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प्रधानमन्त्री

काठमाडौ,ँ नेपाल

शुभकामना

पोषणले व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक एवम‌् संज्ञानात्मक विकासमा प्रत्यक्ष असर पार्दछ । नेपालमा कुपोषणको कारण नवजात 
शिश ुर बालबालिकाहरूको मतृ्यु हुने तथा जीवित रहकेाहरूमा समते शारीरिक, मानसिक तथा संवेगात्मक क्षमताको परू्ण 
विकास हुन नसक्ने दःुखद‌् अवस्थाको अन्त्य गर्न महत्त्वपरू्ण प्रयास अघि बढाइएको छ । यसबाट सकारात्मक प्रगतिसमेत 
हासिल भएको छ ।

राष्ट्रिय योजना आयोगको नेततृ्वमा सम्बन्धित मन्त्रालयहरूसँगको सहकार्य र विकास साझदेारहरूको समन्वयात्मक सहयोगमा 
बहुक्षेत्रीय अवधारणामा तयार गरिएका पोषणसम्बन्धी योजना र कार्यक्रमहरू विगत एक दशकदखेि कार्यान्वयन गरिएका छन‌् ।  
पोषण क्षेत्रमा हालसम्म भएका उपलब्धिहरूलाई कायम राख्दै दिगो विकास लक्ष्य र अन्य अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धता अनरुुपका 
लक्ष्य हासिल गर्न पोषणका कार्यक्रमहरूलाई थप परिष्कृत  गरी प्रभावकारी कार्यान्वयनमा जोड दिन आवश्यक रहकेो छ । 
यसै सन्दर्भमा हाल बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तेस्रो (आ.व. २०८०/८१- २०८७/८८) तर्जुमा गरी कार्यान्वयनमा रहकेो 
छ । यसले कुपोषणको समस्या निवारण गर्ने प्रतिबद्धतालाई प्रतिविम्बित गरेको छ ।

पोषणको क्षेत्रमा नतिजा दखेिने गरी सधुार गर्न तीनै तहका सरकारले एकीकृत रूपमा रणनीति, योजना, बजेट तथा कार्यक्रम 
तर्जुमा गरी बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तेस्रोसँग तादात्म्यता कायम गर्नेछन‌् भन्ने विश्वास लिएको छु । यसअघि प्राप्त प्रगति, 
उपलब्धि र दखेिएका समस्या तथा चनुौतीहरूलाई सधुार गर्दै तेस्रो योजना थप सार्थक, परिणाममखुी र दिगो बनाउन जोड दिन ु
आवश्यक छ। साथै, योजना कार्यान्वयनमा निजी क्षेत्र, गैरसरकारी संस्था, नागरिक समाज तथा विकास साझदेार लगायतका 
सरोकारवाला निकायहरूले स्रोत साधनको कुशल विनियोजन र प्रभावकारी कार्यान्वयनमा सहकार्य गर्ने अपेक्षा गरेको छु ।

अन्त्यमा, बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तेस्रो तर्जुमा प्रक्रियामा संलग्न राष्ट्रिय योजना आयोग, विषयगत मन्त्रालय, प्रदशे 
सरकार तथा स्थानीय सरकार, विकास साझदेार, नागरिक समाज, निजी क्षेत्र, प्राज्ञिक वर्ग, पोषण अभियन्ता लगायत सम्बद्ध 
सबैलाई धन्यवाद दिन्छु  । यो योजना मलुकुको पोषण सधुारमा कोशढुेङ्गा सावित होस‌् भन्ने अपेक्षासहित योजनाको सफल 
कार्यान्वयनका लागि शभुकामना व्यक्त गर्दछु ।

असार २०८१	 पुष्पकमल दाहाल 'प्रचण्ड'
ने.सं.११४४ तछला गा





डा. मीनबहादरु श्रेष्ठ                                          
उपाध्यक्ष

नेपाल सरकार 

राष्ट्रिय योजना आयोग
सिंहदरबार, काठमाडौ,ँ नेपाल

सन्देश 
नेपालको संविधानले स्वास्थ्य र खाद्य सरुक्षासम्बन्धी हकलाई नागरिकको मौलिक हकको रूपमा प्रत्याभतू गरेको छ । 
संविधानले प्रत्याभतू गरेका विषयलाई कार्यान्वयन गर्न विभिन्न आवधिक योजना, नीति र कार्यक्रमहरु तर्जुमा गरी लाग ु
गरिएका छन ्। यसै सन्दर्भमा स्वास्थ्य र खाद्य सरुक्षासम्बन्धी हकको कार्यान्वयनका लागि विगत एक दशकको अवधिमा 
बहुक्षेत्रीय पोषण योजना पहिलो र दोस्रो तर्जुमा गरी कार्यान्वयन गरिएको छ भने आर थ्िक वर्ष २०८०/८१ दखेि कार्यान्वयन 
गर्ने गरी यो बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तेस्रो तर्जुमा गरिएको छ । यस अघिका दईु योजनाहरु पाँच-पाँचवर्ष अवधिको 
रहकेोमा दिगो विकास लक्ष्य कार्यान्वयनको अवधि सन ्२०३० सँग तादात्म्य हुने गरी यो तेस्रो योजनाको अवधि आर थ्िक 
वर्ष २०८७/०८८ सम्म अर्थात आठ बर्ष कायम गरिएको छ ।

कुपोषणको अन्त्य गरी मानव पुजंी निर्माणमार्फत  मलुकुको समग्र आर थ्िक-सामाजिक विकासमा योगदान पऱु्याउने दीर्घकालीन 
सोच सहित तर्जुमा गरिएको यस योजनाले पोषण सेवाको गणुस्तर, उपलव्धता र पहुचँ वदृ्धि गर्ने उद्देश्य राखकेो छ  ।  त्यसैगरी, मानव 
जीवनकालमा दखेिने सबै प्रकारको कुपोषण र त्यसको बहुनिर्धारक तत्वहरुलाई सम्बोधन गर्न प्रणालीगत पद्घतिलाई संस्थागत गर्ने 
साथै सामाजिक व्यवहारमा परिवर्तन ल्याउने कुरामा जोड दिइएको छ  ।  योजनाले हालसम्म प्राप्त भएका उपलब्धिहरुलाई दिगो 
बनाई राख्न र विभिन्न वर्ग, क्षेत्र, समदुाय विशषेमा दखेिएको असमान पोषण अवस्थालाई सम्बोधन गर्न बहुक्षेत्रगत कार्यक्रम तय  
गरेको छ । 

खाद्य, स्वास्थ्य, शिक्षा, खानेपानी तथा सरसफाई एवम ्सामाजिक सरुक्षा क्षेत्रमा नेपाल सरकारका नियमित कार्यक्रमका साथै 
थप लक्षित कार्यक्रमहरूको कार्यान्वयनबाट पोषण सम्बन्धी राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धता अनसुारका लक्ष्य हासिल हुन  
सक्नेछन ्। योजनाले तय गरेका कार्यक्रमहरुको सफल कार्यान्वयनमा राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय निकाय र संघ-संस्थाहरूको 
सहयोग र सहकार्य आवश्यक पर्नेछ भने तीन तहको सरकार र अन्य सरोकारवालाहरुको क्रियाशीलता र क्षमता अभिवदृ्धिमा 
पनि विशषे ध्यान पऱु्याउन आवश्यक छ ।

पोषण तथा खाद्य सरुक्षाका क्षेत्रमा क्रियाशील सबै निकाय र संस्थाका लागि मार्गदर्शकको रुपमा काम गर्ने यस योजनाको 
तर्जुमा गर्न सक्रिय भमूिका निर्वाह गर्ने सबैलाई हार्दिक धन्यवाद दिन चाहन्छु  । साथै, योजनाको सफल कार्यान्वयनका लागि 
आ-आफ्नो तहबाट सक्रिय भमूिका निर्वाह गर्न सबै सरोकरावालाहरुमा आह्वान समेत गर्दछु । 

असार २०८१ डा. मीनबहादुर श्रेष्ठ                                





 प्रा. डा. शिवराज अधिकारी 
सदस्य 

नेपाल सरकार 

राष्ट्रिय योजना आयोग
सिंहदरबार, काठमाडौ,ँ नेपाल

मन्तव्य
विगत एक दशकको अवधिमा कुपोषणको समग्र अवस्थामा उल्लेखनीय सधुार भए तापनि नेपाल जनसाङ्ख्यिक स्वास्थ्य 
सर्वेक्षण-२०२२ का अनसुार नेपालमा अझ ैपाँच वर्षमनुिका २५ प्रतिशत बालबालिकामा पड्ुकोपन, ८ प्रतिशत बालबालिकामा 
ख्याउटेपन र १९ प्रतिशत बालबालिकामा कम तौल पाइएको छ । यसको अतिरिक्त लिङ्ग, उमरे, बसोवासको स्थान, आर थ्िक 
अवस्था, शैक्षिक अवस्था र अन्य सामाजिक जनसाङ्ख्यिक विशषेताका आधारमा पोषण अवस्थामा असमानता दखेिन्छ ।  
यस सन्दर्भमा, हाम्रा प्रयास र प्रयत्नलाई परिस्कृत  गर्दै थप तिब्रता दिन ुपर्ने आवश्यक छ ।

पोषणको अवस्था सधुार गर्न बहुक्षेत्रीय अवधारणालाई आत्मसात गर्दै बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलो (२०६९/७०-
२०७४/७५) र  बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) तर्जुमा गरी सफलतापरू्वक कार्यान्वयन भईसकेको 
छ । उक्त योजनाहरूको कार्यान्वयनबाट प्राप्त उपलब्धिलाई कायम राख्दै पोषणको सधुारको प्रयासलाई  थप तिब्रता दिन 
परिस्कृत  रूपमा बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रो (आ.व.२०८०/८१-२०८७/८८) तर्जुमा गरी कार्यान्वयनमा ल्याइएको 
छ । यस योजनाको कार्यान्वयनबाट पोषण सम्बन्धी राष्ट्रिय लक्ष्यको प्राप्तिका साथै दिगो विकास लक्ष्यहरु २०३०; वदृ्धिको 
लागि पोषण २०२१;  संयकु्त राष्ट्र संघीय खाद्य प्रणाली शिखर सम्मेलन २०२१; विश्व स्वास्थ्य सम्मेलन २०१२ तथा UN 
Food Systems Summit+2 Stocktaking Moment 2023 लगायतमा गरिएका अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धताहरू परूा गर्न 
सहयोग पगु्ने आशा गरिएको छ । 

पोषण विशषे र पोषण संवेदनशील कार्यक्रमलाई एकीकृत र समन्वयात्मक ढङ्गबाट तीनै तहका सरकारबाट आ-आफ्नै 
भमूिकामा कार्यान्वयन गर्नका लागि यो योजना मार्गदर्शक दस्तावजेको रूपमा रहको छ । यस योजनाले कुपोषण अन्त्यको लागि 
नीतिगत मार्गदर्शन गर्नुका साथै आन्तरिक तथा बाह्य स्रोत व्यवस्थापन र परिचालन गर्नका लागि यथेष्ट आधार समते प्रदान 
गरेको छ । यस योजनाले कार्यक्रम कार्यान्वयनको क्रममा हुन सक्ने दोहोरोपन हटाउन, स्रोतको सदपुयोग गर्न र कार्यक्रमको 
प्रभावकारिता अभिवदृ्धि गर्न एकद्वार प्रणाली अवलम्बन गर्ने दृष्टिकोण राखकेो छ । 

अन्त्यमा, यस योजना तर्जुमाको क्रममा राष्ट्रिय योजना आयोगका माननीय उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा रहकेो उच्चस्तरीय 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिबाट प्राप्त निर्देशन एवम ्सझुावका लागि माननीय उपाध्यक्ष र समितिका सदस्यहरु 
प्रति हार्दिक कृतज्ञता व्यक्त गर्न चाहन्छु  । साथै राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिका सदस्यहरुबाट प्राप्त सहयोग 
एवम ्सझुावका लागि हार्दिक धन्यवाद दिन चाहन्छु  । यस योजना तर्जुमा प्रकृयामा सहभागी विषयगत मन्त्रालयको नेततृ्वमा 
गठन भएका बिषयगत सन्दर्भ समहूका संयोजक एवं सदस्यहरु, विकास साझदेार, संघ-संस्थाहरु, निजी क्षेत्र, नागरिक समाज, 
विज्ञ तथा राष्ट्रिय योजना आयोग एवम ्राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयका कर्मचारी प्रति बिशषे धन्यवाद दिदं ै
योजनाको सफल कार्यान्वयनका लागि सबैको सहकार्य एवम ्सहयोगको लागि अपिल गर्न चाहन्छु  ।

असार २०८१ प्रा. डा. शिवराज अधिकारी
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सारांश

नेपाल सरकार आफ्ना नागरिकको पोषण स्थिति 

सधुारका लागि सदैव प्रतिबद्ध छ। नेपालको 

संविधानमा स्वास्थ्य र खाद्य सरुक्षासम्बन्धी हकलाई 

मौलिक हकको रूपमा व्यवस्था गरिएको छ। नेपालले 

कुपोषणको समस्या सम्बोधन गर्न वि.सं. २०४६ 

(सन ्१९८९) देखि विभिन्न क्षेत्रको संलग्नतामा ठोस 

प्रयास गर्दै आएको छ। सन ्२००९ मा गरिएको 

पोषण लेखाजोखा तथा रिक्तता विश्लेषण [(Nutrition 

Assessment and Gap Analysis (NAGA)] ले 

पोषणको अवस्था सधुार गर्न विभिन्न क्षेत्रको संयकु्त 

प्रयत‍्न आवश्यक पर्ने र सोहीअनसुार कार्यक्रम 

कार्यान्वयन गर्न सिफारिस गरेको थियो। उक्त 

सिफारिसअनसुार वि.सं. २०६९ मा राष्ट्रिय योजना 

आयोगको नेततृ्व र विषयगत मन्त्रालय तथा विकास 

साझेदार, मखु्यतः यरुोपेली सङ्‍घ तथा यनुिसेफ, 

अन्य सरोकारवाला लगायत नागरिक समाजसँगको 

सहकार्यमा बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलो (वि.सं. 

२०६९/��७०-२०७३/��७४) तर्जुमा गरी कार्यान्वयन 

गरिएको थियो। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलोको 

उपलब्धि, अनभुव, सिकाइ र निरन्तरता स्वरूप 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-दोस्रो (वि.सं. २०७५ । ७६-

२०७९ । ८०) तर्जुमा गरिएको थियो। उक्त योजना 

आ.व. २०७९/��८० को अन्त्यसम्म कार्यान्वयनमा 

रहेको थियो। पहिलो योजनाको अवधिमा बहकु्षेत्रीय 

पोषण कार्यक्रम ३० जिल्लाहरूमा कार्यान्वयन 

गरिएको थियो भने दोस्रो योजनाको अवधिमा कार्यक्रम 

७७ जिल्लाका ७५३ वटै स्थानीय तहमा विस्तार 

भएको छ।

विगत एक दशकमा नेपालमा महिला र बालबालिकाको 

पोषणको अवस्थामा उल्लेखनीय सधुार भएको छ। 

नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक तथा स्वास्थ्य सर्वेक्षण, 

२०२२ का अनसुार पाँच वर्षमनुिका बालबालिकामा 

पडु्कोपनको दर सन ् २०११ को तलुनामा सन ्

२०२२ मा ४१ प्रतिशतबाट २५ प्रतिशतमा 

घटेको छ। सोही अवधिमा ख्याउटेपनको दर ११ 

प्रतिशतबाट ८ प्रतिशतमा घटेको छ भने कम तौलको 

दर २९ प्रतिशतबाट १९ प्रतिशतमा घटेको छ। पाचँ 

वर्षमनुिका बालबालिकामा अधिक तौल र मोटोपनको 

दर भने १ प्रतिशत हाराहारी स्थिर रहेको छ। नेपाल 

जनसाङ्‌ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण, २०२२ अनसुार 

६ देखि ५९ महिना उमेर समूहका बालबालिका र 

प्रजनन उमेर समूहका महिलामा भएको रक्तअल्पताको 

दर क्रमश:�� ४३ र ३४ प्रतिशतमा झरेको छ जनु 

सन ्२०११ को प्रतिवेदनअनसुार क्रमश:�� ४६ र ३५ 

प्रतिशत रहेको थियो। यस अवधिमा मात ृतथा शिश ु

स्वास्थ्य सेवाको उपभोग तथा आधारभतू खानेपानी 

र सरसफाइ सवुिधाको पहुँचमा वदृ्धि भएको देखिएको  

छ। साथ, कुल विद्यालय भर्ना दर तथा आधारभतू 

शिक्षा पूरा गर्ने बालबालिकाको दरमा समेत 

उल्लेखनीय वदृ्धि भएको छ।

योजनाको दीर्घकालीन सोच र तोकिएको लक्ष्य 

हासिल गर्ने सन्दर्भमा निर्धारण गरिएका सूचकमध्ये 

बाल न्यूनपोषणका सूचक र पोषण कार्यक्रमको 

लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना गर्ने विषयमा 

उल्लेखनीय प्रगति हासिल भए तापनि देशव्यापी 

रूपमा उक्त प्रगतिमा एकरूपता भने छैन। यस 

प्रकारको प्रगति लिङ्ग, उमेर, प्रदेश, बसोबासको 

स्थान, आर्थिक अवस्था, शैक्षिक योग्यता र अन्य 

सामाजिक-जनसाङ्‌ख्यिक विशेषताका आधारमा फरक 

फरकरूपमा हासिल भएको छ। नेपालमा अझै 

पनि पाँच वर्षमनुिका २५ प्रतिशत बालबालिकामा 

पडु्कोपन, ८ प्रतिशत बालबालिकामा ख्याउटेपन 

र १९ प्रतिशत बालबालिकामा उमेरअनसुारको 

कम तौलको समस्या छ। पछिल्लो अध्ययनको 

नतिजाअनसुार नेपाल दिगो विकास लक्ष्यका पोषणसँग 

सम्बन्धित सूचक हासिल गर्ने दिशातर्फ  अग्रसर भएपनि 

हालको प्रवतृ्ति विश्लेषण गर्दा तोकिएको लक्ष्य हासिल 

गर्न अझै चनुौतीपूर्ण अवस्था रहेको छ।

विश्वव्यापी रूपमा पाँच वर्षमनुिका बालबालिकाको 

मतृ्युको विभिन्न कारणमध्ये ४५ प्रतिशत मतृ्युको 

नेपालमा अझै पनि 

पाँच वर्षमुनिका 

२५ प्रतिशत 

बालबालिकामा 

पुड्कोपन, ८ प्रतिशत 

बालबालिकामा 

ख्याउटेपन र 

१९ प्रतिशत 

बालबालिकामा 

उमेरअनुसारको कम 

तौलको समस्या छ । 
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कारण प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा कुपोषण रहेको  

छ। कुपोषणबाट प्रभावित बालबालिकामा बौद्धिक 

तथा संवेगात्मक विकासमा नकारात्मक असर परेको 

देखिन्छ (Lancet Series, 2013)। नेपालमा प्रतिहजार 

जीवित जन्ममा नवजात शिशकुो मतृ्युदर सन ्२०१६ 

देखि २०२१ को अवधिमा २१ मा स्थिर रहेको छ, 

जसको प्रमखु कारणहरू मध्येको एक कारण कुपोषण 

रहेको छ (नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक तथा स्वास्थ्य सर्वेक्षण, 

२०२२)। 

नेपालमा कुपोषणका तत्काल, अन्तर्निहित र आधारभतू 

कारकतत्त्वहरु रहेका छन् जसको न्यूनीकरण 

आफैँ मा चनुौतीपूर्ण छ। सूक्ष्म पोषक तत्त्वको 

कमी (विशेषगरी आइरनको कमीले महिला तथा 

किशोरीमा हनेु रक्तअल्पता), पूर्णरूपमा स्तनपान 

गराउने घट्दो दर, न्यून वदृ्धि अनगुमन, झाडापखाला 

तथा श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सङ्‍क्रमण, बालबालिकामा 

न्यूनतम खाद्य आहारको विविधताको कमी, व्यक्तिगत 

सरसफाइ तथा स्वच्छताको कमी लगायतका कारण 

कुपोषणका अवस्था सधुारको लागि मखु्य चनुौतीको 

रूपमा रहेका छन।् यसैगरी बालविवाह, किशोर 

अवस्थामा गर्भवती हनेु उच्च दर, उमेर नपगु द्ै 

बच्चा जन्माउनेलगायत अन्य गलत। हानिकारक 

परम्परागत अभ्यास, खाद्य विविधतायकु्त स्थानीय 

बालीको उत्पादनमा ह्रास, सरुक्षित, स्वस्थ तथा 

पोषणयकु्त खानामा पर्याप्त पहुँचको कमी, सरुक्षित 

तथा व्यवस्थित खानेपानी र स्वच्छताको कमी, 

समाजमा विद्यमान लैङ्गिक विभेद र सामाजिक 

वञ्चितीकरणजस्ता कारक तत्त्वले कुपोषणको जोखिम 

झनै बढाएका छन।् नेपालमा अझै पनि १७.४ 

प्रतिशत जनसङ्ख्या बहआुयामिक गरिबीको मारमा  

छन ् (बहआुयामिक गरिबी सूचकाङ्‍क प्रतिवेदन, 

२०२१)। कमजोर आर्थिक अवस्था भएका घरधरुीले 

पर्याप्त मात्रामा पोषणयकु्त खाना उपभोग गर्न नसक्दा 

ती घरपरिवारका सदस्यमा कुपोषणको जोखिम बढी 

देखिन्छ। 

बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रम कार्यान्वयनको लागि तीन 

तहमा क्रियाशील रहेका संरचनाले उपयकु्त वातावरण 

सिर्जना गरी योजनाको स्वामित्व, स्रोत परिचालन र 

समन्वयलाई सदुृढ बनाएको छ। यद्यपि बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाको बझुाइमा एकरूपता ल्याउन एवम ्

स्वामित्व र नतिजाप्रतिको उत्तरदायित्व बढाउन 

संस्थागत सधुार तथा मानव संसाधनको क्षमता 

विकासको लागि उच्च प्रतिबद्धताका साथ थप कार्य 

गर्नुपर्ने देखिन्छ। यसरी नै पोषण सधुारका लागि 

एकीकृत प्रयास गरी प्रभावकारी नतिजा हासिल गर्न, 

कार्यक्रममा हनेु दोहोरोपन हटाउन र कार्यप्रगतिको 

अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कनलाई सदुृढ र सहज 

बनाउन एकद्वार प्रणालीबाट स्रोत परिचालन गर्नुपर्ने 

आवश्यकता देखिएको छ। यस्तै पोषण सधुारको 

लागि भएको लगानी तथा खर्चको यकिन गर्न कठिनाइ 

भइरहेकोले अवस्थामा पोषण बजेट कोडको व्यवस्था 

गर्नुपर्ने देखिएको छ।

पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा हालसम्म प्राप्त 

भएका उपलब्धिलाई कायम राख द्ै पोषणसम्बन्धी 

राष्ट्रिय तथा विश्वव्यापी लक्ष्य तथा अन्तर्राष्ट्रिय 

प्रतिबद्धता हासिल गर्न पोषणमा गरिएका प्रयासको 

निरन्तरता अपरिहार्य देखिएको छ। यसर्थ, मलुकुबाट 

कुपोषणको अन्त्य गर्ने निरन्तरको प्रयास र आकाङ्‍क्षा 

अनरुूप बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रो (२०८०/�८१-

२०८७ /�८८) तयार गरिएको छ। यस योजनाको 

तर्जुमाले नेपाल सरकार र विकास साझेदार तथा 

नागरिक समाजमार्फ त कुपोषणको समस्या निवारण 

गर्ने निरन्तरको प्रयास र प्रतिबद्धतालाई दर्साएको छ। 

पोषण स्थिति सधुार गर्न हालसम्मका प्रयास र 

सिकाइको आधारमा राष्ट्रिय योजना आयोगको नेततृ्व, 

विषयगत मन्त्रालयको सहकार्य, प्रदेश तथा स्थानीय 

सरकारको सहभागिता एवम ् यनुिसेफ, यरुोपेली 

सङ्‍घलगायत अन्य विकास साझेदार, सम्बन्धित 

सरोकारवाला, नागरिक समाजका सङ्‍घ संस्था, 

पोषणविज्ञ र यवुाको संलग्नतामा बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजना-तेस्रो (आ.व. २०८०/�८१-२०८७/�८८) 

को तर्जुमा गरिएको छ। यो योजना विश्व स्वास्थ्य 

सभा २०२५ र दिगो विकास लक्ष्य २०३० हासिल 

गर्ने, वदृ्धिका लागि पोषण सम म्ेलन २०२१, संयकु्त 

राष्ट्रसङ्‍घीय खाद्य शिखर सम म्ेलन २०२१ तथा पोषण 

विस्तार अभियान रणनीति ३.० लगायतका अन्तर्राष्ट्रिय 

पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षाको क्षेत्रमा 

हालसम्म प्राप्त भएका 

उपलब्धिलाई कायम 

राख्दै पोषणसम्बन्धी 

राष्ट्रिय तथा 

विश्वव्यापी लक्ष्य 

तथा अन्तर्राष्ट्रिय 

प्रतिबद्धता हासिल 

गर्न पोषणमा गरिएका 

प्रयासको निरन्तरता 

अपरिहार्य देखिएको 

छ । 
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प्रतिबद्धता कार्यान्वयन गर्ने प्रमखु नीतिगत दस्तावेज 

हो। यो योजनाले पोषण सधुारका लागि राष्ट्रिय 

योजनालगायत अन्य क्षेत्रगत योजनासँग तादाम्यता 

कायम गरेको छ।

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको दीर्घकालीन सोच 

“कुपोषणको अन्त्य, मानवपुजँी निर्माण र समग्र 

सामाजिक आर्थिक विकास” गर्ने रहेको छ। 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको लक्ष्य गणुस्तरीय 

पोषण सेवाको उपलब्धता र पहुँच सनुिश्चित गर्दै मानव 

जीवनचक्रमा पोषणको अवस्था सधुार गर्ने रहेको छ। 

उक्त लक्ष्य हासिल गर्न (१) पोषण विशेष सेवाको 

उपलब्धता र गणुस्तर सधुार गरी समान पहुँच र 

उपभोगको सनुिश्चितता गर्ने (२) पोषण संवेदनशील 

सेवाको उपलब्धता र गणुस्तर सधुार गरी समान 

पहुँच र उपभोगको सनुिश्चितता गर्ने, (३) पोषणमैत्री 

प्रणालीगत पद्धति संस्थागत गर्नका लागि तीन तहका 

सरकारी निकाय तथा सरोकारवालाको क्रियाशीलता, 

जवाफदेहिता र संस्थागत क्षमता अभिवदृ्धि गर्ने, (४) 

सामाजिक व्यवहार परिवर्तनमार्फ त स्वास्थ्य, पोषण 

र खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्धी असल 

व्यवहार k|j4{g गर्नेसहित चारवटा उद्देश्य निर्धारण 

गरिएको छ। यस योजनाको लक्ष्य हासिल गर्न तीन 

तहमा विषयगत क्षेत्र, विकास साझेदार तथा अन्य 

सरोकारवालाको लगानी एवम ् सक्रिय संलग्नता, 

सहकार्य, समन्वय र साझा उत्तरदायित्व हनुपुर्नेमा 

प्राथमिकताका साथ जोड दिएको छ। 

यस योजनाले मानव जीवनकालमा देखिने सबै 

प्रकारको कुपोषण र त्यसको बहनुिर्धारक तत्त्व 

सम्बोधन गर्ने प्रभावकारी उपायको रूपमा प्रणालीगत 

पद्धतिलाई आत्मसात गरेको छ। प्रणालीगत 

पद्धतिको अभ्यासले पोषणयकु्त आहारको उपलब्धता, 

गणुस्तरीय पोषण सेवा प्रवाह, सकारात्मक पोषणको 

अभ्यासको k|j4{g एवम ्अवलम्बनको लागि खाद्य 

प्रणाली, स्वास्थ्य प्रणाली, शिक्षा प्रणाली, खानेपानी, 

सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रणाली र सामाजिक सरुक्षा 

प्रणालीलाई थप सदुृढ तथा जवाफदेही बनाउने अपेक्षा 

गरिएको छ। प्रणालीगत पद्धतिको सक्रियता र 

कार्यान्वयनको लागि पोषणमैत्री शासनलाई संस्थागत 

गर्ने र विकास साझेदारसँगको साझेदारी र सहकार्य 

गर्नुपर्ने आवश्यकतालाई अपरिहार्य ठानिएको छ। 

योजनाले आवश्यकता अनरुूपको लक्षित कार्यक्रम 

कार्यान्वयनको दृष्टिकोण अवलम्बन गर्दै, विभिन्न वर्ग, 

क्षेत्र विशेषमा असमान देखिएको पोषण अवस्थालाई 

सम्बोधन गर्न आवश्यकता र औचित्यको आधारमा 

पोषण सेवा विस्तार तथा लक्षित कार्यक्रम कार्यान्वयन 

गर्ने रणनीति लिएको छ। योजनाले सनुौला हजार 

दिनका महिला, ५ वर्षमनुिका बालबालिका तथा 

किशोरकिशोरीको पोषण अवस्था सधुारलाई मखु्य 

प्राथमिकता दिएको छ।

योजना कार्यान्वयनको अनमुानित लागत रु. एक 

खर्ब उनानब्बे अर्ब पैँतालीस करोड (विषयगत 

मन्त्रालयअन्तर्गतको नियमित कार्यक्रमको अनमुानित 

लागत रु. एक खर्ब बहत्तर अर्ब छयासी करोड-

९१.२% र थप कार्यक्रमको अनमुानित लागत रु. 

सोह्र अर्ब अन्ठाउन्न करोड-८.८%) रहेको छ। 

जसअन्तर्गत पोषण विशेष, पोषण संवेदनशील तथा 

शासकीय प्रबन्ध क्षेत्रको नियमित क्रियाकलापको 

लागि विनियोजन हुँदै आएको बजेट र यस योजनाले 

निर द्िष्ट गरेका थप क्रियाकलापको लागि आवश्यक 

बजेटलाई एकीकृत गरी समावेश गरिएको छ। 

योजना 

कार्यान्वयनको 

अनुमानित लागत रु. 

एक खर्ब उनानब्बे 

अर्ब पैतँालीस 

करोड (विषयगत 

मन्त्रालयअन्तर्गतको 

नियमित कार्यक्रमको 

अनुमानित लागत 

रु. एक खर्ब बहत्तर 

अर्ब छयासी 

करोड-९१.२% र 

थप कार्यक्रमको 

अनुमानित लागत रु. 

सोह्र अर्ब अन्ठाउन्न 

करोड-८.८%)  

रहेको छ । 
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१.१ पषृ्ठभूमि

नेपालले आर्थिक, सामाजिक र मानवपुजँी विकासको 

अवरोधको रूपमा रहेको कुपोषणको न्यूनीकरणको 

लागि निरन्तर प्रयास गर्दै आइरहेको छ। सन ्

१९८० को दशकमा संयकु्त पोषण सहयोग कार्यक्रम 

कार्यान्वयन गरी बहकु्षेत्रीय अभ्यास प्रारम्भ गरिएको 

थियो। वि.सं. २०६१ (सन ् २००४) मा राष्ट्रिय 

पोषण नीति तथा रणनीति तर्जुमा गरी कार्यान्वयनमा 

ल्याइएको थियो। कुपोषणको अवस्था सधुार 

गर्न विभिन्न नीति, रणनीति र योजना तर्जुमा गरी 

कार्यान्वयन गर्ने थप प्रयास गरियो। नेपाल सरकारले 

कुपोषणको बहआुयामिक एवम ् जटिल प्रकृतिलाई 

ध्यानमा राख द्ै तीन दशकको नीतिगत प्रयास र 

अनभुवको आधारमा वि.सं. २०६९ मा राष्ट्रिय योजना 

आयोगको नेततृ्व र विषयगत मन्त्रालय तथा विकास 

साझेदार मखु्यतः यरुोपेली सङ्‍घ तथा यनुिसेफ, 

अन्य सरोकारवालालगायत नागरिक समाजसँगको 

सहकार्यमा बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलो (वि.सं. 

२०६९ । ७०-२०७४ । ७५) तर्जुमा गरी कार्यान्वयन 

गरेको थियो। पहिलो योजना तर्जुमा गर्दा सन ्२००९ 

मा गरिएको पोषण लेखाजोखा तथा रिक्तता विश्लेषण 

(NAGA) को पोषणको अवस्था सधुार गर्न बहकु्षेत्रीय 

प्रयत‍्न आवश्यक रहेको सिफारिसलाई मखु्य आधार 

बनाइएको थियो। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलोको 

उपलब्धि, अनभुव, सिकाइ र त्यसकै निरन्तरतास्वरूप 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-दोस्रो (वि.सं.२०७५ । ७६-

२०७९ । ८०) तर्जुमा गरी आ.व. २०७९/�८० को 

अन्त्यसम्म कार्यान्वयनमा रहेको थियो।

नेपालको संविधानले स्वास्थ्य र खाद्य सरुक्षासम्बन्धी 

हकलाई मौलिक हकको रूपमा व्यवस्था गरेको  

छ। दीर्घकालीन सोच (वि.सं.२१००) सहितको पन्ध्रौँ 

योजनाले गणुस्तरीय मानव पुजँी निर्माणलाई समदृ्धिको 

सूचक तथा रूपान्तरणका प्रमखु संवाहकको रूपमा 

लिएको र योजनाले लिएका लक्ष्य प्राप्ति गर्न सहयोग 

पगु्ने गरी बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन गर्ने 

रणनीति लिएको छ। साथ, नेपालको दिगो विकास 

लक्ष्य मार्गचित्र (सन ् २०१६-२०३०) ले पनि 

पोषणलाई विकासको मखु्य आयामको रूपमा समावेश 

गरेको छ।

विश्वव्यापी रूपमा कुपोषण न्यूनीकरण गर्ने दिशामा 

सामान्य प्रगति हासिल भएको देखिन्छ। विश्वव्यापी 

पोषण प्रतिवेदन २०२१ अनसुार पछिल्लो २० वर्षमा 

पाँच वर्षमनुिका बालबालिकाको पडु्कोपनको दर 

३३ (सन ्२०००) प्रतिशतबाट २२ (सन ्२०२२) 

प्रतिशतमा झरेको छ भने विश्वव्यापी रूपमा अझै पनि 

६.७ प्रतिशत बालबालिकामा ख्याउटेपन रहेको छ 

(Global Nutrition Report, 2021)। यस अवधिमा 

दक्षिण एसियाले भने बाल कुपोषण न्यूनीकरणमा 

उल्लेखनीय प्रगति हासिल गरेको छ। दक्षिण 

एसियामा सन ्२००० को तलुनामा सन ्२०२० 

मा पडु्कोपन दर ४९ प्रतिशत बाट ३२ प्रतिशतमा 

घटेको देखिन्छ। सन ् २००० को तलुनामा सन ्

२०२० मा ३ करोड ४० लाख बालबालिकामा 

पडु्कोपन कम भएको देखिन्छ। यद्यपि यस क्षेत्रमा 

पडु्कोपन (३३.२%) र ख्याउटेपन (१४.८%) 

विश्वको औसतभन्दा बढी देखिएको छ।

विगत दईु दशकमा नेपालमा महिला र बालबालिकाको 

पोषणको अवस्थामा उल्लेखनीय सधुार भएको 

छ। नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक तथा स्वास्थ्य सर्वेक्षण, 

२०२२ का अनसुार पाँच वर्षमनुिका बालबालिकामा 

पडु्कोपनको दर सन ् २००१ को तलुनामा सन ्

२०२२ मा ५७ प्रतिशतबाट २५ प्रतिशतमा 

झरेको छ। सोही अवधिमा ख्याउटेपनको दर ११ 

प्रतिशतबाट ८ प्रतिशतमा झरेको छ भने कम 

तौलको दर ४३ प्रतिशतबाट १९ प्रतिशतमा झरेको 

छ। त्यसैगरी पाँच वर्षमनुिका बालबालिकाको बाल 

मतृ्युदर प्रतिहजार जीवित जन्ममा ९१ बाट ३३ 

मा घटेको छ। पोषण तथा स्वास्थ्यसँग सम्बन्धित 

दिगो विकास लक्ष्य २ र ३ लगायत अन्य लक्ष्य 

हासिल गर्न नेपालले आफ्नो प्रयासलाई तीव्रता दिन 

आवश्यक छ। नेपाल सरकारको “समदृ्ध नेपालः 

सखुी नेपाली” को दीर्घकालीन सोचलाई साकार पार्न 

समेत कुपोषण न्यूनीकरणको पहललाई तीव्रता दिन ु

पनि उत्तिकै अपरिहार्य छ।

नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक 

तथा स्वास्थ्य 

सर्वेक्षण, २०२२ 

का अनुसार 

पाँच वर्षमुनिका 

बालबालिकामा 

पुड्कोपनको दर सन ्

२००१ को तुलनामा 

सन ्२०२२ मा ५७ 

प्रतिशतबाट २५ 

प्रतिशतमा झरेको  

छ ।  सोही अवधिमा 

ख्याउटेपनको दर 

११ प्रतिशतबाट ८ 

प्रतिशतमा झरेको छ 

भने कम तौलको दर 

४३ प्रतिशतबाट १९ 

प्रतिशतमा  

झरेको छ  । 
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१.२ बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको समीक्षा

सन ्२००९ मा गरिएको पोषण लेखाजोखा तथा रिक्तता 

विश्लेषणको सिफारिसअनसुार नेपाल सरकारले कुपोषण 

न्यूनीकरणको लागि बहकु्षेत्रीय अवधारणा अवलम्बन 

गर्दै बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको कार्यान्वयन गर्दै आएको 

छ। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना पहिलो र दोस्रो संयकु्त 

राष्ट्रसङ्‍घको नेततृ्व तथा पहलमा कार्यान्वयनमा रहेको 
पोषणसम्बन्धी सेवाको विस्तार [Scaling Up Nutrition 

(SUN)] अभियान, विश्व स्वास्थ्य सभा २०२५ को लक्ष्य, 
दिगो विकास लक्ष्य २०३० बाट निर्दे शित रहेका 

थिए। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना पहिलो र दोस्रोको 

कार्यान्वयनबाट प्राप्त प्रगति, उपलब्धि र सिकाइका साथ 

विद्यमान मखु्य समस्या तथा चनुौती र सधुार गर्नुपर्ने 

विषयको देहायबमोजिम विश्लेषण गर्दै बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजना तेस्रो तर्जुमा गरिएको छ। 

१.२.१ प्रमुख उपलब्धि तथा सफलता

क)	 पोषण अवस्थामा सुधार :� बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजना-पहिलो, बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-

दोस्रो र अन्य पोषणसम्बन्धी कार्यक्रम तथा 

परियोजनाको कार्यान्वयनबाट नेपालमा पोषणको 

अवस्थामा उल्लेख्य सधुार भएको छ। नेपालले 

मात,ृ शिश ु तथा बालपोषणको विश्व स्वास्थ्य 

सभाको ६ वटा लक्ष्यहरुमध्ये ५ वर्षमनुिका 

बालबालिकामा हनेु पडु्कोपन ४० प्रतिशतले 

घटाउने लक्ष्य हासिल गरिसकेको छ भने 

दिगो विकास लक्ष्य प्राप्तितर्फ  उन्मुख रहेको 

छ (Global Nutrition Report, 2021)। पाँच 

वर्षमनुिका बालबालिकामा पडु्कोपनको दर 

सन ् २००१ को तलुनामा सन ् २०२२ मा 

५७ प्रतिशतबाट २५ प्रतिशतमा घटेको छ 

(ने.ज.स्वा.स., २०२२)। सोही अवधिमा ५ 

वर्षमनुिका बालबालिकामा ख्याउटेपन र कम 

तौलको अवस्थामा उल्लेखनीय सधुार भएको  

छ। यस अवधिमा ख्याउटेपनको दर ११ 

प्रतिशतबाट ८ प्रतिशतमा घटेको छ भने 

कम तौलको दर ४३ प्रतिशतबाट १९ 

प्रतिशतमा घटेको छ। त्यसैगरी, पाँच वर्षमनुिका 

बालबालिकाको बाल मतृ्युदर प्रतिहजार जीवित 

जन्ममा ९१ बाट ३३ मा घटेको छ। 

६-५९ महिना उमेर समूहका बालबालिका र 

प्रजनन उमेरका (१५-४९ वर्ष) महिलामा हनेु 

रक्तअल्पत्ताको दर क्रमश:� ५३ प्रतिशत र ४१ 

प्रतिशतबाट घटेर ४३ प्रतिशत र ३४ प्रतिशत 

भएको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)।

lrq  !   नेपालमा पाँच वर्षमुनिका बालबालिकाको पोषण अवस्थाको प्रवतृ्ति
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आधार वर्ष सन ्२०११ र सन ्२०२२ को बिचमा 
नेपालले विश्व स्वास्थ्य सभा, २०२५ को लक्ष्य 
र दिगो विकास लक्ष्य, २०३० को विश्वव्यापी 
पोषणसम्बन्धी लक्ष्यमा मिश्रित नतिजा प्राप्त गरेको 
छ। नेपाल पडु्कोपनको विश्वव्यापी लक्ष्य पूरा गर्ने 
दिशामा अग्रसर भए तापनि अझै पाँच वर्षमनुिका 
२५ प्रतिशत बालबालिकामा पडु्कोपन रहेको छ; 
जनु एसिया क्षेत्रको औसत (२१.८ प्रतिशत) भन्दा 

बढी हो। ख्याउटेपनको लक्ष्य हासिल गर्ने दिशामा 
प्रगति देखिए पनि अझै पाँच वर्षमनुिका ८ प्रतिशत 
बालबालिकामा ख्याउटेपन कायमै रहेको छ; जनु 
एसिया क्षेत्रको औसत (८.९ प्रतिशत) भन्दा कम तर 
विश्व औसत (६.७) भन्दा बढी हो। विश्वव्यापी तथा 
राष्ट्रिय लक्ष्य र नेपालमा पोषणको अवस्था तालिका 

१ मा चित्रण गरिएको छ।

तालिका १:� पोषणसम्बन्धी विश्वव्यापी लक्ष्य र नेपालको अवस्था (प्रतिशतमा)

सचूकहरू

सन ्२०२२ 
को बहुक्षेत्रीय 

पोषण 
योजना-दोस्रो 

लक्ष्य

सन ्२०२५ 
को विश्व 

स्वास्थ्य सभा 
(WHA) 

लक्ष्य

सन ्२०३० 
को दिगो 

विकास लक्ष्य
(SDG)

ने.ज.स्वा.स 
(NDHS) 

२०११

ने.ब.स.ुस 
(NMICS) 

२०१४

ने.ज.स्वा.स 
(NDHS)

२०१६

ने.ब.स.ुस 
(NMICS) 

२०१९

ने.ज.स्वा.स. 
(NDHS)

२०२२

पाँच वर्षमनुिका 
बालबालिकामा हुने 
पड्ुकोपनको दर

28.0 24.2 15.0 40.1 37.4 35.8 31.5 24.8

पाँच वर्षमनुिका 
बालबालिकामा 
ख्याउटेपनको दर

7.0 <5 4.0 10.9 11.3 9.7 12.0 7.7

कम तौलको बच्चा 
जन्मिने दर 10.0 8.5 <1.4 28.8 24.2 12.0 - 11.5*

पाँच वर्षमनुिका 
बालबालिकामा हुने 
अधिक तौल/� 
मोटोपनाको दर

1.4 1.0 <1 - 2.1 2.1 2.6 1

प्रजनन उमरेका 
महिलाहरूमा हुने बढी 
तौल/�मोटोपनाको दर

18.0 15.0 <12 13.5 - 22.2 - -

६ दखेि ५९ महिना उमरे 
समहूका बालबालिकामा 
हुने रक्तअल्पताको दर

28.0 20.0 10 46.2 - 52.7 - 43.4

किशोरीहरूमा (१५-१९ 
वर्ष) हुने रक्तअल्पताको दर 25.0 25.0 <25 - - 39.0 - -

प्रजनन उमरे (१५-४९ 
वर्ष) का महिलाहरूमा हुने 
रक्तअल्पताको दर 

24.0 18.0 <10 35.0 - 40.8 - 34.0

* स्वा.स.ूव्य.प्र.२०२२ 

नोट:� ने.ब.स.ूस:� नेपाल बहुसचूक सर्वेक्षण (NMICS:� Nepal Multi-Indicator Cluster Survey); ने.ज.स्वा.स:� नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण (NDHS:� Nepal Demographic 
Health Survey); ब.क्षे.पो.यो.:� बहुक्षेत्रीय पोषण योजना (MSNP:� Multi-Sector Nutrition Plan); वि.स्वा.स:� विश्व स्वास्थ्य सभा (WHA:� World Health Assembly); दि.वि.ल:� दिगो 
विकास लक्ष्य (SDG:� Sustainable Development Goals); उ.न. उपलब्ध नभएको (NA:� Not Available) 
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v_	 बहुक्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको कार्यान्वयन:� 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य प्राप्तिमा 

सहयोग गर्न बालबालिका, प्रजनन उमेरका 

महिला तथा किशोरीलाई लक्षित गरी बहकु्षेत्रीय 

पोषण कार्यक्रम कार्यान्वयन हुँदैआएको छ। 

आ.व. २०७१ । ७२ मा पोषणको अवस्था 

कमजोर रहेका ६ जिल्ला (अछाम, बाजरुा, 

जमु्ला, कपिलवस्तु, नवलपरासी र पर्सा) बाट 

सरुुवात गरिएको कार्यक्रम क्रमश:� विस्तार हुँदै 

आ.व. २०७९ । ८० मा ७७ जिल्लाका सबै 

७५३ वटै स्थानीय तहमा विस्तार गरिएको छ। 

यो कार्यक्रम कुपोषणको समस्या तलुनात्मक 

रूपमा बढी भएका ३९२ स्थानीय तहमा सघन 

रूपमा (पूर्ण प्याकेज) र ३६१ तहमा आंशिक 

प्याकेजको रूपमा सञ्चालन रहेको छ।

	 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-दोस्रो मध्यावधि समीक्षा 

प्रतिवेदनले पोषण-विशेष र पोषण-संवेदनशील 

कार्यक्रमको कार्यान्वयनबाट पोषणसम्बन्धी प्रमखु  

सूचकमा उल्लेख्य सधुार भएको देखाएको छ।8

u_	 स्वामित्व र स्रोत परिचालनमा वदृ्धि:� बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनामा व्यवस्था भएबमोजिम तिनै 

तहका शासकीय संरचनाको क्रियाशीलताले 

नीति निर्माता, कर्मचारी र अन्य सरोकारवालाको 

8	पोषण विशषे सचूक: (भिटामिन ए कभरेज, आयोडिन कमी विकारको रोकथाम र नियन्त्रण, 
बहृत ्पोषण विशषे कार्यक्रमसम्बन्धी तालिमको कभरेज, बालभिटा (Micronutri-
ent Powder) प्रवर्धन कार्यक्रमको कभरेज, शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन 
कार्यक्रमको कभरेज, आइरन तथा फोलिक एसिड चक्कीको वितरणको कभरेज, परजीवी 
नियन्त्रण कार्यक्रम, कडा शीघ्र कुपोषित बालबालिकाको उपचार र  निको हुने दर, गर्भवती 
सेवा, संस्थागत डेलिभरी (प्रसतूि सेवा), सतु्के री भएपछिको सेवा, झाडापखालाको उपचार, 
तीव्र श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सङ्क्र मणको उपचार, परूक आहारको खवुाउने अभ्यास, स्वास्थ्य 
संस्था र समदुायमा आधारित नवजात शिश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
कार्यक्रमको कभरेज)

	 पोषण संवेदनशील सचूक: सधुारिएको पानी र सरसफाइ सेवामा पहुचँ, विद्यालय 
दिवाखाजा कार्यक्रम दशेभरका सार्वजनिक विद्यालयमा विस्तार, बाल नगद अनदुान, 
प्राथमिक शिक्षामा भर्ना दर, नगरपालिका र वडास्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 
समितिकोको सक्रियता, खाद्यान्न र पशपुन्छीको उत्पादन र उपलब्धता, आमा र 
स्याहारकर्ताको खानपान, Water Sanitation and Hygiene (WASH) सम्बन्धित 
ज्ञान र अभ्यासमा अभिवदृ्धि; महिला सशक्तीकरणका साथै पोषण सधुारका लागि गरिएका 
आय आर्जनका कार्यक्रमको विस्तार)

lrq  @   बहुक्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको विस्तार

को.प्र.: कोशी प्रदशे      म.प्र.: मघसे प्रदशे      बा.प्र.: बाग्मती प्रदशे      ग.प्र.: गण्डकी प्रदशे     लु.प्र.: लमु्बिनी प्रदशे    क.प्र.: कर्णाली प्रदशे   सपु.प्र.: सदुरूपश्चिम प्रदशे

३२+५=७७ जिल्ला:  
३७ पूर्ण र  
३५+५=४० आंशिक
काठमाडों, ललितपरु, 
भक्तपरु, चितवन 
(बा.प्र.)  
कास्की (ग.प्र.)

३०  जिल्ला:
३०८ स्थानीय तह

२८+२=३० जिल्ला:
नबलपरासी (बर्दघाट 
ससु्ता परू्व) (ग.प्र.) र 
नवलपरासी (बर्दघाट) 
ससु्ता पश्चिम (ल.ुप्र.) 
रूकुम परू्व  (ल.ुप्र.) 
रूकुम पश्चिम (क.प्र.)

३०८ स्थानीय तह

१६+१२=२८ जिल्ला:
उदयपरु (को.प्र.), 
बारा, सलाही (म.प्र.) 
बर्दिया (ल.ुप्र.)  
मगु,ुडोल्पा, हुम्ला, दलेख, 
जाजरकोट, रोल्पा (क.प्र.),  
रूकुम (ल.ुप्र./क.प्र.),  
डोटी (सपु.प्र.)

६+१०=१६ जिल्ला:
पाँचथर, खोटाङ्  
(को.प्र.), धनुषुा, 
महोत्तरी, राैतहट, सप्तरी 
(म.प्र.), कालिकोट 
(क.प्र.), बझा�, बैतडी, 
डडेलघरुा (सपु.प्र.)

६ जिल्ला:
पर्सा (म.प्र.), 
कपिलबस्तु (ल.ुप्र.) 
नवलपरासी (ग.प्र./ल.ुप्र.) 
जमु्ला (क.प्र.),  
अछाम र बाजरुा (सपु.प्र.)

५८+१४=७२ जिल्ला: 
३७ पूर्ण र २१+१४=३५ 
‌‍आंशिक 
(२०६+१३१=३३७ 
आंशिक= 
७२० स्थानीय तह
इलाम, झापा, तहे्रथमु, 
धनकुटा,  
मोर�, सोलखुमु्बु (को.प्र.), 
काभ्रपङ्मचाके (बा.प्र.),  
लमज�ु, पर्वत, तनहँ,ु 
मना�,  
मसु्ता�, स्थाङ्जा (ग.प्र.), 
पाल्पा (ल.ुप्र.)

३०+२८(७+२१)= 
५ ८ िजल्ला:  
(३७ पूर्ण र २१ आशंिक) 
(३०८+७५=३८३  
पूर्ण + २०६ आशंिक)  
=५८९ स्थानीय तह   
ताप्लेज�ु, सखंबुासभा, 
ओखलढु�ा, भोजपरु, 
सनुसरी (को.प्र.), 
सिराहा (म.प्र.), दोलखा, 
सिन्धुपाल्चाके,सिन्घुली, 
रसवुा, घादि�, नवुाकोट, 
रामछेाप, मकवानपरु (बा.
प्र.), गोरखा, म्याग्दी, बागल�ु, 
प्यूठान, गलु्मी, अर्घाखाँची, 
रूपन्देही, दा�, बाँके (ल.ु
प्र.), सल्यान, सरु्खेत (क.प्र.), 
दार्चुला, कैलाली, कञ्चनपरु 
(सपु.प्र.)

२०७१/७२ 
(२०१४/१५)

२०७२/७३ 
(२०१५/१६)

२०७३ /७४ 
(२०१६ /१७)

२०७४/७५ 
(२०१७/१८)

२०७५/७६ 
(२०१८/१९)  र 
२०७६ /७७  
(२०१९ /२०)

२०७७ /७८ 
(२०२० /२१)

२०७८/७९ 
(२०२१/२२)

२०७९/८० 
(२०२२/२३)

आ
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - पहिलाे

बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - दाेस�ाे
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पोषणसम्बन्धी सचेतना र बझुाइ अभिवदृ्धि गर्दै 

पोषणलाई विकासको मखु्य मदु्दाको रूपमा 

स्थापित गरेको छ। यसका साथ बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनामा स्वामित्व वृद्धि र कार्यक्रम 

कार्यान्वयनको लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना 

गर्न मद्दत पऱु्याएको छ। फलस्वरूप तिनै तहका 

सरकारले क्षेत्रगत नीति, आवधिक तथा वार्षिक 

योजना र बजेटमा बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमलाई 

प्राथमिकताका साथ समावेश गरी क्रियाकलाप 

सञ्चालन गरेका छन।् राष्ट्रिय योजना आयोग, 

सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, 

स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयलगायत 

विषयगत मन्त्रालयको क्रियाशीलता, अन्तरतह 

तथा अन्तरनिकाय सहकार्य, समन्वय र निरन्तर 

पैरवी एवम ्प्राविधिक सहयोगले यस कार्यक्रमलाई 

सफलतापूर्वक कार्यान्वयन गर्न योगदान गरेका 

छन।् तिनै तहमा बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको 

स्वामित्व र स्रोत परिचालन अभिवदृ्धिको लागि 

राजनीतिक प्रतिबद्धता र कुशल नेतृत्वको 

महत्त्वपूर्ण भमूिका रहेको छ।

3_	 पोषणमैत्री सबल शासकीय व्यवस्था:� नेपालको 

संविधान बमोजिम सङ्‍घीय शासकीय प्रणालीको 

संरचना अन्तर्गत रहेको सङ्‍घ, प्रदेश तथा स्थानीय 

तहमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको 

व्यवस्था गरिएको छ। तीन तहमा क्रियाशील 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिमा विभिन्न 

विषयगत निकायको सहभागिताले ती निकायको 

योजनाप्रति स्वामित्व अभिवृद्धि भई योजनाले 

लिएको लक्ष्य तथा नतिजा प्राप्तिमा जिम म्ेवार 

बनाएको छ। निर्देशक समितिको क्रियाशीलताले 

कार्यक्रमको अनगुमन तथा प्रगति समीक्षा गर्न, 

तीनै तहमा बहपुक्षीय समन्वय र सहकार्य सदुृढ 

गर्न एवम ्कार्यान्वयन तहमा प्राविधिक सहयोग 

परिचालन गर्नमा महत्त्वपूर्ण भमूिका खेलेको छ। 

राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तर्गत रहेको राष्ट्रिय पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयले बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजनाको कार्यान्वयनका लागि उच्चस्तरीय पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति र राष्ट्रिय पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिलाई प्राविधिक 

तथा व्यवस्थापकीय सहयोग एवम ्विकास साझेदार 

तथा सरोकारवालासँगको समन्वय गर्ने कार्यमा 

महत्त्वपूर्ण भमूिका निर्वाह गर्दै आएको छ। 

नेपाल सरकारका विभिन्न क्षेत्रगत नीतिमा 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य तथा प्रतिफल 

समावेश भएकोले कार्यक्रमको कार्यान्वयनको 

लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना भएको छ। 

नेपालको संविधानले स्वास्थ्य (धारा ३५), खाद्य 

(धारा ३६) तथा स्वच्छ वातावरण (धारा ३०) 

सम्बन्धी हकलाई मौलिक हकको रूपमा व्यवस्था 

गरेको छ। विशेषगरी पोषण k|j4{g गर्न देहायका 

नीति, रणनीति, योजना तथा कार्ययोजनालाई 

महत्त्वपूर्ण कोसेढुङ्गाको रूपमा लिइएको छ।

•	 राष्ट्रिय स्वास्थ्य नीति, २०७६ ले बहकु्षेत्रीय 

पोषणसम्बन्धी नीति तथा खाद्य सरुक्षालगायतका 

कार्यक्रमहरू अद्यावधिक गर्दै कार्यान्वयनमा 

ल्याउने कार्यलाई उच्च प्राथमिकता दिएको  

छ। साथ, यस नीतिले सूक्ष्म पोषणको 

अवस्था सधुारका लागि खाद्य विविधीकरण 

तथा सन्तुलित आहार उपभोगमा जोड, 

विद्यालय स्वास्थ्य कार्यक्रम र पोषण शिक्षाको 

सदुृढीकरण र हानिकारक खाद्यवस्तुलाई 

निरुत्साहित गर्दै गणुस्तरीय, पोसिलो तथा 

स्वास्थ्यवर्धक खाद्यवस्तुको उत्पादन, पहुँच 

र उपभोगलाई k|j4{g गरी महिला तथा 

बालबालिकालगायत विभिन्न उमेर समूहको 

पोषण अवस्थामा सधुार गर्ने मखु्य रणनीति 

लिएको छ।

•	 राष्ट्रिय जलवायु परिवर्तन नीति, २०७६ 
ले बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य हासिल 

गर्न सहयोग पगु्ने गरी खाद्य सरुक्षा, पोषण र 

जीविकोपार्जनमा सधुारका लागि जलवाय-ुमैत्री 

कृषि प्रणालीको k|j4{g तथा अनकूुलनका 

कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने नीति लिएको छ।

तीन तहमा क्रियाशील 

पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा निर्देशक 

समितिमा विभिन्न 

विषयगत निकायको 

सहभागिताले ती 

निकायको योजनाप्रति 

स्वामित्व अभिवदृ्धि 

भई योजनाले लिएको 

लक्ष्य तथा नतिजा 

प्राप्तिमा जिम्मेवार 

बनाएको छ  । 
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•	 राष्ट्रिय शिक्षा नीति, २०७६ ले बालबालिकाको 
अध्ययनको निरन्तरताका लागि दिवा खाजाको 
व्यवस्था, विद्यालयमा नियमित स्वास्थ्य, 
पोषण, सरसफाइका सचेतना कार्यक्रम, 
स्वास्थ्य, पोषण तथा सरसफाइसम्बन्धी 
आधारभतू ज्ञान, तालिम तथा अभिमखुीकरण 
कार्यक्रम सञ्चालनलगायतका स्वास्थ्य तथा 
पोषणसम्बन्धी क्रियाकलापहरू सञ्चालन 
गर्ने विषयलाई प्राथमिकताका साथ समेटेको 
छ। त्यस्तै, पाँच वर्षमनुिका बालबालिकाको 
हेरचाह, पोषण र स्वास्थ्य अवस्था सधुारको 
लागि अभिभावकसमेतको लगानीमा विद्यालय 
परिसरभित्र वा बाहिर बालविकास तथा स्याहार 
केन्द्र स्थापना र सञ्चालन गर्ने व्यवस्था  
गरेको छ।

•	 राष्ट्रिय पोषण रणनीति, २०७७ ले सबै 
प्रकारका कुपोषणलाई सम्बोधन गर्न 
स्वास्थ्य क्षेत्रमार्फ त पोषण विशेष र पोषण 
संवेदनशील सेवामा पहुँच बढाई नवजात शिश,ु 
बालबालिका, महिला तथा किशोर किशोरीमा 
हनेु सबै प्रकारका कुपोषणलाई उल्लेखनीय 
रूपमा घटाएर पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउने 
लक्ष्य लिएको छ। साथ, बहकु्षेत्रीय पोषण 
योजना-दोस्रोले निर द्िष्ट गरेबमोजिम कुपोषणका 
समस्यालाई समाधान गर्ने उद्देश्यसमेत यस 
रणनीतिले लिएको छ। 

•	 नेपाल स्वास्थ्य क्षेत्र रणनीति (२०७२-
२०७७) ले पोषणलाई बहकु्षेत्रीय सरोकारको 
विषयको रूपमा पहिचान गरी सोहीअनरुूप 
पोषण सधुारको लागि रणानीति तथा कार्यनीति 
तर्जुमा गरी कार्यान्वयन गर्न मार्गनिर द्िष्ट गरेको 
छ। यस रणनीतिले स्वस्थ जीवनशैलीसम्बन्धी 
आधारभतू सिप तथा व्यवहारको विकासको 
सरुुवात बालबालिकाबाट गर्ने, स्वास्थ्य 
सेवाप्रदायक संस्थालाई स्वस्थ जीवनशैली 
सिकाई केन्द्रमा रूपान्तरण गर्ने, कुपोषण 
नियन्त्रण गर्ने तथा स्वास्थ्यवर्धक खानाको 

k|j4{g गर्ने रणनीति लिएको छ।

•	 कृषि विकास रणनीति (वि.स. २०७२-
२०९२) ले दिगो विकास लक्ष्य २ (भोकमरीको 

अन्त्य गर्ने, खाद्य सरुक्षा र उन्नत पोषण प्राप्त 

गर्ने र दिगो कृषिको k|j4{g गर्ने) प्राप्तिका 

लागि पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको विषयलाई 

प्राथमिकताप्राप्त कार्यक्रमको रूपमा अङ्गीकार 

गरेको छ। 

•	 नसर्ने रोगहरूको रोकथाम र नियन्त्रणका 
लागि बहु-क्षेत्रीय कार्ययोजना (२०२१-
२०२५) ले अस्वस्थकर खानपानले हनुसक्ने 

नसर्ने रोगको जोखिम कम गर्न स्वस्थ आहारको 

सेवनलाई k|j4{g गर्ने, स्थानीयस्तरमा उपलब्ध 

खाद्य पदार्थको उत्पादनलाई जोड दिने, 

ननुको सेवन नियमन गर्ने र आमाको दधुलाई 

प्रतिस्थापन हनु नदिन नियमन गर्ने सम्बन्धी 

कार्यलाई कार्ययोजनामा समावेश गरेको छ। 

•	 भोकमरीको अन्त्य गर्ने चुनौती सम्बन्धी 
राष्ट्रिय कार्ययोजना (२०१६-२०२५) ले 

बहुक्षेत्रीय पोषण योजनासँग सामञ्जस्यता 

कायम गर्दै गर्भवती तथा सतु्के री आमा 

र दईु वर्षमनुिका बालबालिकाको पौष्टिक 

खानामा सर्वव्यापी पहुँच वदृ्धिमा जोड दिएको 

छ। कार्ययोजनाले बहकु्षेत्रीय पोषण योजनामा 

परिलक्षित दिगो पोषण-संवेदनशील स्वास्थ्य 

हेरचाह, खानेपानी तथा सरसफाइ, शिक्षा तथा 

पोषण विशेष क्रियाकलापद्वारा प्रजनन उमेरका 

महिलामा हनेु दीर्घशक्तिको कमी (Chronic 

Energy Deficiency) हटाउने कार्यलाई 

प्राथमिकतामा राखेको छ।

•	 विद्यालय क्षेत्र विकास योजना (वि.सं. 
२०७३/�०७४-२०७९/�०८०) ले विद्यार्थी र 

समदुायको पोषण र स्वास्थ्यसम्बन्धी ज्ञान 

अभिवदृ्धिको लागि कार्यक्रम तय गरेको छ। 

यो योजनाले गरिबी र खाद्य सरुक्षाको जोखिम 

भएको क्षेत्रमा विद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण 

कार्यक्रमलाई विस्तार गर्दै संस्थागत गर्न 

नेपाल स्वास्थ्य 

क्षेत्र रणनीति ले 

पोषणलाई बहुक्षेत्रीय 

सरोकारको विषयको 

रूपमा पहिचान 

गरी सोहीअनुरूप 

पोषण सधुारको 

लागि रणानीति तथा 

कार्यनीति तर्जुमा 

गरी कार्यान्वयन गर्न 

मार्गनिर्दिष्ट गरेको 

छ   । 
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जोड दिएको छ। त्यसैगरी यो योजनाले 

दिवा खाजा कार्यक्रम, विद्यालयमा लैङ्गिक 

तथा अपाङ्गमैत्री खानेपानी, सरसफाइ तथा 

स्वच्छतासम्बन्धी कार्यक्रम सञ्चालनमा 

जोड दिएको छ।

•	 खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता क्षेत्र 
विकास योजना (सन्  २०१६-२०३०) 
ले खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता 

k|j4 {gका क्रियाकलापमा बहुक्षेत्रीय 

अभ्यासलाई आत्मसात गरेको छ। पोषणको 

अवस्था सधुारको लागि सरुक्षित पिउने 

पानीको पहुँच र उपभोग, सरसफाइ र 

स्वच्छतासम्बन्धी गतिविधिहरू बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाले लक्षित गरेका उद्देश्य हासिल 

गर्न महत्त्वपूर्ण रहेका छन।् यस योजनाले 

जोखिमपूर्ण अवस्थामा साबनुपानीले हात 

धनेु बानी व्यवहार k|j4{g, दिसापिसाबको 

सरुक्षित विसर्जन र स्वच्छ खानेपानी वितरण 

तथा उपभोगको अवस्थामा सधुार ल्याउने 

क्रियाकलापमा जोड दिएको छ। 

•	 पोषणमैत्री स्थानीय तह कार्या न्वयन 
निर्देशिका, २०७८ ले स्थानीय तहको 

शासकीय प्रबन्धमा पोषणको विषयलाई 

मूलप्रवाहीकरण गर्न पोषणमैत्री स्थानीय 

शासनको अवधारणा अगाडि सारेको छ। 

यो निर्दे शिकाले कुपोषणको दशु्चक्रबाट 

उन्मुक्तिको लागि पोषणको क्षेत्रगत 

कार्यक्रमलाई अभियानको रूपमा सञ्चालन 

गरी स्थानीय तहको शासकीय अभ्यासलाई 

पोषणमैत्री बनाउने ध्येय लिएको छ।

•	 पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था कार्यान्वयन 
निर्देशिका, २०७९ ले स्वास्थ्य संस्थालाई 

पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्थाको रूपमा विकास 

गरी गणुस्तरीय र प्रभावकारी पोषण विशेष 

सेवा प्रवाह गर्न सक्षम बनाउने अभिप्राय 

राखेको छ। यसमा स्वास्थ्य संस्थाको भौतिक 

पूर्वाधार, स्वास्थ्य जनशक्तिको क्षमता, पोषण 

सेवाको लागि आवश्यक औषधी।उपकरण, 

अभिलेख।प्रतिवेदनजस्ता क्षेत्र सधुारलाई जोड  

दिएको छ। पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था 

घोषणाले समग्र रूपमा कुपोषण न्यूनीकरण 

गर्न टेवा पऱु्याउने अपेक्षा लिएको छ।

यसबाहेक खाद्य स्वच्छता नीति, २०७६; खाद्य ऐन, 

२०२३; खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा सम्बन्धी 

ऐन, २०७५; आमाको दधुलारइ् प्रतिस्थापन गर्ने वस्तु 

(विक्री वितरण नियन्त्रण) ऐन, २०४९; सरुक्षित 

माततृ्व तथा प्रजनन अधिकार ऐन, २०७५ जस्ता 

नीतिगत एवम ्कानूनी दस्तावेजले समेत पोषण र खाद्य 

सरुक्षाको सवाललाई प्राथमिकताका साथ समावेश 

गरी नागरिकको पोसिलो तथा स्वस्थकर खाद्यवस्तुमा 

पहुँच एवम ्खानपिन, खानेपानी तथा सरसफाइसँग 

सम्बन्धित सकारात्मक व्यवहार परिवर्तनका विषयलाई 

जोड दिएको छ।

ª)	 विकास साझेदारको सलंग्नता:� बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजनाले पोषणसम्बन्धी राष्ट्रिय प्राथमिकता र 

पोषणमा लगानीको आवश्यकतालाई उजागर 

गरेको छ। विकास साझेदारले बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजनाको लक्ष्य प्राप्तिमा सहयोग पऱु्याउन 

सङ्‍घ, प्रदेश र स्थानीय तहसँगको समन्वय 

र सहकार्यमा विभिन्न पोषणसम्बन्धी कार्यक्रम 

तथा परियोजना सञ्चालन गरेका छन।् साथ, 

विकास साझेदारबाट बहकु्षेत्रीय पोषण योजना 

कार्यान्वनका लागि आवश्यक पर्ने आर्थिक तथा 

प्राविधिक सहयोगसमेत प्राप्त हनेु गरेको छ। 

च)	 मानव ससंाधनको प्रबन्ध:� योजनामा व्यवस्था 
गरिएका संरचनाको क्रियाशीलताका लागि 

तहगत सरकारका विभिन्न निकायले उपलब्ध 

सीमित जनशक्तिको उचित व्यवस्थापन गर्ने तथा 

जिम म्ेवारी तोक्ने कार्य एवम ् विषय विज्ञबाट 

प्राप्त प्राविधिक सहयोग योजनाको सफल 

कार्यान्वयनको महत्त्वपूर्ण पक्षको रूपमा लिएको 

छ। साथ, योजनाको सफल कार्यान्वयन गरी 

विकास साझेदारले 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको लक्ष्य 

प्राप्तिमा सहयोग 

पुऱ्याउन सङ्‍घ, 

प्रदेश र स्थानीय 

तहसगँको समन्वय र 

सहकार्यमा विभिन्न 

पोषणसम्बन्धी 

कार्यक्रम तथा 

परियोजना सञ्चालन 

गरेका छन ् । 
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समदुायस्तरमा कुपोषणको समस्या समाधान गर्ने 

कार्यमा स्थानीयस्तरमा कार्यरत पोषण सहजकर्ता 

(स्वयंसेवक) र महिला सामदुायिक स्वास्थ्य 

स्वयंसेविकाको महत्त्वपूर्ण भमूिका रहेको छ। 

यी जनशक्तिले परिवार र समदुायलाई आधारभतू 

स्वास्थ्य तथा पोषण सेवामा पहुँच बढाउन, 

खानपान तथा सरसफाइका व्यवहार परिवर्तन 

गर्न उल्लेखनीय भमूिका खेलेका छन।् 

छ) 	सदुृढ सचूना व्यवस्थापन प्रणाली:� योजनामा 
व्यवस्था गरिएका पोषण सूचकको प्रगति 

अनगुमन गर्ने कार्य विपषयगत मन्त्रालयको 

व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमार्फ त गर्ने गरिएको  

छ। स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयको 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, सङ्‍घीय 

मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयको 

अनलाइन प्रतिवेदन प्रणाली; शिक्षा, विज्ञान 

तथा प्रविधि मन्त्रालयको शिक्षा व्यवस्थापन 

सूचना प्रणाली; खानेपानी मन्त्रालयको “एनवास” 
लगायतका प्रणालीले विषयगत क्षेत्रको सूचना 

सङ्‍कलन, प्रगति मापन एवम ्प्रगति समीक्षा र 

कार्ययोजना तर्जुमा गर्न सहजता प्रदान गरेको 

छ।

ज) 	सामुदायिक सलंग्नता र सहभागिता:� योजनाले  
लक्षित वर्गको दिगो एवम ्सकारात्मक स्वास्थ्य 

र पोषणसम्बन्धी व्यवहार परिवर्तनको लागि 

स्थानीयस्तरमा सञ्चालन हुने पोषणसँग 

सम्बन्धित कार्यक्रमको तर्जुमा र कार्यान्वयनमा 

अर्थपूर्ण सहभागितालाई सनुिश्चित गरेको छ। 
लक्षित समदुायको प्रत्यक्ष संलग्नता र सहभागिता 

नै योजनाको सफल कार्यान्वयनको आधार  

बनेको छ। 

१.२.२  प्रमुख समस्या तथा चुनौती

बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको विस्तार, तिनै तहका 

पोषणसँग सम्बन्धित शासकीय संरचनाको सदुृढीकरण, 

स्थानीय तहको क्षमता विकास, लक्षित समदुायको 

सचेतना अभिवदृ्धि लगायत कार्यले पोषण अवस्थाको 

सधुारमा योगदान पऱु्याएका छन।् यद्यपि, बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाको कार्यान्वयनको क्रममा केही समस्या 

तथा चनुौती देखिएका छन ्जसलाई देहायबमोजिम 

उल्लेख गरिएको छ।

क) 	पोषणको अवस्थामा असमानता:� नेपालमा 

कुपोषण न्यूनीकरणमा उल्लेख्य उपलब्धि भए 

तापनि भौगोलिक अवस्थिति, प्रादशिक, लैङ्गिक, 

आर्थिक अवस्था, आमाको शैक्षिक अवस्था, उमेर 

समूह तथा बसोबासको स्थान विशेषका आधारमा 

हेर्दा पोषणको अवस्थामा असमानता रहेको  
छ। नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण 

प्रतिवेदन, २०२२ का अनसुार पाँच वर्षमनुिका 

बालबालिकामा भएको पडु्कोपनको दर २५ 

प्रतिशत रहेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेर्दा पाँच 

वर्षमनुिका बालबालिकामा हनेु पडु्कोपनको दर 

कर्णाली प्रदेशमा सबैभन्दा धेरै (३६ प्रतिशत) 

रहेको छ भने मधेश प्रदेशमा २९ प्रतिशत, 

सदूुरपश्चिम प्रदेशमा २८ प्रतिशत र सबैभन्दा 

कम बागमती प्रदेशमा (१८ प्रतिशत) रहेको छ 

(रेखाचित्र ३)। सहरको तलुनामा (२२ प्रतिशत) 

गाउँमा बस्ने बालबालिकामा पडु्कोपनको दर 

बढी (३१ प्रतिशत) देखिएको छ। हिमाल, पहाड 

र तराई भेगका बालबालिकामा हनेु पडु्कोपनको 

अवस्थालाई तलुना गर्दा हिमाली भेगका 

बालबालिकामा सबैभन्दा बढी (४२ प्रतिशत) 

पडु्कोपन देखिएको छ। उच्च शिक्षा भएका 

आमा (१२ प्रतिशत) को तलुनामा अशिक्षित 

आमाले जन्माउने बालबालिकामा पडु्कोपनको 

दर उच्च (३६ प्रतिशत) रहेको छ। अति गरिब 

वर्गका बालबालिकामा पडु्कोपनको दर उच्च 

(३७ प्रतिशत) रहेको छ भने अति धनी वर्गका 

बालबालिकामा पडु्कोपनको दर तलुनात्मक 

रूपमा कम (१३ प्रतिशत) रहेको छ। उमेर 

समूहअनसुार २४-३५ महिनाको उमेर समूहमा 

पडु्कोपनको दर सबैभन्दा बढी रहेको छ भने 

६-११ महिनाको उमेर समूहमा सबैभन्दा 

कम (१० प्रतिशत) रहेको छ (ने.ज.स्वा.स., 

२०२२)।

नेपालमा कुपोषण 

न्यूनीकरणमा 

उल्लेख्य उपलब्धि 

भए तापनि भौगोलिक 

अवस्थिति, प्रादेशिक, 

n}l·s, आर्थिक 

अवस्था, आमाको 

शैक्षिक अवस्था, 

उमेर समूह तथा 

बसोबासको स्थान 

विशेषका आधारमा 

हेर्दा पोषणको 

अवस्थामा असमानता 

रहेको छ  । 
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सन ्२००१ मा ५ पाँच वर्षमनुिका बालबालिकामा 

ख्याउटेपनको दर ११ प्रतिशत रहेकोमा सन ्२०२२ 

मा उक्त दर ८ प्रतिशतमा घटेको छ। दिगो 

विकास लक्ष्यअनसुार सन ्२०३० को अन्त्यसम्म 

ख्याउटेपनलाई ४ प्रतिशत मा झार्नुपर्ने छ जनु 

विगतको प्रवृत्ति हेर्दा निकै चनुौतीपूर्ण देखिन्छ। 

सामाजिक-जनसाङ्ख्यिक अवस्थाअनुसार पाँच 

वर्षमनुिका बालबालिकामा हनेु ख्याउटेपनको दरमा 

भिन्नता रहेको छ। प्रदेशगत रूपमा लमु्बिनी प्रदेशमा 

सबैभन्दा बढी (१६ प्रतिशत) ख्याउटेपन देखिएको 

छ भने सबैभन्दा कम कोशी र कर्णाली प्रदेशमा 

(३.८ प्रतिशत) रहेको छ। त्यसैगरी, ख्याउटे 

बालबालिकाको अनपुात उच्च शिक्षा हासिल गरेका 

आमाको तलुनामा (७ प्रतिशत) अशिक्षित आमामा 

बढी (१० प्रतिशत) रहेको छ। ख्याउटेपन अति 

धनी वर्गका बालबालिकाको तलुनामा (९ प्रतिशत) 

अति गरिब वर्गका बालबालिका कम (५ प्रतिशत 

देखिएको छ।

विश्वमा नवजात शिशकुो मतृ्युको ६० देखि ८० 

प्रतिशत कारण कम तौलको बच्चा जन्मन ु रहेको 

छ (विश्व स्वास्थ्य सङ्गठन, २००४; Lancet, 
२००५)। नेपालमा सन ्२०११ मा कम तौलको 

बच्चा (<२५०० ग्राम) जन्मिने अनपुात १२ प्रतिशत 

रहेकोमा सन ् २०२२ मा उक्त अनपुात १०.१ 
प्रतिशतमा घटेको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। दिगो 

विकास लक्ष्यअनसुार सन ्२०३० सम्म कम तौलको 

बच्चा जन्मिने अनपुातलाई १.४ प्रतिशत वा सोभन्दा 

कम हनेुगरी घटाउनपुर्ने छ तर एक दशकको प्रवतृ्ति 

हेर्दा उक्त लक्ष्य प्राप्त गर्न निकै चनुौतीपूर्ण देखिन्छ। 

(स्रोत:� Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)

(स्रोत:� ने.ज.स्वा.स., २०२२)

lrq  #   पाँच वर्षमुनिका बालबालिकाको पुड्कोपनाको अवस्था र असमानता

लिङ्ग बसोबासको
स्थान

आर थ्िक  
अवस्था

आमाको शैक्षिक
अवस्था

उमरे समहू 
(महिनामा)

भौगोलिक 
अवस्थिति

प्रादशेिक  
अवस्था

४०

३५

३०

२५

२०

१५

१०

५

०

२८.५

२२

२९.१

माध्यमिक शिक्षा

आधारभतू शिक्षा

अशििक्षत

िनम्न मध्यम वर्ग

मध्यम वर्ग

उच्च मध्यम वर्ग

ग्रामीण

शहरी

महिला
परूुष

रा
िष्ट्य


 अ

ाैस
त 

 (२
५ 

प्रति
श

त)

उच्च शिक्षा प्राप्त

६-११ महिना

४८-५९ महिना

िहमाल

पहाड

तराइर्

३६-५७ महिना

१२-२३ महिना

>६ महिना

कर्णाली प्रदशे

लमु्बिनी प्रदशे

 मघसे प्रदशे 

 सदुरूपश्चिम 

बाग्मती प्रदशे

कोशी प्रदशे

गण्डकी प्रदशेपडु्
क

ोप
ना

क
ो अ

वस
्था

 (प्र
ति

श
त)

२५
२४.७

३१

२१.५

३६.९
िनम्न वर्ग

२८.४

२२.३

१७.७

१३.१
उच्च वर्ग

१२

१७.६

२७.५

३६.३

९.९

१८.३

२३.७
२६

२४-३५ महिना

४१.७

२४.७

१७.६
१९.७

२०

२५.१

३५.८

२९.३२८.४

अति उच्चः  ≥ ३०% मध्यमः १०- < २०%उच्चः २०- < ३०% कमः २.५%- < १०% अति कमः < २.५%
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नेपाल जनसांङ्ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण प्रतिवेदन, 

२०२२ अनसुार ६ देखि ५९ महिना उमेर समूहका 

बालबालिका र प्रजनन उमेर समूहका महिलामा हनेु 

रक्तअल्पताको दरमा क्रमश:� कमी आएको देखिए 

तापनि यो दर अझै पनि निकै भयावह अवस्थामा 

देखिन्छ। प्रदेशगत रूपमा हेर्दा ६ देखि ५९ महिना 

उमेर समूहका बालबालिकामा रक्तअल्पताको दर 

सबैभन्दा बढी (५१ प्रतिशत) मधेश प्रदेशमा देखिएको 

छ भने सबैभन्दा कम (३१ प्रतिशत) गण्डकी प्रदेशमा 

देखिएको छ (चित्र ५)। प्रजनन उमेरका महिलामा 

रक्तअल्पताको दर सबैभन्दा बढी (५२ प्रतिशत) 

मधेश प्रदेशमा देखिएको छ भने सबैभन्दा कम (२१ 

प्रतिशत) कर्णाली प्रदेशमा रहेको छ (चित्र ६)। 

नेपाल राष्ट्रिय सूक्ष्म पोषकतत्त्व अवस्था सर्वेक्षण 

प्रतिवेदन, २०१६ अनसुार नेपालमा १० देखि १९ 

वर्षका किशोरीमा रक्तअल्पता २१ प्रतिशत भएको 

देखिएको छ। दिगो विकास लक्ष्यअनसुार सन ्

२०३० सम्म प्रजनन उमेर समूहका महिला तथा 

बालबालिकामा हनेु रक्तअल्पताको दर १० प्रतिशतमा 

घटाउन ुपर्ने छ तर हालको अवस्था हेर्दा उक्त लक्ष्य 

प्राप्त गर्न निकै चनुौतीपूर्ण देखिन्छ। 

६ देखि ५९ महिना उमेर समूहका बालबालिकामा 

हनेु अधिक तौल र मोटोपनाको दर सन ्२००१ 

यता करिब १ प्रतिशतमा कायम रहेको छ। सोही 

अवधिमा प्रजनन उमेरका महिलामा अधिक तौलको 

दर ५.५ प्रतिशतबाट २६ प्रतिशतमा पगेुको छ भने 

मोटोपनको दर १.१ प्रतिशत बाट ८ प्रतिशतमा 

पगेुको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)।

lrq  $   पाँच वर्षमुनिका बालबालिकाको ख्याउटेपनको अवस्था

(स्रोत:� Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)

लिङ्ग बसोबासको
स्थान

आर थ्िक  
अवस्था

आमाको शैक्षिक
अवस्था

उमरे समहू 
(महिनामा)

भौगोलिक 
अवस्थिति

प्रादशेिक  
अवस्था

२०

१५

१०

५

०

६.७

१०.४

माध्यमिक 
शिक्षा

आधारभतू  
शिक्षा

अशििक्षत

िनम्न वर्ग

िनम्न मध्यम वर्ग

मध्यम वर्ग

उच्च मध्यम 
वर्ग

उच्च वर्ग

ग्रामीण

शहरी

महिला

परूुष

रा
िष्ट्य


 अ

ाैस
त 

 (७
‍.७

 प्र
ति

श
त)

उच्च 
 शिक्षा  

६-११  
महिना

४८-५९ महिना

२४-३५  
महिना

िहमाल पहाड

तराइर्

३६-५७ 
महिना

१२-२३ महिना

>६ महिना

कर्णाली 
 प्रदशे

लमु्बिनी प्रदशे

 मघसे प्रदशे 

सदुरूपश्चिम प्रदशे
बाग्मती प्रदशे

कोशी प्रदशे

गण्डकी प्रदशेख्या
उ

टेप
नक

ो अ
वस

्था
 (प्र

ति
श

त)

८.५

६.९
७.५

७.९ ८.४
९.२

६.७ ७.२

५.४

७.५
८

८.७

१०.४

७.८

५.६

१०.४

३.९ ३.७ ३.८ ३.८

४

५.१

४.५

१६.२

१०.१

८.५
७.६

(स्रोत:� ने.ज.स्वा.स., २०२२)

अति उच्चः  ≥ १५% मध्यमः ५- < १०%उच्चः १०- < १५% कमः २.५ %- < ५% अति कमः < २.५%
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lrq  %   प्रदेशअनुसार रक्तअल्पता भएका ६-५९ महिनाका बालबालिकाको प्रतिशत

lrq  ^   प्रदेशअनुसार रक्तअल्पता भएका १५-४९ वर्षका महिलाको प्रतिशत

(स्रोत:� ने.ज.स्वा.स., २०२२)

(स्रोत:� ने.ज.स्वा.स., २०२२)

सदुुरपश्चिम
२७%

कर्णाली  
२१%

गण्डकी  
२५%

लुम्बिनी
४४% बाग्मती  

२३%
कोशी
२८%मधेश २६.८%

सदुुरपश्चिम
४५%

कर्णाली  
४०%

गण्डकी  
३१%

लुम्बिनी
४९% बाग्मती  

४३% कोशी
३४%मधेश ५१%

(स्रोत:� Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)

ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] dfkb08 cg';f/

                        अति उच्चः  ≥ ४०%              उच्चः २०-३९%	        मध्यमः ५-१९%	    कमः < ५%

(स्रोत:� Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)

ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] dfkb08 cg';f/

                          अति उच्चः  ≥ ४०%              उच्चः २०-३९%	        मध्यमः ५-१९%	    कमः < ५%
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v_	 स्रोतको सीमितता:� बहकु्षेत्रीय पोषण योजना 

कार्यान्वयनको लागि परिचालन गरिएको स्रोत 

क्रमशः वदृ्धि हुँदै गएको भए पनि योजनाले 

प्रक्षेपण गरेअनरुूप वदृ्धि हनु सकेको छैन। 

योजनाको लक्ष्य प्राप्तिमा सहयोग गर्न नेपाल 

सरकारद्वारा हाल पूर्ण प्याकेजको रूपमा ३९२ 

स्थानीय तह र आंशिक प्याकेजको रूपमा 

३६१ स्थानीय तहमा सञ्चालित बहकु्षेत्रीय 

पोषण कार्यक्रम स्रोत सीमितताको कारण सघन 

रूपमा सञ्चालन गर्न सकिएको छैन। विकास 

साझेदारको सहयोगमा सञ्चालित कार्यक्रम 

एकीकृत रूपमा सञ्चालन गर्न नसक्दा स्रोत 

छरिने समस्या रहेको छ। बजेटको सीमितताको 

कारण विद्यालय दिवा खाजा कार्यक्रम, बालनगद 

अनदुानजस्ता सामाजिक सरुक्षाका कार्यक्रम 

देशव्यापी रूपमा विस्तार गर्न सकिएको छैन। 

विद्यालय दिवा खाजा कार्यक्रमका लागि नेपाल 

सरकारबाट प्रतिविद्यार्थी प्रतिदिन रु.१५ (कर्णाली 

प्रदेशका ५ वटा जिल्लाको लागि प्रतिविद्यार्थी 

प्रतिदिन रु.२०) र बालनगद अनदुानको रूपमा 

प्रतिबालबालिका मासिक रु.५३२ (कर्णाली 

प्रदेशको प्रत्येक घरपरिवारको दईु बच्चा र बाकँी 

प्रदेशका जिल्लामा प्रत्येक दलित घरपरिवारको 

दईु बालबालिका) उपलब्ध हनेु गरेको छ, जनु 

रकम अपर्याप्त रहेको छ।

u_	 दक्ष जनशक्तिको कमी:� बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना कार्यान्वयन गर्न तिनै तहमा पर्याप्त 

जनशक्ति उपलब्ध हनु सकेको छैन। योजनाको 

कार्यान्वयनमा प्रत्यक्ष संलग्न हनेु जनशक्तिको 

क्षमता विकासको कार्य गरिँदै आएको भए 

तापनि दक्ष जनशक्तिको कमी हुँदा समयभित्रै 

अपेक्षित गणुस्तरीय पोषण सेवा प्रवाह हनु सकेको 

छैन। विशेषतः स्थानीय तहमा जनशक्तिको 

कमी, सम्बन्धित कर्मचारीको छिटो छिटो 

सरुवा, दोहोरो जिम म्ेवारी, संस्थागत स्मृतिको 

कमी जस्ता सवालले पोषणका क्रियाकलाप 

सञ्चालनमा प्रभाव पारेका छन।् बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयनको लागि 

तथ्य र तथ्याङ्‍कमा आधारित योजना तर्जुमा, 

कार्यान्वयन, समन्वय, सहजीकरण, अनगुमन, 

अभिलेखीकरण र प्रतिवेदन गर्ने विषयमा स्थानीय 

सरकारमा उपलब्ध जनशक्तिको क्षमता विकास 

गर्नुपर्ने देखिएको छ। 

3_	 तहगत र निकायगत समन्वयमा कमी:� योजना 
कार्यान्वयनमा तीन तहका सरकार, विषयगत 

मन्त्रालय र निकायबिच पर्याप्त एवम ्प्रभावकारी 

समन्वय र सहकार्य हनु सकेको छैन। पोषण 

सधुारको साझा लक्ष्य हासिल गर्न विशेषगरी 

एकीकृत योजना तर्जुमा, स्रोत परिचालन तथा 

परस्पर जवाफदेहिताका लागि तीन तहका संयन्त्र 

र सरोकारवालाबिच यथेष्ट समन्वय र सहकार्य 

आवश्यक देखिएको छ।

ª_	 पोषणको न्यूनतम प्याकेज कार्यक्रम परिभाषित 
नहुनु:� विकास साझेदार तथा अन्य सरोकारवाला 

निकायले सञ्चालन गरेका पोषणसम्बन्धी विभिन्न 

कार्यक्रम र परियोजनाले बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको नतिजा प्राप्तिमा योगदान पऱु्याइरहेका 

छन।् यद्यपि, बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य 

प्राप्तिको लागि न्यूनतम प्याकेज परिभाषित नहुँदा 

परियोजनाको कार्यान्वयन र प्राप्त उपलब्धिको 

मापन र प्राप्त उपलब्धिमा सम्बन्धित विकास 

साझेदारको योगदान यकिन गर्न कठिनाइ 

भएको छ। साथ, एकीकृत योजना तथा बजेट 

तर्जुमा, स्रोत परिचालन र प्रतिवेदन गर्ने संयन्त्र 

प्रभावकारी नहुँदा त्यस्ता परियोजनाको बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनासँगको सामञ्जस्यता र परिपूरकता 

कायम गर्न चनुौती रहेको छ। 

r_	 आवश्यकतामा आधारित लक्षित कार्यक्रमको 
सीमितता:� योजना मखु्यतया प्रजनन उमेरका 

महिला, किशोरकिशोरी र पाँच वर्षमनुिका 

बालबालिकमा लक्षित छ। यद्यपि, पोषण 

कार्यक्रम र पोषणसम्बन्धी सेवा लक्षित 

समूहभित्रका सामाजिक र आर्थिक रूपमा 

सीमान्तकृत र पिछडिएका समूहलाई पूर्ण रूपमा 

लक्षित गरी कार्यक्रम सञ्चालन गर्न सकिएको 

छैन। परिणामस्वरूप पोषण सेवामा पहुँचको 

 विकास साझेदारको 

सहयोगमा सञ्चालित 

कार्यक्रम एकीकृत 

रूपमा सञ्चालन गर्न 

नसक्दा स्रोत छरिने 

समस्या रहेको छ । 
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असमानता सिर्जना भई आर्थिक सामाजिक रूपमा 

भिन्न भिन्न समूहमा पोषणको अवस्थामा असमानता 

देखिएको छ। साथ, पोषणका कार्यक्रम यथेष्ट 

रूपमा लक्षित समदुायको माग र आवश्यकतामा 

आधारित हनु सकेका छैनन।्

5_	 सामाजिक व्यवहार परिवर्तनका कार्यक्रमको 

अपर्याप्तता:� बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रम अन्तर्गतका 

पोषण, स्वास्थ्य तथा सरसफाइसम्बन्धी व्यवहार 

परिवर्तनका क्रियाकलाप मूलतः व्यक्तिको तहमा 

केन्द्रित छन।् सामाजिक परिवेश, प्रणाली र 

संरचनामा रहेका समस्यालाई सम्बोधन गर्ने 

सामाजिक व्यवहार परिवर्तनका कार्यक्रम सीमित 

रूपमा सञ्चालन गरिएका छन।्

h_	 कम प्रभावकारी तथा क्रियाशील अनुगमन 

तथा मूल्याङ्‍कन प्रणाली:� योजनाले व्यवस्था 
गरेका अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन संयन्त्र अपेक्षा 

अनरुूप क्रियाशील र प्रभावकारी हनु सकेका  

छैनन।् विषयगत मन्त्रालयको सूचना प्रणालीबाट 

प्रगति प्रतिवेदन प्राप्त गर्ने तथा समीक्षा गर्ने कार्य 

भइरहेको भएपनि बहकु्षेत्रीय पोषण योजनासँग 

सम्बन्धित तथ्याङ्‍क तथा सूचना अपूर्ण तथा 

छरिएका हुने, योजनाको नतिजा ढाँचासँग 

तादात्म्य नहनेु एवम ् सबै विषयगत सूचक 

प्रणालीमा समावेश नहनेु र सूचना प्रणालीको 

बिचमा सामञ्जस्यता नहनेु जस्ता समस्याले गर्दा 

अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन र प्रतिवेदनको कार्य 

चनुौतीपूर्ण बनेको छ। 

´_	 पोषणको बजेट कोड नहुनु:� बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजना कार्यान्वयनका लागि तीन तहका सरकार, 

विकास साझेदार र अन्य सरोकारवाला निकाय 

संलग्न छन।् बजेट कोडको अभावमा विभिन्न 

तह र निकायबाट भएको लगानी र खर्चको 

विवरण यकिन गर्न र एकीकृत रूपमा प्राप्त गर्न 

सकिएको छैन। 

१.२.३  कुपोषणका कारण विश्लेषण

नेपालमा कुपोषणको मखु्य कारणलाई यनुिसेफद्वारा 

प्रतिपादित गरिएको कुपोषणको अवधारणात्मक ढाँचामा 

आधारित भई तत्काल, अन्तर्निहित र आधारभतू तहमा 

वर्गीकरण गरिएको छ। कुपोषणको तत्कालको कारण 

अपर्याप्त खाना र रोग आदि हनु; जनु ‍‍अन्तर्निहित 

कारण (घरधरुी स्तरमा अपर्याप्त खाद्य सरुक्षा, अपर्याप्त 

मात ृहेरचाह, शिश ुतथा बाल हेरचाह, असन्तुलित तथा 

अस्वस्थकर खानपानको अभ्यास, असरुक्षित खानेपानी, 

सरसफाइ तथा स्वच्छ वातावरणको कमी र स्वास्थ्य 

सेवामा न्यून पहुँच तथा उपभोग) को परिणामस्वरूप  

हनु्छ। अन्तर्निहित कारणलाई गरिबी, अशिक्षा र 

शासकीय प्रबन्ध जस्ता आधारभतू कारणले निर्धारित 

गर्दछन।् 

s_	 तत्कालका कारण
	 पोषणयकु्त खानेकुराको अपर्याप्त उपभोग र रोग 

कुपोषणको तत्कालका कारण हनु।् यसका 

अतिरिक्त, पोषक तत्त्वको सेवनमा असन्तुलन, 

खानाको अधिक सेवन र खानपानसम्बन्धी 

व्यवहार परिवर्तनले पनि कुपोषणको जोखिम 

बढाउँछ। सन ् २०२२ मा नेपालमा लगभग 

५० लाख २१ हजार (१७.८ प्रतिशत) मानिसले 

पर्याप्त आहार नपाएको विश्व खाद्य कार्यक्रम 

२०२२ को प्रतिवेदनले देखाएको छ। उक्त 

प्रतिवेदनअनसुार अति गरिब वर्गका घरधरुीमध्ये 

३९ प्रतिशत धरधुरीका सदस्यले पर्याप्त 

खाना उपभोग गर्न नपाएको देखिन्छ। त्यस्तै 

पर्याप्त आहार नपाउने घरपरिवारको प्रतिशत 

कर्णाली प्रदेशमा सबैभन्दा धेरै (२८ प्रतिशत) 

रहेको देखिन्छ।झाडापखाला, श्वासप्रश्वासको 

सङ्‍क्रमण, मलेरिया र जकुाको सङ्‍क्रमण 

जस्ता सङ्‍क्रामक रोगले पोषणसम्बन्धी समस्या 

निम्त्याउँछ। यस्ता रोगबाट सङ्‍क्रमण हनेु दर 

नेपाल जस्ता विकासोन्मुख देशमा बढी छ।  

यी सङ्‍क्रमण र रोगको कारण शरीरको सूक्ष्म पोषक 

तत्त्व अवशोषण गर्ने र सञ्‍चित गर्ने क्षमतामा ह्रास 

आई बालबालिकामा रोग सङ्‍क्रमणको जोखिम 

बढाउँछ। परिणामत:� बालबालिकाको पोषणको 

नेपालमा कुपोषणको 

मुख्य कारणलाई 

युनिसेफद्वारा 

प्रतिपादित गरिएको 

कुपोषणको 

अवधारणात्मक 

ढाँचामा आधारित भई 

तत्काल, अन्तर्निहित 

र आधारभूत तहमा 

वर्गीकरण  

गरिएको छ  । 
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अवस्था बिग्रन गई मतृ्युसमेत हनु सक्ने खतरा  

हनु्छ।

v_	 अन्तर्निहित कारण
	 खाद्य असरुक्षा, अपर्याप्त मात ृ तथा नवजात 

शिशकुो हेरचाह र असन्तुलित तथा अस्वस्थकर 

खानपानको अभ्यास, कमजोर सरसफाइ तथा 

स्वच्छताको अवस्था एवम ् स्वास्थ्य सेवामा 

पहुँचको कमी कुपोषणका प्रमखु अन्तर्निहित 
कारण हनु।् नेपालमा ६ महिनाभन्दा मनुिका ५६ 

प्रतिशत बालबालिकाहरूलाई पूर्णरूपमा स्तनपान 

गराउने गरिएको पाइएको छ। यस्तै ६-२३ 

महिनाका ४८ प्रतिशत बालबालिकाले मात्र 

न्यूनतम खाद्य विविधताको आवश्यकता परिपूर्ति 

गर्छन ् भने सोही उमेर समूहका ६९ प्रतिशत 

बालबालिकाले अस्वस्थकर खाना उपभोग गर्ने 

गरेको पाइएको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)।

	 नेपालमा १३ प्रतिशत घरधरुीमा खाद्य असरुक्षा 

रहेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेर्दा कर्णाली प्रदेशमा 

सबैभन्दा बढी (३२ प्रतिशत) र गण्डकी प्रदेशमा 

सबैभन्दा कम (८ प्रतिशत) घरधरुीमा खाद्य 

असरुक्षा रहेको छ। अति गरिब वर्गका २७ 

प्रतिशत घरधरुी खाद्य असरुक्षाको अवस्थामा छन ्

(ने.ज.स्वा.स., २०२२)।

	 कुपोषणका अन्तर्निहित कारणमध्ये स्वास्थ्य 

सेवाको पहुँच र सेवा उपयोगमा कमी प्रमखु 

कारण हो। राष्ट्रिय खोप कार्यक्रमले १२-२३ 

महिना उमेर समूहका बालबालिकाको लागि 

सिफारिस गरेको सबै प्रकारका खोपको कभरेज 

राष्ट्रिय लक्ष्य (९५ प्रतिशत) भन्दा कम (८० 

प्रतिशत) रहेको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 

सामाजिक जनसाङ्ख्यिक विशेषताअनसुार खोपको 

कभरेज फरक फरक रहेको छ।

	मा त ृस्वास्थ्य सेवाको पहुँचमा समेत असमानता 

रहेको छ। गर्भवती सेवा, प्रसूति तथा सतु्के री 

भएपछिको सेवाको पहुँच र सेवा उपयोगमा 

समेत जातजाति, शैक्षिक अवस्था र बसोबास 

स्थानको आधारमा फरक फरक रहेको छ। 

ने.ज.स्वा.स, २०२२ अनसुार गर्भवती सेवा 

लिएका महिलामध्ये ८१ प्रतिशत महिलाले 

मात्र गर्भावस्थाको पहिलो चार महिनामा गर्भ 

जाँच गराएको देखिएको छ। प्रदेशगत रूपमा 

हेर्दा मधेस प्रदेशमा ६८ प्रतिशत, कर्णाली र 

कोशी प्रदेशमा ७९ प्रतिशत महिलाले मात्र 

चारपटक गर्भ जाँच गराएको देखिन्छ जनु राष्ट्रिय 

औसतभन्दा कम हो। नेपालमा ७९ प्रतिशत 

बच्चाको जन्म स्वास्थ्य संस्थामा हनेु गरेको छ 

र ८० प्रतिशत बच्चाको जन्म दक्ष प्रसूतिकर्मीको 

मद्दतद्वारा हनेु गरेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेर्दा 

स्वास्थ्य संस्थामा सतु्के री हनेुको अनपुात मधेशमा 

६७ प्रतिशत र कर्णाली प्रदेशमा ७२ प्रतिशत 

रहेको छ जनु राष्ट्रिय औसतभन्दा कम हो। 

ने.ज.स्वा.स, २०२२ अनसुार ७० प्रतिशत आमा 

र नवजात शिशलेु सतु्के री भएको दईु दिनभित्र 

सतु्के री पश्चात‌्को सेवा लिएको देखिन्छ।

	 आइरन र फोलिक एसिड चक्‍कीको सेवनले 

रक्तअल्पत्ताको जोखिम कम गर्ने भएता पनि 

नेपालमा ६० प्रतिशत गर्भवती महिलाले मात्र 

आइरन चक्‍की (१८० आइरन र फोलिक एसिड 

चक्‍की) खाने गरेका छन।् राष्ट्रिय औसतको 

तलुनामा गर्भवती महिलामा आइरन र फोलिक 

एसिड सप्लिमन्टेसनको कभरेज कोशी प्रदेशमा 

सबैभन्दा कम (४८ प्रतिशत) रहेको छ (वार्षिक 

प्रतिवेदन २०७८ । २०८०, स्वास्थ्य सेवा 

विभाग)।

	 यस्तै खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छताको 

कमीले कुपोषणको जोखिम बढाउँछ। नेपालमा 

९८ प्रतिशत घरपरिवारमा आधारभतू खानेपानी 

सेवाको पहुँच पगेुको भए पनि २५ प्रतिशत 

घरपरिवारले खानेपानीको उपयकु्त प्रशोधन 

विधि अवलम्बन गरी खानेपानी पिउने गरेको छ 

(ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 

u_	 आधारभूत कारण
	 कुपोषण अन्त्य गर्न अनकूुल वातवारण सिर्जना 

गर्नु आवश्यक छ जसभित्र राजनैतिक प्रतिबद्धता, 

नेपालमा १३ प्रतिशत 

घरधुरीमा खाद्य 

असरुक्षा रहेको  
छ ।  प्रदेशगत रूपमा 

हेर्दा कर्णाली प्रदेशमा 

सबैभन्दा बढी (३२ 

प्रतिशत) र गण्डकी 

प्रदेशमा सबैभन्दा कम 

(८ प्रतिशत) घरधुरीमा 

खाद्य असरुक्षा  
रहेको छ  । 
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नीतिगत व्यवस्था, स्रोत व्यवस्थापन र सशुासन 

लगायतका विषय पर्दछन।् कुपोषणको अन्त्य 

सरकार, संस्था वा व्यक्तिको एकल प्रयासले सम्भव  

हुँदैन। यसको लागि बहपुक्षीय सरोकारवालाको 

संयकु्त पहल जरुरी छ। राज्यका तीन तहका 

शासकीय संरचनाको क्रियाशीलता र सदुृढ 

कार्यसम्पादन एवम ्सरोकारवालाको क्रियाशीलता, 

समन्वय र सहकार्यलाई अपरिहार्य ठानिएको 

छ। कुपोषणका मखु्य आधारभूत कारणलाई 

देहायबमोजिम वर्णन गरिएको छ:� 

1)	 हानिकारक परम्परागत अभ्यास:� कतिपय 

समदुाय एवम ्जाति विशेषमा गर्भ तथा सतु्के री 

अवस्थामा र महिनावारीको समयमा दधु, दही, 

घिउ जस्ता पोषिला खानेकुरा खान नहनेु, 

घरभित्र नबसी छुट्टै गोठ वा यस्तै जोखिमयकु्त 

स्थानमा बस्नुपर्ने जस्ता हानिकारक परम्परागत 

अभ्यास महिला तथा बालबालिकाको पोषण र 

सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्धी व्यवहारमा 

नकारात्मक प्रभाव पारेको छ। लैङ्गिक 

असमानता, गर्भावस्थामा पौष्टिक खाना 

निषधे, सतु्के री र महिनावारीमा छुट्टै बस्नुपर्ने 

बाध्यतासमेत कुपोषणका केही आधारभूत 

कारण हनु।् दक्ष स्वास्थ्यकर्मीको सहयोग 

विना प्रसूति गराउने, नवजात शिशलुाई बिगौती 

दधु नखुवाउने, छोरीलाई जन म्ेको ४/�५ 

महिनाम पूरक खान खवुाउने, किशोरी र 

महिलाले महिनावारी, गर्भावस्था र सतु्के रीको 

समयमा पौष्टिक खानेकुरामा निषेध गर्ने 

लगायतका हानिकारक परम्परागत अभ्यास 

पोषण सधुारको बाधकको रूपमा रहेका छन।् 

छाउपडी र छाउगोठको अभ्यासलाई फौजदारी 

संहिता ऐन (२०१७) ले निषेध गरेको 

भएपनि कर्णाली तथा सदुरुपश्चिम प्रदेशका 

क्रमशः २६ र २० प्रतिशत महिला अझै पनि 

छाउपडी प्रथाबाट प्रताडित भएको देखिन्छ 

(ने.ज.स्वा.स., २०२२)। यस्तै, नेपालमा 

६५ प्रतिशत महिलालाई महिनावारीको 

समयमा मन्दिरमा प्रवेश निषधे तथा अन्य 

धार्मिक गतिविधिमा सहभागी हनुबाट वञ्चित 

गर्ने गरिएको छ (ने.ज.स्वा.स.,२०२२)। यस 

प्रकारको महिनावारी भएको बेलाको अस्वच्छ 

अभ्यास, पोसिलो आहारको वर्जितिकरण र 

अपर्याप्त उपभोगले किशोरी तथा प्रजनन 

उमेरको महिलामा रोगको सङ्‍क्रमण हनेु, 

विभिन्न प्रकारका रोग लाग्ने, रक्तअल्पताको 

समस्या हनेु जस्ता जोखिमका कारण न्यूनपोषण 

हनेु अवस्था सिर्जना हनु सक्छ।

2)	 बालविवाह:� अपरिपक्व उमेरमा हनेु विवाह 

र सोपछि हुनसक्ने गर्भधारणले आमा 

र बालबालिकाको स्वास्थ्यमा प्रतिकूल 

असर पऱु्याई कुपोषणको जोखिमसमेत वदृ्धि 

गर्दछ। मलुकुी देवानी संहिता, २०७४ ले 

परुुष र महिलाका लागि विवाहका निम्ति 

न्यूतमन उमेर २० वर्ष तोकेको भएपनि 

केही समदुायमा बालविवाहको प्रचलन रहेको 

पाइन्छ। बालविवाहको अवस्था बसोबासको 

स्थान, प्रदेश, शैक्षिक योग्यता र गरिबीको 

अवस्थाअनसुार भिन्नभिन्न रहेको देखिन्छ। 

नेपाल बहसूुचक सर्वेक्षण, २०१९ अनसुार 

१५-१९ वर्ष उमेर समूहका महिलामध्ये 

१९ प्रतिशत र २०-२४ वर्ष उमेर समूहका 

विवाहित महिलामध्ये ३३ प्रतिशतले १८ 

वर्षको उमेरभन्दा अगाडि नै विवाह गर्ने 

गरेको देखिन्छ। बालविवाहको समस्या मधेस 

प्रदेशमा सबैभन्दा बढी (५३%) रहेको छ। 

२०-४९ वर्ष उमेर समूहका महिलामध्ये 

५३ प्रतिशत महिलाले १८ वर्ष पगु्नु अगावै 

विवाह गरेको देखिएको छ। १५-१९ वर्ष 

उमेर समूहका महिलाको शैक्षिक अवस्थाको 

आधारमा बच्चा जन्माउने दर हेर्दा माध्यमिक 

शिक्षा हासिल गरेका ८ प्रतिशत महिला र ३३ 

प्रतिशत अशिक्षित महिलाले १८ वर्ष उमेर 

पगु्नु अगावै पहिलो शिश ु जन्माइ सकेको 

देखिन्छ।

१५-१९ वर्ष उमेर 

समूहका महिलामध्ये 

१९ प्रतिशत र २०-२४ 

वर्ष उमेर समूहका 

विवाहित महिलामध्ये 

३३ प्रतिशतले १८ 

वर्षको उमेरभन्दा 

अगाडि नै विवाह गर्ने 

गरेको देखिन्छ । 
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3)	 लैङ्गिक असमानता:� लैङ्गिक असमानता उच्च 

भएको परिवेशमा कुपोषणको समस्या बढी 

रहेको अध्ययनले देखाएको छ।लैङ्गिक 

विभेदको कारणले महिलाको स्रोतमा पहुँच र 

नियन्त्रणमा असमानता, आत्मविश्वासमा कमी, 

स्वास्थ्य तथा पोषणसम्बन्धी सूचना र सेवाको 

पहुँचमा कमी लगायतका कारणले महिलाको 

पोषण स्थितिमा नकारात्मक असर पर्दछ। 

नेपाली समाजको पितसृत्तात्मक संरचना र 

परम्परागत लैङ्गिक मूल्यमान्यताले महिला र 

किशोरीको घरायसी कार्यबोझसमेत बढाएको 

छ। साथ, महिलाको कृषि गतिविधिमा अधिक 

संलग्नताले उनीहरूको कार्यबोझ बढ्न गइ 

आमा तथा बालबालिकाको मातशृिश ु तथा 

बाल्यकालीन स्याहार र आहारविहारमा 

प्रतिकूल प्रभावसमेत पारेको छ। संयकु्त 

राष्ट्रसङ्‍घीय विकास कार्यक्रम, २०२१ 

अनसुार लैङ्गिक सशक्तीकरणसम्बन्धी मापन र 

लैङ्गिक विकास सूचकमा नेपाल १५६ देशमध्ये 

१०६औ ँस्थानमा रहेको छ।

4)	 गरिबी:� गरिबी र कुपोषण अन्तरसम्बन्धित  

छन्। गरिबीको कारण पर्याप्त खानाको 

उपलब्धता र पहुँचमा कमी हनुकुा साथ 

खानपानको व्यवहार र मातृशिशु तथा 

बाल्यकालीन पोषण एवम ् बालबालिकाको 

खानपान र हेरचाहमा प्रतिकूल असर परेको 

छ। मखु्यतः गरिबीले खाद्य असरुक्षाको 

जोखिम बढाउँदछ। यस्तै कुपोषणले परिवारको 

आर्थिक क्षमता ह्रास भई गरिबीको अवस्था 

सिर्जना गर्छ। नेपालमा अझै पनि १७.४ 

प्रतिशत जनसङ्ख्या गरिबीको रेखामनुि 

रहेको छ (बहआुयामिक गरिबी सूचकाङ्‍क, 

२०२१)। प्रदेशगत रूपमा हेर्दा कर्णाली 

प्रदेशमा सबैभन्दा बढी (४० प्रतिशत) 

जनसङ्ख्या गरिबीको रेखामनुि रहेका छन ्

भने बागमती प्रदेशमा सबैभन्दा कम (७ 

प्रतिशत) जनसङ्ख्या गरिबीको रेखामनुि रहेको  

देखिन्छ। ने.ज.स्वा.स.,२०२२ को तथ्याङ्‍कले 

कुपोषण र गरिबी अन्तरसम्बन्धित रहेको सङ्‍केत 

समेत गरेको छ, जसअनसुार दीर्घकालीन गरिबी 

भएका क्षेत्रमा कुपोषणको दर उच्च रहेको  

पाइन्छ। यस्तै गरिबी बढी भएका क्षेत्रमा 

पोषणयकु्त खानाको उपलब्धता, स्वच्छ 

वातावरण र स्वास्थ्य सेवाको पहुँच तलुनात्मक 

रूपमा कमजोर भएको पाइन्छ। नेपालमा 

पौष्टिक आहारको लागत उच्च रहेको 

अध्ययनले (Fill The Nutrient Gap Report 

2021) देखाएको छ। प्रतिवेदनले शरीरको 

लागि आवश्यक पर्ने शक्तिको मात्र आवश्यकता 

पूरा गर्ने आहारको तलुनामा (रु.१४१) पौष्टिक 

तत्त्वको आवश्यकता पूरा गर्ने आहारको लागत 

(रु.३४८) दोब्बर भन्दा बढी रहेको देखाएको 

छ। करिब २२ प्रतिशत परिवारले पोषणयकु्त 

खाद्य आहारमा पूर्ण पहुँच पऱु्याउन नसकेको 

देखिन्छ। तलुनात्मक रूपमा पहाडी क्षेत्रमा 

पौष्टिक आहारको उपलब्धता न्यून र लागत 

उच्च रहेको देखिन्छ।

5)	 जलवाय ुपरिवर्तन र अन्य मानवीय सङ्‍कट:� 

जलवाय ुपरिवर्तनले खाद्य प्रणालीलाई प्रत्यक्ष 

रूपमा प्रभावित गर्दछ। यसले खाद्य वस्तुको 

उपलब्धता र गणुस्तरमा असर पऱु्याई खाद्यान्न 

र वित्तीय असरुक्षा बढाइ कुपोषण र खानपानसँग 

सम्बन्धित नसर्ने रोग निम्त्याउँछ। बाढी, 

पहिरो, भकू्षय, खडेरी, सखु्खा र आगलागीले 

बालीको उत्पादकत्वमा ह्रास ल्याउन सक्छ। 

यस्ता प्राकृतिक प्रकोपबाट पशपुन्छी नष्ट हनु 

सक्ने एवम ्खाद्यान्न ढुवानीमा कठिनाइ हनु  

सक्छ। जलवाय ु परिवर्तनको नकारात्मक 

प्रभावका कारण नेपालले खाद्य सरुक्षाका 

चारवटै आयाम खाद्य उपलब्धता, खाद्य 

स्थिरता, खाद्यन्नमा पहुँच र खाद्य उपयोग 

(विश्व खाद्य सङ्गठन, २००६) लाई असर 

गरेको छ। जलवाय ुपरिवर्तनको प्रभावस्वरूप 

धान र मकैजस्ता मखु्य बालीको उत्पादकत्वमा 

ह्रास आएको देखिएको छ। राष्ट्रिय तथ्याङ्‍क 

कार्यालयको २०११ को प्रतिवेदनअनसुार 

पछिल्लो दशकमा जलवाय ुसङ्‍कटका कारण 

झण्डै पाँच प्रतिशत घरपरिवारको स्वामित्वमा 

जलवायु परिवर्तनको 

नकारात्मक प्रभावका 

कारण नेपालले 

खाद्य सरुक्षाका 

चारवटै आयाम खाद्य 

उपलब्धता, खाद्य 

स्थिरता, खाद्यन्नमा 

पहुचँ र खाद्य उपयोग 

(विश्व खाद्य सङ्गठन, 

२००६) लाई असर 

गरेको छ । 
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रहेको झण्डै ३० हजार ८४५ हेक्टर 

जमिन खेती गर्न अयोग्य बनेको छ। 

जलवाय ु परिवर्तनका कारण आर्थिक र 

वातावरणीय रूपमा उच्च जोखिममा रहेका 

पहाडी तथा हिमाली क्षेत्रमा बसोबास गर्नेको 

खाद्य सरुक्षा जोखिम परेको छ। विभिन्न 

समयका प्राकृतिक प्रकोप तथा विपद्ले कृषि 

अर्थतन्त्र, जीविकोपार्जन र खाद्य सरुक्षामा 

प्रतिकूल असर पारेको देखिएको छ। यस्ता 

प्रकोपबाट सिर्जित खाद्य असरुक्षाले विभिन्न 

प्रकारका पोषणका समस्या निम्त्याउने 

गरेको छ।

6)	 बसाइँसराइ:� बसाइँसराइले विशेष गरी महिला 

तथा बालबालिकाको स्वास्थ्य र पोषण 

स्थितिलाई असर गर्छ। नेपालमा गरिबी, 

बेरोजगारी र खाद्य असरुक्षाको कारणले ठुलो 

सङ्ख्या यवुाशक्ति विदश पलायन भएका  

छन।् परुुष घरबाहिर रहँदा महिलाले 

मात्र बच्चाको पालनपोषण, खेतीपाती र 

अन्य घरायसी जिम म्ेवारी पूरा गर्नु परेको 

कारण कार्यबोझ बढ्न जान्छ, जसले गर्दा 

मातशृिश ुतथा बाल्यकालीन पोषण आहार 

तथा स्याहारका अभ्यासलाई असर गर्छ। 

बसाइँसराइको कारण कृषियोग्य जमिन 

बाँझो रहने गरेकोछ। विशेषत:� तराईको 

तलुनामा हिमाली र पहाडी क्षेत्रमा जग्गा 

बाँझो रहने अवस्था विद्यमान छ। 

१.२.४   सिकाइ

बहुक्षेत् रीय प ोषण योजना-प हिलोको सफल 

कार्यान्वयनपछि बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-दोस्रोको 

कार्यान्वयनबाट केही महत्त्वपूर्ण सिकाइ भएका छन।्

s_	बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको कार्यान्वयनको 

सफलतामा राजनैतिक प्रतिबद्धता र कुशल 

नेततृ्वको अग्रणी भमूिका रहेको छ। स्थानीय 

तहको वार्षिक योजना र बजेटमा बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनालाई मूलप्रवाहीकरण गर्न र यसको 

प्रभावकारी कार्यान्वयनका लागि स्थानीय तहको 

नेततृ्व र विषयगत निकायका पदाधिकारीको 

अहम भमूिका देखिन्छ।

v_	 विषयगत क्षेत्रको स्वामित्व र जवाफदेहिता 

बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी 

कार्यान्वयनका लागि अति महत्त्वपूर्ण हनु्छ।

u_	 सामाजिक तथा आर्थिक रूपमा पछि परेका, 

सीमान्तकृत एवम ्पोषण आवश्यकताको दृष्टिले 

जोखिममा रहेका लक्षित समदुायका माग र 

आवश्यकतालाई सम्बोधन गर्न आधारभतू पोषण 

कार्यक्रमका साथ लक्षित कार्यक्रम कार्यान्वयन 

गर्न आवश्यक छ।

3_	 बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयन 

र कार्यक्रम कार्यान्वयनको क्रममा देखिएका 

सवाललाई समयमै सम्बोधन गर्नको लागि तीन 

तहका सरकारमा क्रियाशील संस्थागत संरचना, 

प्रभावकारी अनगुमन संयन्त्र र सदुृढ सूचना 

व्यवस्थापन प्रणाली महत्त्वपूर्ण हनु्छ।

ª_	 बहुक्षेत्रीय पोषण योजना र पोषणसम्बन्धी 

कार्यक्रममा भएको लगानी, खर्चको अनगुमन, 

विश्लेषण र प्रतिवेदनलाई वस्तुगत बनाउन पोषण 
बजेट कोडको व्यवस्था गरी तीनवटै तहका 

सरकारमा कार्यान्वयन गर्नुपर्ने हनु्छ।

r_	बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी 

कार्यान्वयनको लागि सरोकारवाला निकायको 

संस्थागत क्षमता विकास र संलग्न जनशक्तिको 

क्षमता अभिवदृ्धि महत्त्वपूर्ण हनु्छ। 

5_	 पोषणको क्षेत्रमा थप उपलब्धि हासिल गर्न विभिन्न 

तह र निकायबाट सञ्चालित कार्यक्रमलाई 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजनासँग तादात्म्य कायम 

गरी कार्यक्रमबिच सामञ्जस्यता र परिपूरकता 

सनुिश्चित गर्न एकीकृत र एकद्वार प्रणाली 

अवलम्बन आवश्यक छ।

h_	पोषणको विषय बहपुक्षीय सरोकारको विषय 

भएकोले सम्बन्धित पक्षबिच समन्वय, सहकार्य 

र आवश्यकताअनसुार सबै तहका सरकारबिच 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको 

कार्यान्वयनको 

सफलतामा राजनैतिक 

प्रतिबद्धता र कुशल 

नेतृत्वको अग्रणी 

भूमिका रहेको छ । 
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लागत साझेदारीसमेतका आधारमा कार्यान्वयनमा 

लैजान ुआवश्यक छ।

´_	पौष्टिक खाद्य वस्तुको उत्पादन, भण्डारण र 

विक्री वितरणमा निजी क्षेत्रलाई प्रोत्साहित गर्दै 

थप उत्तरदायी र जिम म्ेबार बनाउन अनकूुल 

नीति र कार्य वातावरण अभिवदृ्धिका लागि निजी 

क्षेत्रको सहभागिता बढाउन ुआवश्यक छ।

१.२.५  बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको 
औचित्य

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलोको दीर्घकालीन सोच 

“आगामी दश वर्षभित्रमा महिला, बालबालिका तथा 

किशोरीमा हनेु कुपोषण घटाई मानव पुजँीको विकास“ 
रहेको थियो। उक्त योजनाको लक्ष्य महिला, किशोरी 

तथा बालबालिकाको पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन ु

रहेको थियो। योजनाको लक्ष्य हासिल गर्न निर्धारित 

सूचकमध्ये बाल न्यूनपोषण र तहगत संरचनामा 

उपयकु्त वातावरण सिर्जना गर्ने विषयमा उल्लेखनीय 

प्रगति हासिल भए तापनि देशव्यापी रूपमा त्यस्तो 

प्रगति एकनासको भने छैन। लिङ्ग, उमेर, प्रदेश, 

बसोबासको स्थान, आर्थिक अवस्था, शैक्षिक योग्यता 

र अन्य सामाजिक-जनसाङ्‌ख्यिक विशेषताका आधारमा 

फरक फरक प्रगति हासिल भएको छ। नेपाल 

जनसाङ्ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण,२०२२ का अनसुार 

अझै पनि पाचँ वर्षमनुिका २५ प्रतिशत बालबालिकामा 

पडु्कोपन, ८ प्रतिशत बालबालिकामा ख्याउटेपन र 

१९ प्रतिशत बालबालिका कम तौलका छन।् नेपाल 

पोषणसँग सम्बन्धित दिगो विकासका लक्ष्य हासिल 

गर्ने दिशातर्फ  अग्रसर भएपनि हालको प्रवतृ्ति विश्लेषण 
गर्दा तोकिएको लक्ष्य हासिल गर्न अझै चनुौतीपूर्ण 

अवस्था रहेको छ। 

नेपालको संविधानले व्यवस्था गरेको स्वास्थ्य तथा 

खाद्यसम्बन्धी मौलिक हक सनुिश्चित गर्न, खाद्य 

अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुासम्बन्धी ऐन,२०७५ 

को कार्यान्वयन गरी खाद्यवस्तुमा नागरिकको 

समतामलक पहुँच सनुिश्चित गर्न तथा बहआुयामिक 

गरिबी घटाउन एवम ्नेपाललाई अतिकम विकसित 

राष्ट्रबाट विकासशील राष्ट्रमा स्तरोन्नति गर्न बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना-तेस्रोको योगदानसमेत महत्त्वपूर्ण हनेु 

देखिन्छ। पोषण मानव विकासका साथ देशको 

समग्र सामाजिक र आर्थिक विकासका लागि 

महत्त्वपूर्ण आधारको रूपमा रहेको सन्दर्भमा पोषणका 

कार्यक्रम योजनाबद्धरूपमा कार्यान्वयन गर्न विषयगत 
मन्त्रालय, विकास साझेदार तथा अन्य सरोकारवाला, 

निजी क्षेत्रलगायत नागरिक समाजलाई नीतिगत 

दिशानिर्देशका लागि बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको 

तर्जुमा गरिएको छ।

यस योजनाले कुपोषण अन्त्य गर्नका लागि नीतिगत 

मार्गनिर्देशन गर्नुका साथ पोषणको सधुारका लागि 

आन्तरिक तथा बाह्य स्रोत व्यवस्थापन र परिचालनका 

यथेष्ट आधारसमेत प्रदान गर्दछ। यो योजना पोषण 

संवेदनशील र पोषण विशेषका कार्यक्रमलाई एकीकृत 

र समन्वयनात्मक ढङ्गबाट तिनै तहका सरकारको 

प्राथमिकतामा राखी कार्यान्वयन गर्नका लागि समेत 

आधारस्तम्भको रूपमा रहनेछ। कुपोषण अन्त्यका 

लागि योजनाबद्ध प्रयासको नीतिगत तथा कार्यक्रमगत 

खाका नभएको अवस्थामा पोषणको विषयवस्तु सरकार 

तथा विकास साझेदारको नीति, योजना, कार्यक्रम तथा 

बजेट/�लगानीको प्राथमिकता नपर्न सक्ने जोखिम रहने 

हुँदा पोषणको कमीले विभिन्न स्वास्थ्य समस्याहरू 

निम्त्याउन सक्ने र फलस्वरूप पोषण-सम्बन्धित 

रोगहरूको उपचार र व्यवस्थापनको कारणले स्वास्थ्य 

सेवाको लागत बढ्न सक्ने हनु्छ। यसले अन्ततः 

उत्पादकत्व र आर्थिक विकाससमेत प्रभावित हनु 

सक्ने उच्च जोखिम रहन्छ।

तसर्थ, पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा हालसम्म 

प्राप्त भएका उपलब्धिलाई कायम राख द्ै पोषणसम्बन्धी 

राष्ट्रिय तथा विश्वव्यापी लक्ष्यको प्राप्ति तथा अन्तर्राष्ट्रिय 

प्रतिबद्धता (दिगो विकास लक्ष्य,२०३०; वदृ्धिको लागि 

पोषण,२०२१ र संयकु्त राष्ट्र खाद्य प्रणाली शिखर 

सम म्ेलन २०२१) पूरा गर्न, स्वस्थ तथा उत्पादनशील 

मानवपुजँीको विकास र देशको समग्र सामाजिक तथा 

आर्थिक विकासमा टेवा र योगदान पऱु्याउन बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना-तेस्रो (२०८०/�८१-२०८७/�८८) को 

तर्जुमा अपरिहार्य रहेको छ।

पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षाको क्षेत्रमा 

हालसम्म प्राप्त 

भएका उपलब्धिलाई 

कायम राख्दै 

पोषणसम्बन्धी राष्ट्रिय 

तथा विश्वव्यापी 

लक्ष्यको प्राप्ति 

तथा अन्तर्राष्ट्रिय 

प्रतिबद्धता पूरा 

गर्न, स्वस्थ तथा 

उत्पादनशील 

मानवपुजँीको विकास 

र देशको समग्र 

सामाजिक तथा 

आर्थिक विकासमा 

टेवा र योगदान 

पुऱ्याउन बहुक्षेत्रीय 

पोषण योजना-

तेस्रोको तर्जुमा 

अपरिहार्य रहेको छ । 
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१.२.६  बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको तर्जुमा 

प्रक्रिया 

पोषणको स्थितिमा सधुार गर्न हालसम्म भएका प्रयास 

र सिकाइको आधारमा राष्ट्रिय योजना आयोगको 

नेततृ्व, विषयगत मन्त्रालयको सहकार्य, प्रदेश तथा 

स्थानीय सरकारको सहभागिता एवम ् संयकु्त राष्ट्र 

सङ्‍घीय बाल कार्यक्रम-यनुिसेफ, यरुोपेली सङ्‍घ, 

अन्य विकास साझेदार, निजी क्षेत्र, नागरिक समाज, 

किशोरकिशोरी र विषय विज्ञ, सम्बन्धित सरोकारवाला 

लगायतको राय सझुावका आधारमा यो योजना तर्जुमा 

भएको छ। यस योजनाले मलुकुको आर्थिक सामाजिक 

प्राथमिकता र अन्य क्षेत्रगत नीति तथा योजनालाई 

समेत आन्तरिकीकरण गरेको छ। 

पोषणसँग सम्बन्धित दस्तावेजको अध्ययन एवम ्

समीक्षा, अभाव तथा कारण विश्लेषण, परिवर्तनका 

सिद्धान्त र नतिजा ढाँचासम्बन्धी कार्यशाला, प्रदेश 

तथा स्थानीय सरकारसँग छलफल र कार्यशाला 

गोष्ठी, विषयगत सन्दर्भ समूहको बैठक, सम्बन्धित 

सरोकारवाला र विषय विज्ञसँगको परामर्श तथा 

छलफलबाट प्राप्त राय, सझुाव र पषृ्ठपोषणसमेतको 

आधारमा यो योजना तयार गरिएको छ। योजना तयार 

गर्दा मात ृतथा बाल पोषणसम्बन्धी ल्यान्सेट-२०१३ 

को सिफारिस, यनुिसेफको “मात ृतथा बाल पोषणको 

अवधारणात्मक ढाँचा-२०२२” लाई अनसुरण 

गरिएको छ। यस योजनाको तर्जुमा प्रक्रिया देहायको 

चित्रमा उल्लेख गरिएको छ। 

lrq  &   बहुक्षेत्रीय पोषण योजना तर्जुमा प्रक्रिया

अवधारणा पत्र  

मानव संशाधन 
परिचालन

(राष्ट्रिय प्राविधिक 
विज्ञ) 

सन्दर्भ समहूको गठन

राष्ट्रिय पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा 

समन्वय समितिद्वारा 
बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना-तेस्रो तर्जुमा 
प्रक्रिया प्रारम्भ गर्ने 
औपचारिक निर्णय

सबै प्रमखु 
क्षेत्रहरूसँग विषयगत 
सन्दर्भ समहू बैठक 

कारण र प्रभाव 
ljZn]if0f

कार्यशाला
नतिजा 
ढाँचा 

कार्यशाला
बहुक्षेत्रीय 

पोषण 
योजना-तेस्रो 
को लागत 
आकँलन

प्रदशे तथा 
स्थानीय 

सरकार सँग 
छलफल र 
कार्यशाला

तयारी 
बैठक

बहुक्षेत्रीय 
पोषण 

योजनासँग  
सम्बन्धित 

दस्तावेजको 
अध्ययन

बहुक्षेत्रीय 
पोषण 

योजना -तेस्रो 
परिवर्तनको 

सिद्धान्त 

कार्यशाला

बहुक्षेत्रीय 
पोषण योजना-

तेस्रोको 
अनगुमन तथा 
मलू्याङ्‍कन 
ढाँचा निर्माण

- 	 राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
समन्वय समितिबाट बहुक्षेत्रीय 
पोषण योजना -तेस्रोको मस्यौदा गरी 
उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
निर्देशक समिति मा पेश । 

- 	 उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
निर्देशक समितिद्वारा मस्यौदा स्वीकृत 
गरी नेपाल सरकार, मन्त्रिपरिषद‌्को 
स्वीकृतिका लागि सिफारिस । 

मन्त्रिपरिषद्द्वारा 
बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना-तेस्रो 
स्वीकृत
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रो
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२.१ दीर्घकालीन सोच

कुपोषणको अन्त्य, मानवपुजँी निर्माण र समग्र आर्थिक 

सामाजिक विकास।

२.२ लक्ष्य

गणुस्तरीय पोषण सेवाको उपलब्धता र पहुँचको 

सनुिश्चतता गर्दै मानव जीवनचक्रमा पोषणको अवस्था 

सधुार गर्ने।

२.३ उद्देश्य

s_	 पोषण विशेष सेवाको उपलब्धता र गणुस्तर 

सधुार गरी समतामलक पहुँच र उपभोगको 

सनुिश्चितता गर्नु।

v_	 पोषण संवेदनशील सेवाको उपलब्धता र 

गणुस्तर सधुार गरी समतामलक पहुँच र 

उपभोगको सनुिश्चितता गर्नु।

u_	 पोषणमैत्री प्रणालीगत पद्धति संस्थागत 

गर्नका लागि तीन तहका सरकार तथा 

सरोकारवालाको क्रियाशीलता, जवाफदेहिता 

र संस्थागत क्षमता अभिवदृ्धि गर्नु।

3_	 सामाजिक व्यवहार परिवर्तनमार्फ त स्वास्थ्य, 

पोषण र खानेपानी , सरसफाइ तथा 

स्वच्छतासम्बन्धी असल व्यवहार k|j4{g 

गर्नु।

२.४ निर्देशक सिद्धान्त

यो योजना निम्नलिखित निर्देशक सिद्धान्तमा आधारित 

रहेको छ।

s_	 मूल्य मान्यता:� यो योजना मानव अधिकार, 

लैङ्गिक समानता, महिला सशक्तीकरण, 

विविधता र समता, आर्थिक सामाजिक 

समानता, न्याय, शान्ति, स्वतन्त्रता, स्थायित्व, 

लोकतान्त्रिक अभ्यास र तथ्यमा आधारित 

सवालप्रति प्रतिबद्ध रहेको छ। 

v_	 विद्यमान सरकारी नीति तथा योजना:� यस 

योजनाले नेपालको संविधान, विद्यमान काननुी 

व्यवस्था, दीर्घकालीन सोचसहितको पन्ध्रौं 

योजना लगायतका रणनीतिक मार्गदर्शनलाई 

आत्मसात गरेको छ। 

u_	 विश्वव्यापी प्रतिबद्धता:� दिगो विकास 

लक्ष्य-२०३०, वृ द्धिका लागि पोषण 

सम म्ेलन-२०२१, संयकु्त राष्ट्र सङ्‍घीय 

खाद्य शिखर सम म्ेलन-२०२१, पोषण विस्तार 

अभियान रणनीति-३.० जस्ता अन्तर्राष्ट्रिय 

प्रतिबद्धतालाई आत्मसात गरिनकुा साथ 

यस योजनामा पोषणसँग सम्बन्धित विभिन्न 

अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धताको कार्यान्वयन सनुिश्चित 

गर्न ती प्रतिबद्धतासँग तादात्म्य कायम हनेुगरी 

आवश्यक नीति तथा कार्यक्रम तय गरिएका 

छन।् 

3_	 n}l·s समता र सामाजिक समावेशीकरण:� यस 
योजनाले पोषण सेवामा लैङ्गिक समता तथा 

सामाजिक समावेशीकरणलाई k|j4{g गर्दै 

लैङ्गिकमैत्री, बालमैत्री र अपाङ्गतामत्री पोषण 

सेवा प्रवाह र स्याहारमा टेवा पऱु्याउने नीति 
अवलम्बन गरेको छ।

ª_	 सकारात्मक विभेद:� यस योजनाले सामाजिक 

तथा आर्थिकरूपले पछाडि परेका वर्ग तथा 

समदुायको आवाज र भावनालाई मूलप्रवाहमा 

ल्याउन पोषण सेवासम्बन्धी निर्णय प्रक्रियामा 

उनीहरूको अर्थपूर्ण सहभागिताको सनुिश्चितता 

गर्ने नीति लिएको छ।

r_	 जवाफदेहिता र पारदर्शिता:� यस योजनाले 
निर्णय प्रक्रिया, बजेट निर्माण, कार्यक्रम 

कार्यान्वयन, समन्वय तथा सञ्चारमा 

पारदर्शिता र जवाफदेहिताको सनुिश्चितता 

गर्नेछ। यस क्षेत्रमा संलग्न सबै तहका 

निकायको भमूिका र जिम म्ेवारी स्पष्टरूपमा 

तोकी जवाफदेहिता अभिवदृ्धि गरिनेछ; जसको 

लागि पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा 

संलग्न निकायलाई आफ्ना योजना तथा 

n}l·s समता 

र सामाजिक 

समावेशीकरण� 

योजनाले पोषण 

सेवामा n}l·s समता 

तथा सामाजिक 

समावेशीकरणलाई 

k|j4{g गर्दै  

n}l·sमैत्री, बालमैत्री 

र अपाङ्गतामैत्री 

पोषण सेवा प्रवाह 

र स्याहारमा टेवा 

पुऱ्याउने नीति 

अवलम्बन गरेको छ । 
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कार्यक्रममा बहकु्षेत्रीय पोषण योजनालाई 

मूलप्रवाहीकरण गर्न, नतिजाप्रति उत्तरदायी 

बनाउन र अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कनलाई 

प्रभावकारी बनाउन नतिजा खाका र न्यूनतम 

कार्यक्रमको व्यवस्थाका लागि सहजीकरण 

गर्नेछ। 

5_	 बहु-सरोकारवालाको एकीकृत प्रयास:� 
यस योजनाले पोषणको अवस्था सधुार 

गर्न सङ्‍घ, प्रदेश तथा स्थानीय तहमा 

सबै सरोकारवालाको एकीकृत प्रयासलाई 

जोड दिएको छ। पोषणको क्षेत्रमा 

क्रियाशील सबै निकायले कार्यक्रम तर्जुमा 

र कार्यान्वयन गर्दा “४ ‘एक’ सिद्धान्त – 

बहृत एकीकृत योजना, एकीकृत समन्वय 

संयन्त्र, एकद्वार स्रोत परिचालन र एकीकृत 

अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन पद्धति” को 

अभ्यास गरिनछे। ४ “एक” को सिद्धान्तले 

सबै प्रकारका कुपोषण उन्मुलनका साथ 

पोषणको अवस्थामा समतामलक सधुारका 

लागि अनकूुल वातावरण सिर्जना गर्न सबै 

विषयगत मन्त्रालय तथा सरोकारवालाले 

सामञ्जस्यता कायम गर्दै सहकार्य गर्नुपर्ने 

विषयलाई जोड दिन्छ। 

h_	 स्थान र परिवेश विशेष कार्यक्रम:� प्रदेश  
तथा स्थानीय तहले बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना तेस्रोलाई स्थानीय आवश्यकता र 

परिवेशअनसुार आन्तरिकीकरण गरी आफू 

अनकूुल योजना तथा कार्यक्रम कार्यान्वयन 

गर्नेछन।्

२.५ कार्यान्वयन अवधि

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कार्यान्वयन अवधि 

आर्थिक वर्ष २०८०/�२०८१ देखि २०८७/�२०८८ 
सम्म हनेुछ। दिगो विकास लक्ष्य, २०३० को पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी प्रतिफल तथा सूचक हासिल 

गर्न यस योजनाले सहयोग गर्ने भएकोले उक्त लक्ष्यसँग 

तादात्म्य हनेु गरी तर्जुमा गरिएको छ। 

पोषणको क्षेत्रमा 

क्रियाशील सबै 

निकायले कार्यक्रम 

तर्जुमा र कार्यान्वयन 

गर्दा "४ 'एक' 

सिद्धान्त – बहृत 

एकीकृत योजना, 

एकीकृत समन्वय 

सयंन्त्र, एकद्वार स्रोत 

परिचालन र एकीकृत 

अनुगमन तथा 

मूल्याङ्‍कन पद्धति" 

को अभ्यास गरिनेछ । 



3434

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf–t];|f] -cfly{s jif{ @)*)÷*! – @)*&÷**_

lrq  *    पोषणका लागि अवधारणात्मक ढाँचा (युनिसेफ,२०२०)

सशुासन
बालबालिका तथा महिलाको पोषणसम्बन्धी अधिकारको सनुिश्चितताका लागि

राजनीतिक, आर्थिक, सामाजिक र सार्वजनिक तथा निजी क्षेत्रका कार्यमा सशुासन  

स्रोत
बालबालिका तथा महिलाको 

पोषणसम्बन्धी अधिकारलाई सबल 

बनाउन आर्थिक, सामाजिक, वातावरणीय 

र मानव संसाधनसहितको पर्याप्त स्रोत

आहार
असल आहार, बालबालिका र महिलाको 

लागि पर्याप्त खाना 

मातृ, शिशु तथा बालबालिकाको पोषण 

बालबालिका तथा किशोरकिशोरीको जीवनयापन, स्वास्थ्य, शारीरिक वदृ्धि, संज्ञानात्मक 

विकास, विद्यालय जाने अग्रसरता एवम ्सिकाइमा सधुार भएको हनेु; महिला तथा वयस्कको 

जीवनयापन, स्वास्थ्य, उत्पादकत्व, समाजमा समदृ्धि र सदभावमा सधुार भएको हनेु

मूल्यमान्यता
बालबालिका तथा महिलाको 

पोषणसम्बन्धी अधिकारलाई सबल 

बनाउन सकारात्मक सामाजिक एवम ्

सांस्कृति क मूल्यमान्यता र कार्य

स्याहार र हेरचाह
राम्रो हेरचाह, बालबालिका र महिलाको 

लागि पर्याप्त सेवा र स्याहार

उपलब्धि  
महिला तथा 

बालबालिकाको 
लागि

तत्काल 
निर्धारक तत्त्व

अन्तर्निहित  
निर्धारक तत्त्व

सवल वातावरण 
निर्माण गर्ने 

निर्धारक तत्त्व 

खाना
प्रारम्भिक बाल्यकालमा 
स्तनपानका साथ उमेर 
उपयकु्त पोसिलो खाना 
तथा  व्यवस्थित रूपले 
सरुक्षित खानेपानी र 
घरपरिवारमा खाद्य 

सरुक्षा

व्यवहार
प्रारम्भिक 

बाल्यकालदेखि 

नै उमेर उपयकु्त 

खानपान; खाना 

बनाउने, उपभोग गर्ने 

र स्वच्छतासम्बन्धी 

व्यवहार

सेवा
पोषणयकु्त आहारलाई 

सहयोगी हनेु स्वस्थकर 

खाद्य वातावरणको साथ 

पर्याप्त पोषण, स्वास्थ्य, 

शिक्षा, सरसफाइ, र 

सामाजिक संरक्षण सेवा
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२.६ अवधारणात्मक ढाँचा

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले मानव जीवनकालमा 

हनु सक्ने सबै प्रकारका कुपोषण (न्यून पोषण, सूक्ष्म 

पोषक तत्त्वको कमी र अधिक पोषण) को अन्त्य 

गर्ने हेतलेु “पोषण सधुारका लागि यनुिसेफद्वारा 

विकास गरिएको अवधारणात्मक ढाचँा-२०२०” लाई 
अङ्गीकार गरेको छ। यस ढाचँाले कुपोषणको तत्काल, 

अन्तर्निहित र आधारभतू निर्धारक र यी निर्धारक 

बिचको अन्तरसम्बन्धलाई प्रष्ट्याउँछ। यो ढाँचामा 

उपयकु्त पोषणबाट हनेु शारीरिक तथा संवेगात्मक वदृ्धि 

र विकास, सिकाइ र आर्थिक सामाजिक उपलब्धिको 

चित्र नं. ८ मा प्रस्तुत गरेको छ।

पोषणको तत्काल निर्धारकमा आहार र स्याहार 

पर्दछन,् जनु एक आपसमा अन्तर-प्रभावित छन।् 

उपयकु्त पोषणको लागि अन्तर्निहित निर्धारक तत्त्वमा 

घरपरिवार तथा समदुायमा खाद्य सरुक्षा, असल 

व्यवहार र गणुस्तरीय सेवाको उपलब्धता र स्वच्छ 

वातावरण पर्दछन।् त्यसैगरी राजनीतिक, आर्थिक, 

सामाजिक तथा शासकीय वातावरणलगायत आधारभतू 

निर्धारक तत्त्व हनु।्

२.७ पोषणका लागि प्रणालीगत पद्धति 

सन ् २००९ मा गरिएको पोषण लेखाजोखा तथा 

रिक्तता विश्लेषण प्रतिवेदनको सिफारिसको आधारमा 

तर्जुमा गरिएको बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-पहिलो (वि.

सं.२०६९ । ७०-२०७३ । ७४) को कार्यान्वयनसँगै 

नेपालले महिला तथा बालबालिकाको पोषण सधुारको 

लागि बहकु्षेत्रीय अभ्यासको अवलम्बन गर्दै आएको 

छ। तत ्पश्चात‌् कुपोषणका कारक तत्त्वलाई सम्बोधन 

गर्न विभिन्न मन्त्रालय र सरोकारवाला निकायको 

क्रियाशीलतामा विभिन्न कार्यक्रम सञ्चालनमा 

आएका छन।् बहकु्षेत्रीय अभ्यासलाई अवलम्बन 

गर्ने नीति, रणनीति, कार्यक्रम तथा संरचना तयार 

भए तापनि विभिन्न विषयगत निकायको आ-आफ्नो 

बझुाइ र सीमित दायरा तथा एकाङ्‍की ढङ्गबाट 

कार्यक्रम कार्यान्वयन गर्दा अपेक्षित नतिजा हासिल 

गर्न नसकिएको परिप्रेक्ष्यमा पोषण अवस्था सधुारको 

लागि सबै क्षेत्रलाई एकीकृत गरी प्रणालीगत पद्धति 

अवलम्बनको आवश्यकता देखिएको छ (बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना-दोस्रोको मध्यावधि समीक्षा प्रतिवेदन, 

२०२२)।

पोषण सम्वेदनशील विषयगत क्षेत्रमा पोषणका 

सवाललाई दिगोरूपमा आत्मसात गरी कार्यक्रम 

सञ्चालन गर्ने काम आफैँ मा चनुौतीपूर्ण रहेको छ। 

पोषण विशेष र पोषण संवेदनशील विषयगत क्षेत्रबिच 

अन्तरसम्बन्ध र अन्तरक्रिया तथा समन्वय र सहकार्य 

कम प्राथमिकतामा पर्दा बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाले 

पार्ने सकारात्मक प्रभावमा समेत असर पगेुको छ।

विभिन्न तथ्य र अध्ययनले देखाएअनसुार न्यून 

पोषण, सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमी र अधिक पोषण 

गरी कुपोषणको तेहरो बोझलाई (Triple burden 

of malnutrition) सम्बोधन गर्न, प्रणालीगत पद्धति 

आवश्यक छ।8,9 कुपोषण अन्त्यका लागि विशेषगरी 

खाद्य प्रणाली, स्वास्थ्य प्रणाली, शिक्षा प्रणाली, 
खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रणाली र 
सामाजिक सुरक्षा प्रणालीबिच एकीकृत एवम ्

प्रभावकारी अन्तरक्रिया, समन्वय र सहकार्य हनु 

आवश्यक छ। यस पद्धतिले कुपोषणको बहनुिर्धारक 

तत्त्वको सामना गर्न सबै सार्वजनिक निकाय, 

गैरसरकारी क्षेत्र र अन्य सरोकारवालाको संलग्नता, 

स्वामित्व र साझा उत्तरदायित्वको माग गर्दछ।

कुपोषणको बढ्दो समस्या र जटिलता, बदलिदो 

खानपान, आहारविहार र जीवनशैलीको अवस्थालाई 

दृष्टिगत गर्दा विषयगत क्षेत्रको सक्रिय संलग्नतामा 

प्रणालीगत पद्धति अवलम्बन गर्नुपर्ने आवश्यकता 

देखिएको छ। कुपोषणको समस्या सम्बोधन गर्न 

विषयक्षेत्रगत प्रयासभन्दा प्रणालीगत पद्धतिबाट 

बढी प्रभावकारी प्रतिफल हासिल गर्न सकिने  

8	WHO (World Health Organization). 2008. Safer Water, Better 
Health, Costs, Benefits and Sustainability of Interventions to 
Protect And Promote Health. Geneva, Switzerland: WHO.

9	 Hammond, R.A., and L. Dubé. 2012. A systems science 
perspective and transdisciplinary models for food and 
nutrition security. Proceedings of the National Academy of 
Sciences 109 (31):�12356–12363.

कुपोषण अन्त्यका 

लागि विशेषगरी खाद्य 

प्रणाली, स्वास्थ्य 

प्रणाली, शिक्षा 

प्रणाली, खानेपानी, 

सरसफाइ तथा 

स्वच्छता प्रणाली र 

सामाजिक सरुक्षा 

प्रणालीबिच एकीकृत 

एवम ्प्रभावकारी 

अन्तरक्रिया, समन्वय 

र सहकार्य हुन 

आवश्यक छ
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देखिन्छ8। प्रणालीगत पद्धतिको अवलम्बन गर्दा 

विषयगत क्षेत्रबिचको समन्वय र सामञ्जस्यता सदुृढ 

हनु गई कार्यक्रम अझ बढी प्रभावकारी र एकीकृत 

रूपले कार्यान्वयन हनु्छ। फलस्वरूप समष्टिगत 

उपलब्धिमा नै उल्लेख्य प्रभाव पर्ने देखिन्छ।

यसर्थ, बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले कुपोषणका 

जटिलता सम्बोधन गर्न प्रणालीगत दृष्टिकोण अपनाएको 

छ। यो योजनाले माथिको ढाँचा (चित्र ८) मा 

चित्रण गरिएका पोषणका निर्धारकलाई प्रणालीगत 

पद्धतिमार्फ त सम्बोधन गर्दछ। यस पद्धतिले पोषणको 

अवस्था निर्धारण गर्ने तत्त्व बिचको अन्तरसम्बन्ध 

पहिचान गरी सोको सम्बोधन गर्न एकीकृत प्रयासको 

अपरिहार्यता औलँ्याउँछ। यस पद्धतिको अवलम्बनका 

लागि विषयगत क्षेत्र बिचको अन्तरसम्बन्ध र 

अन्तरक्रियालाई ध्यानमा राख द्ै नीति, रणनीति र 

कार्यक्रमको तर्जुमा गरिनेछ। विशेषगरी महिला, 

बालबालिका र किशोरकिशोरीले अधिक लाभ लिन सक्ने 

वातावरण सिर्जना गर्न प्रणालीगत पद्धतिलाई संस्थागत 

गरिनेछ। मानव जीवनकालमा हनेु सबै प्रकारका 

कुपोषणका बहआुयामिक र बहपुक्षीय प्रकृतिलाई 

सम्बोधन गर्न आवश्यक पर्ने पाँचवटा प्रणालीलाई 

देहायअनसुार व्याख्या गरिएको छ।

s_ 	खाद्य प्रणाली:�
	 यस प्रणालीले कृषि तथा पशुपन्छीजन्य 

खाद्यवस्तुको उत्पादन, सङ्‍कलन, प्रशोधन, 

भण्डारण, वितरण तथा उपभोगमा संलग्न 

सबै पक्ष र तिनीहरू बिचका अन्तरसम्बन्धित 

प्रयासलाई समेट्दछ। यस प्रणालीले विभिन्न 

नीति, रणानीति तथा कार्यक्रममार्फ त विविध 

पोषणयकु्त, सरुक्षित र सर्वसलुभ आहारको 

दिगो उपलब्धता र खानपानको उपयकु्त 

बानीव्यवहार सनुिश्चित हुनपुर्ने विषयसमेत 

समेट्दछ। खाद्य प्रणालीले महिला, बालबालिका 

तथा किशोरकिशोरी एवम ्तिनका परिवारबाट 

8	 World Bank. 2013. Improving Nutrition Through Multi-
Sectoral Approaches. Washington, DC: World Bank.

पोषणयकु्त खाद्यवस्तुको माग सिर्जना गर्नुका साथ 

खाद्यवस्तुको दिगो र वातानकूुलित उत्पादन, 

उपलब्धता तथा पहुँचको सनुिश्चितता गर्न 

समदुायको सशक्तीकरण तथा खेती प्रणालीको 

रूपान्तरण गर्छ। यस प्रणालीमा खाद्यवस्तु 

उपलब्धताको सनुिश्चित गर्ने, बजारीकरण तथा 

प्याकेजिङ गरिएका खाद्यवस्तुको अग्रभागमा 

लेबलिङ (front of package labeling) गर्ने, 

सूक्ष्म पोषक तत्त्वको समिश्रण गर्न प्रोत्साहित 

गर्ने र उच्चप्रशोधित खानालाई निरुत्साहित 

गर्ने लगायतका मखु्य कार्य पर्दछन।् यसका 

अतिरिक्त विद्यालय दिवा खाजासम्बन्धी मापदण्ड 

एवम् निर्दे शिका, असल खानपानसम्बन्धी 

मार्गदर्शन र खाद्य सरुक्षाको मापदण्डलाई 

समेत यस प्रणालीले समेटेको छ। यसका साथ 

विश्व खाद्य प्रणाली शिखर सम म्ेलन,२०२१ ले 
समेत खाद्य प्रणालीलाई अझ बढी समन्यायिक, 

उत्थानशील तथा दिगो बनाउने विषयलाई 

प्राथमिकता दिएको छ।

v_ 	शिक्षा प्रणाली:� 
	 यस प्रणालीले विद्यालय शिक्षामा विभिन्न नीति, 

रणनीति र कार्यक्रममार्फ त पोषण अवस्था सधुार,  

भोकमरी अन्त्य र शारीरिक व्यायामको k|j4{gमा  

 

जोड दिन्छ9। यसले घरपरिवार, बालबालिका 

र किशोरकिशोरीमा पोषणको सकारात्मक 

व्यवहार अपनाउन, खानपान सधुार तथा अन्य 

पोषणसेवा प्रदान गर्नका लागि अनकूुल वातवरण 

सिर्जना गर्न योगदान पऱु्याउँछ। यस प्रणालीले 

विद्यालय शिक्षा प्रणालीमा पोषणको बहआुयामिक 

पक्षलाई सम्बोधन गर्न शिक्षा नीति, पाठ्यक्रमको 

9	 Sawyer, S. M., Afifi, R. A., Bearinger, L. H., Blakemore, S. J., 
Dick, B., Ezeh, A. C., & Patton, G. C. (2012). Adolescence: a 
foundation for future health. The Lancet, 379(9826), 1630-
1640.

	 Non-Communicable Diseases (NCDs) Risk Factor 
Collaboration (NCD-RisC) (2017) Worldwide trends in body-
mass index, underweight, overweight, and obesity from 
1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based 
measurement studies in 128•9 million children, adolescents, 
and adults. The Lancet. 390(10113): 2627-2642.

स्वास्थ्य प्रणाली 

कुपोषण नियन्त्रण, 

रोकथाम र 

उपचारसम्बन्धी सेवा 

प्रदान गर्ने मुख्य 

माध्यम हो ।   

यो प्रणालीले महिला, 

बालबालिका, 

किशोरकिशोरी 

लगायतका 

लक्षित वर्ग र 

सेवाप्रदायकबिच 

निरन्तर अन्तरक्रियाको 

अवसर प्रदान गर्दछ ।
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परिमार्जन, सामाजिक तथा भौतिक पूर्वाधारको 

स्तरोन्नति र समदुाय तथा परिवारको संलग्नता 

जस्ता पक्षलाई समेत समेटेको छ।8 

u_ 	स्वास्थ्य प्रणाली:�
	 स्वास्थ्य प्रणाली कुपोषण नियन्त्रण, रोकथाम र 

उपचारसम्बन्धी सेवा प्रदान गर्ने मखु्य माध्यम 

हो। यो प्रणालीले महिला, बालबालिका, 

किशोरकिशोरी लगायतका लक्षित वर्ग र 

सेवाप्रदायकबिच निरन्तर अन्तरक्रियाको अवसर 

प्रदान गर्दछ।  यस प्रणालीले घरपरिवार र 

समदुायलाई पोषणयकु्त खाद्यवस्तुको उपभोग 

तथा मातशृिश ु तथा बाल्यकालीन पोषण र 

हेरचाहलाई टेवा पऱु्याउने क्रियाकलापको 

8	Ochola, S., & Masibo, P. K. (2014). Dietary intake 
of schoolchildren and adolescents in developing 
countries. Annals of Nutrition and Metabolism, 64(Suppl. 2), 
24-40.

k|j4{gमा समेत जोड दिन्छ। यस प्रणालीले 

पोषण सधुारको लागि k|j4{gात्मक, निरोधात्मक 

र उपचारात्मक पोषण सेवा प्रवाह गर्न विद्यालय 

स्वास्थ्य र पोषण सेवा, किशोरकिशोरीमैत्री 

स्वास्थ्य सेवा तथा परामर्श र मध्यम तथा 

कडा शीघ्र कुपोषण भएका बालबालिकाको 

उपचारलगायत झाडापखाला र श्वासप्रश्वास 

सङ्‍क्रमणको उपचारसम्बन्धी सेवा समेट्दछ।

3_ 	खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वछता प्रणाली:� 

	 यस प्रणालीले विभिन्न नीति, रणनीति तथा 

कार्यक्रममार्फ त सरुक्षित खानेपानीको पहुँच 

तथा सरसफाइमा सधुार गर्ने क्रियाकलापलाई 

जोड दिन्छ। यसले व्यवस्थित रूपमा सरुक्षित 

खानेपानी तथा सरसफाइ सवुिधाको उपलब्धता 

एवम ् उपभोगको सनुिश्चितता तथा स्वच्छता 

k|j4{g गरी सबै प्रकारका कुपोषण अन्त्य गर्न 

यस योजनाले 

दीर्घकालमा पोषण 

सधुारका लागि 

जीवनचक्रमा 

आधारित दृष्टिकोण 

आत्मसात गर्दछ । 
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भमूिका निर्वाह गर्दछ। साथ यसले व्यक्तिगत, 

घरायसी, सामदुायिक तथा संस्थागत खानेपानीको 

उपलब्धता र स्वच्छ वातावरण सिर्जना गर्न जोड 

दिन्छ। 

ª_ 	सामाजिक सरुक्षा प्रणाली:�
	 यस प्रणालीले आर्थिक तथा सामाजिक विकासको 

मूलधारबाट पछाडि परेका विपन्न वर्ग तथा 

समदुायको पोषण अवस्था सधुार गर्न सामाजिक 

सरुक्षासम्बन्धी नीति, रणनीति तथा कार्यक्रम 

अवलम्बन गर्न जोड दिन्छ। यसले कुपोषणका 

अन्तर्निहित कारणको पहिचान गरी विपन्न वर्ग 

तथा समदुायलाई खाद्य असरुक्षाको जोखिम, 

सेवामा न्यून पहुचँ र उपभोगको बाधकका रूपमा 

रहेको कमजोर आर्थिक अवस्थालाई सम्बोधन 

गर्ने गरी सामाजिक संरक्षण प्रदान गर्ने विषयलाई  

समेट्दछ। सामाजिक सरुक्षा कार्यक्रमले 

खाद्यवस्तु र पोषण सेवामा पहुँच बढाउनकुा साथ 

सन्तुलित आहार व्यवहार अवलम्बनमा सहयोग 

गर्दछ। अमर्त्य सेनको इन्टाइटलमेन्ट सिद्धान्त 

(Entitlement Theory) अनसुार सामाजिक 

सरुक्षाका कार्यक्रमले विपन्न परिवार तथा 

समदुायलाई खाद्यवस्तु तथा पोषण सेवा छनौटको 

अवसर प्रदान गर्दछ। यस प्रणालीअन्तर्गत विपन्न 

परिवार, बालबालिका र गर्भवती तथा स्तनपान 

गराउने महिलालाई प्रदान गरिने पोषण भत्ता, नगद 

तथा जिन्सी सहयोग एवम ्पोषणयकु्त खाद्यवस्तुमा 

पहुँच विस्तार गर्ने लगायतका क्रियाकलाप  

पर्दछन।् 

२.८  प्रमुख रूपान्तरण 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोमा, (क) पोषणको 

दृष्टिले जोखिममा रहेका, पिछडिएका र सीमान्तकृत 

वर्ग तथा समदुायलाई विशेष प्राथमिकतामा राखी 

सबै प्रकारका कुपोषणको अन्त्य गर्ने, (ख) पोषण 

कार्यक्रम कार्यान्वयन गर्दा मानव जीवनचक्र 

दृष्टिकोणमा आधारित भएर गर्ने र (ग) प्रणालीगत 

पद्धतिको माध्यमबाट पोषण सेवा (पोषण विशेष र 

पोषण संवेदनशील), स्याहार तथा खानपानसम्बन्धी 

व्यवहार सधुार गर्ने विषय प्रमखु रूपान्तरणको रूपमा 

रहेको छ। यस योजनाको प्रमखु रूपान्तरण देहायमा 

उल्लेख गरिएको छ। 

s_ 	प्रणालीगत अवधारणा:� बदलिदो खानपानको 

व्यवहार र जीवनशैलीको कारणले हनेु विभिन्न 
प्रकारका कुपोषण र त्यसको बहनुिर्धारक तत्त्व 
सम्बोधन गर्ने प्रभावकारी उपायका रूपमा 
प्रणालीगत पद्धतिलाई आत्मसात गरिएको छ। 

यस योजनाले अवलम्बन गरेका प्रणालीगत पद्धति 
-खाद्य प्रणाली; स्वास्थ्य प्रणाली; शिक्षा 
प्रणाली; खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता 
प्रणाली र सामाजिक सरुक्षा प्रणाली रहेका  
छन।् यस पद्धतिले पोषणको अवस्था निर्धारण गर्ने 
तत्त्वबिचको अन्तरसम्बन्ध पहिचान गरी सोको 
सम्बोधन गर्ने अवधारणा प्रदान गर्दछ। यसले 
कुपोषणको समस्या समाधानको लागि एकीकृत 
प्रयास अवलम्बनको अपरिहार्यता औलँ्याउँदै 
सबै प्रकारका कुपोषण अन्त्य गर्ने अवसर प्रदान  
गर्दछ।

v_ 	पोषणका लागि जीवनचक्रमा आधारित 
अवधारणा:� यस योजनाले दीर्घकालमा पोषण 

सधुारका लागि जीवनचक्रमा आधारित दृष्टिकोण 

आत्मसात गर्दछ। यद्यपि यो योजना सनुौलो 

हजार दिनमा गरिने लगानीबाट हनेु उच्च 

प्रतिफलको अवसरलाई सदपुयोग गर्दै मखु्य 

रूपमा सनुौलो हजार दिनका महिला तथा 

बालबालिका, पाँच वर्षमनुिका बालबालिका र 

किशोरकिशोरी एवम ्प्रजनन उमेरका महिलाको 

पोषण सधुारमा केन्द्रित रहनेछ। 

u_	 माग र आवश्यकता अनुरूपको लक्षित 
अवधारणा:� सामाजिक, आर्थिक, भौगोलिक तथा 
जनसाङ्‌ख्यिक अवस्थाअनसुार पोषण सधुारको 
उपलब्धिमा असमानता रहेकोले यसलाई सम्बोधन 
गर्न योजनाले माग र आवश्यकता अनरुूपको 
लक्षित कार्यक्रमको दृष्टिकोण अवलम्बन गरेको 
छ। यस दृष्टिकोणले सामाजिक, आर्थिक, 
भौगोलिक तथा जनसाङ्‌ख्यिक रूपमा सीमान्तकृत 

पहुचँको सनुिश्चितता 

गर्दै सबै स्थानीय 

तहमा आधारभूत 

पोषण कार्यक्रमका 

साथै लक्षित वर्ग 

र समूहको माग र 

आवश्यकता अनुरूप 

कार्यक्रम कार्यान्वयन 

गरिनेछ । 
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तथा कुपोषणको उच्च जोखिममा रहेको समूह र 
वर्गमा रहेको असमानता र विभेदको सम्बोधनमा 
जोड दिन्छ। पोषण अवस्था सधुारको लागि 
सेवाको सर्वव्यापी पहुँचको सनुिश्चितता गर्दै सबै 
स्थानीय तहमा आधारभतू पोषण कार्यक्रमका साथ 
लक्षित वर्ग र समूहको माग र आवश्यकता अनरुूप 
कार्यक्रम कार्यान्वयन गरिनेछ।

3_ 	सामाजिक व्यवहार परिवर्तन अवधारणा:� यस 
योजनाले पोषण तथा स्वास्थ्यसम्बन्धी हानिकारक 

सामाजिक तथा सांस्कृति क मूल्यमान्यता र 

प्रथा-परम्परा सम्बोधन गर्न सामाजिक व्यवहार 

परिवर्तन दृष्टिकोण अगँालेको छ। यसमा व्यक्ति, 

समदुाय र समाजलाई सकारात्मक सामाजिक 

व्यवहार परिवर्तनको लागि संलग्न गराइनेछ।

ª_ 	एकीकृत तथा एकद्वार अवधारणा:� यस 

योजना कार्यान्वयनको क्रममा हुन सक्ने 

दोहोरोपन हटाउन, स्रोतको सदपुयोग गर्न 

र सरोकारवालाको एकीकृत प्रयासमार्फ त 

कार्यक्रमको प्रभावकारिता तथा दक्षता अभिवदृ्धि 

गर्न एकद्वार प्रणाली अवलम्बन गर्ने दृष्टिकोण 

राखेको छ।यस दृष्टिकोणले पोषण सेवाको 

पहुँच बढाउन, प्रशासकीय कार्यभार कम 

गराउन, आपसी समन्वय तथा सहकार्य सदुृढ 

गर्न र कार्यक्रमको अपनत्व अभिवृद्धि गर्न 

सहयोग गर्दछ। पोषणको क्षेत्रमा क्रियाशील 

सबै निकायले कार्यक्रम तर्जुमा र कार्यान्वयन 

गर्दा "४ 'एक' सिद्धान्त - बृहत एकीकृत 

योजना, एकीकृत समन्वय संयन्त्र, एकद्वार स्रोत 

परिचालन र एकीकृत अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन 

पद्धति“ को अभ्यास गरिनेछ।

r_ 	n}l·s रूपान्तरणको अवधारणा:� यस योजनाले 
पोषण सेवामा महिला तथा किशोरीको पहुँच 

विस्तार गर्न पोषण तथा खाद्य सरुक्षासँग 

सम्बन्धित नीति, रणनीति र कार्यक्रम तथा बजेट 

तर्जुमा, कार्यान्वयन, अनगुमन र मूल्याङ्‍कन गर्दा 

लैङ्गिक रूपान्तरणको दृष्टिकोण आत्मसात गरेको 

छ। लैङ्गिक रूपान्तरण अवधारणाले स्वास्थ्य 

र पोषण सेवाको पहुँच र उपभोगमा विद्यमान 

लैङ्गिक असमानता,  हानिकारक मूल्यमान्यता, 

शक्ति सन्तुलन र असमानतालाई चनुौती दिन्छ र 

सामाजिक अपेक्षा, विश्वास र प्रणालीद्वारा निर्धारित 

गरिएको असमानतालाई सम्बोधन गर्दछ।

5_ 	शासकीय संरचनाबिच अन्तरसम्बन्ध:� यस 
योजनाले सङ्‍घीय तहमा रहेका समिति (उच्च 
स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति, 
राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समिति) 
मा प्रदेश सरकारको प्रतिनिधित्व र प्रदेश तहमा 
रहेको प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
निर्देशक समितिमा स्थानीय तहको प्रतिनिधित्व 
सनुिश्चित गरेको छ। यो व्यवस्थाले तहगत 
शासकीय संरचनाका बिच सफलता तथा सिकाइको 
आदानप्रदान गर्न, कार्यक्रम कार्यान्वयन गर्दा 
देखापर्ने चनुौती तथा कठिनाइको समाधानका 
लागि प्रभावकारी छलफल तथा अन्तरक्रिया गर्न 
र नीतिगत निर्णयको अपनत्व अभिवदृ्धि गर्न सहयोग 
गर्छ।

२.९ परिवर्तनको सिद्धान्त

परिवर्तनको सिद्धान्त एक तार्कि क ढाँचा हो, जसले 

शृङ्‍खलाबद्ध क्रियाकलापले कसरी क्रमिकरूपमा 

नतिजा प्राप्ति, कार्यक्रमको उपलब्धि र प्रभावको 

सनुिश्चितता गर्न सकिन्छ भन्ने चित्रण गर्दछ। यस 

ढाचँाले विषयगत क्षेत्रको भमूिकासमेत संक्षेपमा चित्रण 

गर्नुका साथ कार्यक्रम कार्यान्वयनका सम्भावित 

जोखिम तथा परिस्थितिको आकलन गर्छ। पोषण 

सधुारका क्षेत्रमा वर्तमानमा गरिएका लगानी र 

हस्तक्षेपकारी प्रयासबाट आउन सक्ने सकारात्मक 

नतिजालाई परिवर्तनको सिद्धान्तले आत्मसात गर्छ 

जसलाई तल चित्रमा प्रस्तुत गरिएको छ। 
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lrq  (   बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको परिवर्तनको सिद्धान्त 

सरुक्षित, स्वस्थ र पोषिलो खानाको पर्याप्त 
उपभोग भएको हुने । 

पूर्वधारण/ पूर्वानुमान,
स्वास्थ्य र पोषणका सवालहरु विश्व र राष्ट्रियस्तरमा प्राथमिकतामा नै कायम रहकेो हुनेछ । रहन्छ । ; स्थानीय तथा प्रदशे  सरकारले पोषण सेवालाई प्राथमिकतामा राखकेो हुनेछ । 
तीन तहका सरकारबीच प्रभावकारी समन्वय र सहकार्य रहकेो हुनेछ । ; लक्षित जनसंख्या/ वर्गको सहीढंगले पहिचान र परिभाषित गरी ती वर्गहरुमा गणुस्तरीय पोषण सेवाहरू (बिशषे  र संवेदनशील) को पहुचँ 
सनुिश्चित भएको हुनेछ । ; गणुस्तरीय सेवा प्रवाहका लागि सरकारको तीन तहमा तालिम प्राप्त दक्ष मानव संसाधन/ जनशक्ति उपलब्ध रहकेो हुनेछ/ रहन्छ । ; स्थानीय तहमा पोषण सम्बन्धी सामग्री तथा औषधिहरु, 
कृषि तथा पशपुन्छी सम्बन्धी सामग्री, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी सामग्रीहरुको आपरू्ति कायम रहकेो हुनेछ / हुने । ; तीन तहमा पोषण सम्बन्धी क्षेत्रगत योजना र काननूका लागि पर्याप्त स्रोतसाधन विनियोजन/ 
परिचालन, प्रभावकारी कार्यान्वयन तथा अनगुमन भएको हुनेछ; एकीकृत रुपमा पोषण विशषे  र संवेदनशील कार्यक्रमहरुलाई प्राथमिकताकासाथ प्रभावकारी र समतामलुक ढंगले कार्यान्वन सहयोग पगु्ने गरी 
राजनीतिक प्रतिबद्धता कायम रहकेो हुन्छ/ हुनेछ/रहन्छ ; वित्तीय प्रतिबद्धताको निरन्तरता (आन्तरिक तथा बैदशेिक लगानीमा वदृ्धि); क्षेत्रगत तथा सरकारका सबै तहहमा नीतिगत तादम्यता र  कार्यान्वयन स्तरमा  
समन्वयमा सधुार भएको हुने छ । 

गणुस्तरीय पोषण                    विशषे सेवामा पहुचँ र समतामलुक उपभोगमा                       	
	                             सधुार भएको हुने । 

खानपान तथा शिश ुतथा बाल्यकालीन अवस्थाको स्याहार साथै खानेपानी, 
सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी व्यबहार र अभ्यासमा सधुार भएको हुने । 

	               पोषण-विशेष र पोषण सवंेदनशील क्रियाकलपाहरूको गुणस्तर बदृ्धि गर्दै समर्थ                वातावरण सजृना गरी मानव जीवनचक्रमा पोषणको अवस्था सधुार गरिनेछ । 

मातृ, शिशु, बाल्यवस्था र 
किशोरावस्थामा खानपानको 
अभ्यासमा सधुार भएको हुने । 

बालबालिकाको विद्यालयमा सहभागिता र 
सिकाइको नतिजामा सधुार भएको हुने । 

कक्षा १२ सम्मको विद्यालय बालबालिकामा शारीरिक क्रियाकलापका साथै पोषण सम्बन्धी ज्ञान, 
व्यवहार र खानेपानी तथा सरसफाई सम्बन्धी अभ्यासहरूमा सधुार भएको हुने । 

शिश ुतथा बाल्यकाल अवस्थामा 
स्याहार तथा खानपान सम्बन्धी 

अभ्यास लगायत आमा र 
किशोरकिशोरीको खानपानको 

अभ्यासको सधुारका लागि घरायसी, 
सामदुायिक तथा संस्थागत स्तरमा 
सामाजिक व्यवहार परिवर्तनका 

कार्यक्रमको सदुृढीकरण भएको हुने । 

गणुस्तरीय पोषण तथा स्वास्थ्य (मखु्यतः मात ृ
तथा नवजात शिशकुो स्याहार सम्बधी) सेवाको 

उपलब्धता र कभरेजमा सधुार भएको हुने । 

बालबालिका, किशोरकिशोरी तथा महिलाहरुमा 
सकु्ष्मपोषक परूक (सप्लिमने्ट) तत्वको कवरेज र 
अनपुालन (कम्प्लायाँस) मा सधुार भएको हुने । 

जन्मेको १ घण्टा भित्र स्तनपान गराउने, ६ 
महिना सम्म परू्णस्तनपान मात्र गराउने, २ वर्ष 
सम्म परूक आहार खवुाउनकुो साथै स्तनपान 

गराउने जस्ता शिश ुतथा बाल्यकालीन स्याहार र 
खानपिनको अभ्यास एवंम ्आमा, किशोरकिशोरी 

तथा बदृ्ध जनसख्याको असल खानपान तथा 
आहार सम्बन्धी अभ्यासको प्रबर्द्धनका लागि 

परामर्श सेवा र कुपोषित बालबालिकाको 
स्क्रिन गर्ने लगायतका सेवाहरु बारे अग्रपंक्तिका 

सेवाप्रदायकको क्षमता अभिवदृ्धि गर्ने । 

आमा तथा हरेचाहकर्ताको मानसिक 
स्वास्थ्य तथा मनोसामाजिक 
स्वास्थ्यमा सधुार भएको हुने । 

बाल्यकाल अवस्थामा असल  
खानपान तथा स्याहारका  

अभ्यासहरूका लागि पर्याप्त समय प्राप्त 
हुनेगरी आमा र हरेचाह गर्ने व्यक्तिको 

कार्यबोझमा कमी भएको हुने । 

बिद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कार्यक्रम सदुृढ भएको हुने । 

प्रारम्भिक बालविकास तथा शिक्षा कार्यक्रम लगायतको गणुस्तरीय शिक्षामा समतामलूक  
पहुचँ भएको हुने । 

विद्यालय दिवा खाजा कार्यक्रम विस्तार तथा सदुृढ भएको हुने र 
विद्यालय दिवा खाजामा स्थानीयतहमा उत्पादित रैथाने पोषणयकु्त, 

विविध र स्वस्थ्य खाद्यान्नको उपभोगमा वदृ्धि भएको हुने । 

पोषणयकु्त, स्वस्थ 
तथा सरुक्षित खानाको 
सनुिश्चितताको लागि 

प्रकृति अनकुुल खाद्यान्न 
उत्पादनको वदृ्धि विस्तार 

भएको हुने । 

पोषणयकु्त स्वस्थ , 
सरुक्षित तथा बिबिधतापरू्ण 

खाद्यपदार्थको सलुभ 
उपलब्धता,  समतामलूक 

पहुचँ तथा उपभोगमा सधुार 
भएको हुने । 

घरायसी स्तरमा एकीकृत खाद्य उत्पादनलाई प्रवर्द्धन गर्ने । 

कृषि उत्थानशीलताको वदृ्धि संगै जलवाय ुउत्थानशील 
असल कृषि अभ्यासहरूलाई अवलम्बन गरेको हुने । 

आर थ्िक अवस्था कमजोर 
भएकालाई सहुलियत हुने 
सर्तमा माइक्रोफाइनान्स 
संस्थाहरू मार्फत  वित्तीय 

सहयोग उपलब्ध गराई वित्तीय 
सेवाहरूमा समतामलूक 

पहुचँमा वदृ्धि भएको हुने  । 

फसल पश्चात हुने हानी 
नोक्सानी कम भएको हुने । 

खाद्य आपरू्तिको हरेक 
चरणमा खाद्य सरुक्षा तथा 
गणुस्तरमा सधुार भएको 

हुने । 

कृषि तथा पशपुन्छीजन्य उत्पादनका लागि गणुस्तरीय तथा 
नश्ल सधुार गरिएका आवश्यक विउ, मलजल,पशपुन्छी 

उपलब्धतामा वदृ्धि भएको हुने । 

n}lËs उत्तरदायी कृषि सम्बन्धी जानकारी तथा सेवाहरुमा 
पहुचँ वदृ्धि भएको हुने । 

पोषण तथा खानपान सम्बन्धी व्यवहारमा सधुार, खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी 
अभ्यासका साथै शारीरिक व्यायामको प्रबर्द्धनको लागि अभिभावक शिक्षाको सदुृढ भएको हुने । 

सबै प्रकारका कुपोषणको रोकथाम, नियन्त्रण 
र व्यवस्थापनमा सधुार भएको हुने । 

स्वास्थ्य क्षेत्र

शिक्षा क्षेत्र

कृषि तथा पशुपन्छी क्षेत्र

घरधुरी तहमा वर्ष भरको लागि विविध पोषणयुक्त स्वस्थ 
तथा सरुक्षित खाद्यान्नको उपलब्धता र समतामूलक 

पहुचँमा वदृ्धि तथा उपभोगमा सधुार भएको हुने । 



41

 cWofo – @

सम्भावित जोखिम:
पोषणको सवालमा स्रोत परिचालनको लागि अन्तर्राष्ट्रिय विकास सहायतामा अस्थिरता हुन सक्छ ।; प्राकृतिक प्रकोपहरु जस्तै बाढी, पहिरो र अन्य मानवीय संकटले आपतकालीन अवस्थामा गणुस्तरीय 
स्वास्थ्य र पोषण सेवा उपलब्ध गराउने सरकारको क्षमतालाई कमजोर पार्न सक्छ ।; कुपोषण तथा खाद्य असरुक्षाका समस्या परू्णरूपमा सम्बोधन गर्न स्रोत तथा दक्ष मानब संसाधनको सिमितता हुन सक्छ ।; 
अन्तर्निहित र विविध सामाजिक मान्यताहरू, जस्तै n}lËs असमानता र महिलाले स्वायत निर्णय गर्ने क्षमताको कमीले पोषण सम्बन्धी नतिजा तथा परिणामहरुमा नकारात्मक असर गर्न सक्छ ।; बहुक्षेत्रीय 
दृष्टिकोण कार्यान्वयनमा चनुौतीहरू हुन सक्छ ।; स्थानीय तहमा कार्यक्रम प्रभावकारी ढंगले संचालन गर्न क्षमता तथा दक्षताको कमी हुन सक्छ ।; आ-आफनै ढंगले बिना प्रभावकारी समन्वय र सहकार्यले बहुक्षेत्रीय 
कार्यक्रमको  दिगोपनामा बाधा परु्याउन सक्छ ।; प्रतिकूल जलवाय ुपरिवर्तनको अवस्थाले खाद्य सरुक्षामा असर गर्न सक्छ ।;  राजनीतिक अस्थिरता । 

गणुस्तरीय पोषण                    विशषे सेवामा पहुचँ र समतामलुक उपभोगमा                       	
	                             सधुार भएको हुने । 

सबै तहका सरकारमा पोषणमतै्री शासन सदुृढ भएको हुने । 

	               पोषण-विशेष र पोषण सवंेदनशील क्रियाकलपाहरूको गुणस्तर बदृ्धि गर्दै समर्थ                वातावरण सजृना गरी मानव जीवनचक्रमा पोषणको अवस्था सधुार गरिनेछ । 

सामान्य तथा मानवीय संकटको अवस्थामा पोषण सम्बन्धी  
सामग्रीको निरन्तर आपरू्ति सनुिश्चित गर्ने गरी आपरू्ति 

प्रणालीको सदुृढ भएको हुने । 

तिन तहका सरकार र विभिन्न बिषयगत क्षेत्र 
बीच नीतिगत सामन्जस्यता र कार्यान्वयनतहमा 

समन्वयमा सधुार भएको हुने । 

बिषयगत/क्षेत्रगत मन्त्रालय एवमं ्प्रदशे र 
स्थानीय सरकारको आवधिक तथा बार्षिक 
नीति, योजना तथा कार्यक्रममा बहुक्षेत्रीय 

पोषण योजानाको मलूप्रवाहीकरण भएको हुने । 

मानव संसाधनको तथ्य तथा प्रमाणमा आधारित 
कार्ययोजन तथा बजेट तर्जुमा र नतिजाको/प्रगति 
अनगुमन गर्ने क्षमताको विकास तथा तीन तहमा 

उत्तरदायित्वको भएको हुने । 

बहुक्षेत्रीय पोषण कार्यक्रम/योजानाको 
कार्यान्वयनको लागि तीन तहमा एकद्वार 

प्रणालीबाट स्रोत परिचालनमा वदृ्धि भएको हुने । परिवारको संलग्नता तथा सामाजिक परिचालनको 
माध्यमद्वारा पोषण तथा स्वास्थ्य सेवाहरुको मागमा वदृ्धि 

भएको हुने । 

सामान्य तथा मानवीय संकटको अवस्थामा गणुस्तरीय 
पोषण विशषे र पोषण संबेदनशील सेवा प्रवाह गर्न सकिने 
गरि सरकार, स्थानीय संस्था (पोषण तथा स्वास्थ्य क्षेत्रमा 
काम गर्ने सार्वजनिक निकाय, नागरिक समाज) को क्षमता 

अभिवदृ्धि भएको हुने । 

सरुक्षित रूपमा व्यवस्थित पिउने पानीको तथा 
सधुारिएको सरसफाई तथा स्वच्छताको सबुिधाहरुको 

प्रयोग सम्बन्धी ज्ञान तथा व्यवहारमा सकरात्मक 
परिवर्तन र सधुार भएको हुने । 

शिश ुतथा बाल्यकाल अवस्थाको स्याहार तथा 
खानपान सम्बन्धी सम्बोधन गर्न वा निवारण गर्न र 

सकारात्मक सामाजिक मलू्य, मान्यता तथा अभ्यासहरु 
अवलम्बन गर्न सामाजिक व्यवहार परिवर्तनका 

कार्यक्रमहरु विस्तार तथा सदुृढ भएको हुने । 

बालविवाह तथा छाउपडी जस्ता हानिकारक 
अभ्यासहरूलाई सम्बोधन गर्न रोकथाम र सरुक्षा 

सेवाहरूलाई सदुृढ भएको / बनाईएको हुने । 

महिला मतै्री आय आर्जनका गतिबिधिहरुको बिस्तार 
भएको हुने

बाल पोषण भत्ता लगायतका सामाजिक सरुक्षा 
कार्यक्रमहरु विस्तार भएको हुने । 

घरायसी तथा संस्थागत स्तरमा स्वच्छ वातावरण सनुिश्चित गर्न खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी 
सेवाहरुको उपलब्धतामा सधुार भएको हुने । 

व्यक्तिगत सरसफाई ( हातको सरसफाई, 
खाद्य स्वच्छता, महिनावारीबेलामा स्वच्छता 
र सरसफाई) सम्बन्धी ज्ञान तथा व्यवहारमा 

सधुार भएको हुने । 

मानवीय सकंटको 
समयमा हुने पोषणका 
आवश्यकताहरू लाई 
सम्बोधन गर्न सरकार 

(ससं्थाहरू समेत) 
को उत्थानशीलता 

(रिजिलियन्स) सदुृढ 
भएको हुने । 

मातृ, शिशु, 
बाल्यकालीन तथा 
मध्य बालवस्था, 

किशोरावस्था 
र वदृ्धावस्थामा 

स्वास्थ्य तथा पोषण 
सेवाहरूको पहुचँमा 
वदृ्धि भएको हुने ।   

महिला तथा बालबालिका क्षेत्र

खानेपानी, सरसफाई र स्वच्छता क्षेत्र

शासकीय प्रबन्ध क्षेत्र

सरुक्षित रूपमा व्यवस्थित पिउने पानीको 
पहुचँ र उपयोगमा वदृ्धि भएको हुने । 

हानिकारक क्रियाकलापहरू रोकथाम गर्न तथा 
पोषण र स्वास्थ्य सेवाहरूको उपयोग गर्न महिला 

र किशोरीहरू सशक्त भएको हुने । 

सरुक्षित रूपमा व्यवस्थित सरसफाई सेवाहरूको 
पहुचँ र उपयोगमा वदृ्धि भएको हुने । 

सबै तहमा 
पोषण सशुासन 

(शासकीय 
प्रबन्ध) सरंचना 

क्रियाशील 
भएको हुने । 

सरकारका सबै 
तह र क्षेत्रहरूको 
अनुगमन तथा 
मूल्याङ्कन 

प्रणाली सदुृढ 
भएको हुने । 

सार्वजनिक वित्त 
व्यवस्थापन 

अन्तर्गत पोषणको 
लागि सदुृढ वित्तीय 
ट्रयाकिङ्ग प्रणाली 

रहेको हुने । 

सबै तहका सरकारको 
क्षेत्रगत निकायहरूको 

नेतृत्व, स्वामित्व र 
उत्तरदायित्व सदुृढ भै 

क्षमता अभिबदृ्धि भएको 
हुने । 
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३.१ नतिजा 

अपेक्षित नतिजा तथा परिमाणात्मक लक्ष्य:� 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको समग्र प्रभाव, प्रतिफल 

तथा प्रगतिलाई मापनयोग्य बनाउन ठोस मापनका 

आधार तय गरिएको छ। यस योजनाले निर्धारण गरेको 

अपेक्षित प्रभाव हासिल गर्न उपलब्धि तहका चारवटा 

र प्रतिफल तहका अठारवटा क्षेत्र पहिचान गरिएका  

छन।् यी नतिजाको मापनका लागि विभिन्न सूचक 

तय गरिएका छन।्

यस योजना अवधिको अन्त्यसम्ममा पाँच वर्षमनुिका 

बालबालिकामा हनेु पडु्कोपनको दर २५ प्रतिशतबाट 

१५ प्रतिशतभन्दा कममा, ख्याउटेपनको दर 

८ प्रतिशतबाट ४ प्रतिशत र कमतौलको दर 

१९ प्रतिशतबाट ९ प्रतिशतमा घटेको हनेुछ। 

यसैगरी कमतौलको बच्चा जन्मने दर १२ 

प्रतिशतबाट घटेर १.४ भन्दा कम प्रतिशतमा 

घटेको हनेुछ। पाँच वर्षमनुिका बालबालिकामा 

हनेु अधिक तौल/�मोटोपनको दर १ प्रतिशतभन्दा 

कम हनेुछ भने सन ्२०१९ मा १५-६९ वर्षको 

उमेर समूहमा रहेको अधिक तौल/�मोटोपनको दर 

२४ प्रतिशतबाट ६ प्रतिशतमा घटेको हनेुछ। 

पाँच वर्षमनुिका बालबालिकामा भएको रक्तअल्पता 

४३ प्रतिशतबाट १० प्रतिशतमा घटेको हनेुछ 

भने १५-४९ वर्ष उमेर समूहका महिलामा भएको 

रक्तअल्पता ३४ प्रतिशतबाट १० प्रतिशतमा घटेको  

हनेुछ। यसैगरी प्रजनन उमेर समूहका महिलामा 

भएको दीर्घ शक्तिको कमी (Chronic Energy 

Defeciency) १० प्रतिशतबाट १५ प्रतिशतमा घटेको 

हनेुछ।

३.२ उपलब्धि

यस योजनाले निम्नानसुार चारवटा उपलब्धि हासिल 

गर्ने अपेक्षा गरेको छ। 

उपलब्धि १:� गणुस्तरीय पोषण विशेष सेवामा 

समतामलक पहुँच र उपभोगमा सधुार भएको हनेु।

उपलब्धि २:� गणुस्तरीय पोषण संवेदनशील सेवामा 
समतामलक पहुँच र उपभोगमा अभिवृद्धि तथा 

सरुक्षित, स्वस्थ र पोसिलो खानाको पर्याप्त उपभोग 

भएको हनेु।

उपलब्धि ३:� तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री 

प्रणालीगत पद्धति संस्थागत भएको हनेु। 

उपलब्धि ४:� स्वास्थ्य, पोषण, खानेपानी, सरसफाइ 

तथा स्वच्छतासम्बन्धी ज्ञान, व्यवहार र अभ्यासमा 

सकारात्मक परिवर्तन भएको हनेु। 

उपलब्धि तथा प्रतिफलसम्बन्धी सूचकको 

परिमाणात्मक लक्ष्य निम्नानसुार आधार तथ्याङ्‍क, 

प्रवतृ्ति, र दस्तावेजमा आधारित छन:्� 

1.	 नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण-२०२२, 

नेपाल जनसाँख्यिक स्वास्थ्य सर्वेक्षण-२०१६, 

नेपाल बहसूुचक सर्वेक्षण्-२०१९ र राष्ट्रिय 

जनगणना–२०२२, स्टे प्स (STEPS) 

सर्वेक्षण-२०१९; बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको 

नतिजाको समीक्षा, विश्लेषण तथा प्रभावको 

मूल्याङ्‍कन-२०२२

2.	 औसत वार्षिक पडु्कोपन घटेको दर विश्लेषण

3.	 दिगो विकास लक्ष्य, २०३०

4.	 पोषणका लागि गरिएका राष्ट्रिय तथा 

अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धता

5.	 योजना तर्जुमाको क्रममा गरिएका विभिन्न 

कार्याशाला गोष्ठीको सिफारिस

उपलब्धि अन्तर्गतका मखु्य प्रतिफल र प्रत्येक 

प्रतिफल अन्तर्गतका प्रमखु क्रियाकलाप तलका 

तालिकामा उल्लेख गरिएको छ। 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना-तेस्रोको समग्र 

प्रभाव, प्रतिफल 

तथा प्रगतिलाई 

मापनयोग्य बनाउन 

ठोस मापनका आधार 

तय गरिएको छ ।  यस 

योजनाले निर्धारण 

गरेको अपेक्षित 

प्रभाव हासिल गर्न 

उपलब्धि तहका 

चारवटा र प्रतिफल 

तहका अठारवटा क्षेत्र 

पहिचान गरिएका छ ।



45

 cWofo – #

ता
िल

क
ा २

:� मु
ख्य

 न
ति

ज
ा र

 क्रि
या

क
ल

ाप

मुख
्य 

नति
ज

ा
प्रमु

ख
 क्रि

या
क

ल
ाप

जि
म्मे

वा
र क्

षेत्र 
। नि

क
ाय

 

उप
ल

ब्
धि 

१:
� गु

ण
स्त

री
य 

पो
षण

 वि
शे

ष 
से

वा
मा

 प
हुचँ

 र 
स

मत
ामू

ल
क

 उ
पभ

ोग
मा

 स
धुा

र भ
एक

ो हु
ने 

। 
स्वा

स
्थ्य

प्रति
फ

ल
 १

.१
:� 
मा
त,ृ
 शि

श
,ु 

बा
ल्या

व
स्

था 
र 
कि

श
ोर
ाव
स्

थामा
 

ख
ान
पा
नक

ो 
अ
भ्या

स
मा
 स

धुा
र 
भए

क
ो 

हनुे
।

•	
मा
त,ृ
 शि

श
 ुत

था
 ब

ाल
्यक

ाल
ीन
 प

ोष
ण 

तथा
 
ख
ान
पा
नक

ो 
अ
भ्या

स
 स

दृढ
 ग

र्ने।

•	
शि
श
 ुज

न
म्ेक
ो 
१
 घ

ण्टाभित्र


 
स्त

नप
ान
, 
६
 महि


ना
 उ

मेर
सम

्म 
पूर्ण

 स
्तन

पा
न 

र 
२
 व

र्षस
म्म

 

वि
स्ता

रि
त 

स्त
नप

ान
क
ो 

(E
xt

en
de

d 
Br

ea
st

fe
ed

in
g)
 ब

ारे
मा
 प

रामर्श


 से
वा
 स

दृढ
 ग

र्ने।

•	
उमे

रअ
नसु

ार
क
ो 
उप

यक्त
 पू

रक
 ख

ान
ा 
ख
वुा
उने

 अ
भ्या

स
क
ो 
k|j

4{g
 ग

र्ने।
 

•	
स्

थान
ीय
 स
्तर

मा
 उ

पल
ब्ध

 ह
नुे 

पो
षण

यक्त
 ख

ान
ाक

ो 
k|j

4{g
 ग

र्ने।
 

•	
सक्

ष्म 
पौ
ष्टि
क
 त

त्त्व
क
ो 
क
मी
ल
ार
इ् 

न्यू
 नी
क
रण

 ग
र्न 

पौ
ष्टि
क
 त

त्त्व
 स
्तर

ोन्न
ति
 ग

रि
एक

ो 
ख
ाद्य
 

पदार्थ

 (
फ
ाेर्टि

फ
ाइ
ड 

फु
ड)

 क
ो 
k|j

4{g
 ग

र्ने।

•	
बा
ल
बालि

क
ा, 

कि
श
ोर
-कि

श
ोर
ी, 

गर्भ
वत

ी 
र 
सतु

्के
री
 महि


ल
ा 
ल
क्षि

त 
सूक्

ष्म 
पो
षक

 त
त्त्व

 

सप्लिम


न्टे
 स

नक
ो 
क
ार्यक्रम

ल

ाई
 स

दृढ
 ग

र्ने।

•	
सङ्

‍घी
य 

स्त
रमा

 
बहृ

त 
स्त

नप
ान
 व
्यव

स्
थाप
न 

के
न्द्र

 (C
om

pr
eh

en
si

ve
 L

ac
ta

tio
n 

M
an

ag
em

en
t C

en
te

r)
, 
प्राद
शि

क
 अ

स्प
ता
ल
मा
 स
्तन

पा
न 

व्य
वस

्था
पन

 इ
क
ाई
 

(L
ac

ta
tio

n 
M

an
ag

em
en

t U
ni

t)
 र
 स

मदा
य
 स
्तर

क
ा 
प्रत
्ये क

 ब
र्
थिङ्ग 

के
न्द्र

मा
 स
्तन

पा
न 

व्य
वस

्था
पन

 स
हा
यत

ा 
इक

ाई
 (L

ac
ta

tio
n 

M
an

ag
em

en
t S

up
po

rt
 U

ni
t)
 स

हि
त 

मा
त-ृ

शि
श
मुैत्

री 
स्वा

स
्थ्य

 सं
स्

था (
M

ot
he

r-
ba

by
 F

rie
nd

ly
 H

ea
lth

 F
ac

ili
ty

) 
क
ो 
वि
स्ता

र
 ग

र्ने।

•	
सरु

क्षि
त 

मा
ततृ

्व 
तथा

 
प्रज

नन
 अ

धि
क
ार
 ऐ

न,
 २

०
७
५
 क

ा 
प्रा
वध

ान
क
ो 
क
ार्यान्व


यन
 

सनिश्

चि
त 

गर्ने
।

•	
आ

मा
क
ो 
दधु

ल
ाई
 प्र

ति
स्

थाप
न 

गर्ने
 व

स्तु
  (
विक्री

 
वि
तर

ण 
नि
यन्

त्रण
) 
ऐन

, 
२
०
४
९
 क

ो 

क
ार्यान्व


यन
क
ो 
सनिश्

चि
तत

ा 
गर्ने

।

स्वा
स
्थ्य

/ 
शिक्षा

/

कृ
षि
/ 

पश
पुन्

छी/
 उ

द्यो
ग
 व

ाणि
ज्य

 

तथा
 
आ

पूर
्ति



4646

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf–t];|f] -cfly{s jif{ @)*)÷*! – @)*&÷**_

मुख
्य 

नति
ज

ा
प्रमु

ख
 क्रि

या
क

ल
ाप

जि
म्मे

वा
र क्

षेत्र 
। नि

क
ाय

 

प्रति
फ

ल
 १

.२
:� मा

त
,ृ 
शि
श
,ु 
बा
ल्या

व
स्

था 

कि
श
ोर
ाव
स्

था 
र 
वद्

धाव
स्

थामा
 
स्वा

स
्थ्य

 

तथा
 
पो
षण

 से
वा
क
ो 
पह

ुँ चमा
 
वद्धि

 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
गणु

स्त
री
य 

सरु
क्षि

त 
मा
ततृ

्व 
सेव

ा 
(ग

र्भ 
हेर

चा
ह,
 सं

स्
थाग
त 

सतु
्के
री
, 
सतु

्के
री
पछि

क
ो 

हेर
चा
ह,
 न

वज
ात
 शि

श
कु
ो 
हेर

चा
ह)
, 
पर
िव

ार
 य

ोज
ना
 र
 य

ौन
 त

था
 प्र

ज
नन

 स
्वा
स्थ
्य 

सेव
ाक

ो 

सर्व
व्या

प
ी 
पह

ुँ च 
वि
स्ता

र
 ग

र्ने।
 

•	
बा
ल
बालि

क
ा, 

कि
श
ोर
-कि

श
ोर
ी, 

महि
ल

ा, 
वद्ध

-व
द्
धा 
र 
वि
शे
ष 

आ
वश

्यक
ता
 भ

एक
ा 
व्यक्ति


क
ो 

पह
ुँ च 

सनिश्

चि
त 

गर्न
 ग

णुस
्तर

ीय
 प

ोष
ण 

सेव
ा 
वि
स्ता

र
 ग

र्ने।
 

•	
पो
षण

सम
्बन्धी


 स
्वस

्थ 
बा
नी
 व
्यह

ार
क
ो 
k|j

4{g
 र
 श

ार
ीरि
क
 व
्या
याम
स

मेत
 स

मा
वेश

 ग
री
 

विद्या

ल
य 

स्वा
स
्थ्य

 त
था
 प

ोष
ण 

क
ार्यक्रम

क

ो 
सदृ

ढी
क
रण

 ग
र्ने।

स्वा
स
्थ्य

/ 
शिक्षा



प्रति
फ

ल
 १

.३
:� स

बै 
प्रक

ार
क
ा 

कु
पो
षण

क
ो 
रो
क
थाम
,
 नि
य

न्त्र
ण 

र 

व्य
वस

्था
पन

मा
 स

धुा
र 
भए

क
ो 
हनुे

।

•	
श
ीघ्र
 कु

पो
षण

क
ो 
एक

ीकृ
त 

व्य
वस

्था
पन

 से
वा
क
ो 
सदृ

ढी
क
रण

 र
 वि
स

्ता
र 
गर्ने

।
 

•	
सम

दा
य 

स्त
रमा

 
०
-५

९
 महि


ना
क
ा 
बा
ल
बालि

क
ाक

ो 
पो
षण

 अ
वस

्था
 ले

ख
ाज
ोख

ा, 
द्रु
त 

स्क्
रि
नि
ङ 

र 
पर

ामर्श

 से

वा
ल
गा
यत

क
ा 
क
ार्यक्रम

 

सदृ
ढ 

गर्ने
।
 

•	
सम

दा
य 

तथा
 
स्वा

स
्थ्य

 सं
स्

थामा
 
आ

धा
रि
त 

नव
ज
ात
 शि

श
 ुत

था
 ब

ाल
 र
ोग
क
ो 
एक

ीकृ
त 

व्य
वस

्था
पन

 क
ार्यक्रम

क

ो 
सदृ

ढी
क
रण

 त
था
 वि
स

्ता
र 
गर्ने

।

•	
वद्धि

 अ

नगु
मन

 र
 k

|j4
{g 

क
ार्यक्रम

ल

ाई
 स

दृढ
 ग

र्ने।

स्वा
स
्थ्य

प्रति
फ

ल
 १

.४
:� वि
प

द् 
सिर्जि

त 

सङ्
‍क
टक

ो 
सम

यमा
 
हनुे

 प
ोष
णक

ो 

आ
वश

्यक
ता
ल
ाई
 स

म्बो
ध
न 

गर्न
 

सर
क
ार
ी, 

गैर
सर

क
ार
ी, 

नि
ज
ी 
तथा

 

सम
दा
यमा

 
आ

धा
रि
त 

सङ्
‍घ 

संस
्था
क
ो 

उत
्था
नश

ील
ता
 (

re
si

lie
nc

e)
 स

दृढ
 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
वि
पद्

 पू
र्वत

या
री
 य

ोज
ना
 त

र्जुमा

 त

था
 अ

ध्या
व
धि
क
 ग

र्दा
 आ

पत
क
ाल
ीन
 अ

वस
्थामा

 

अ
त्या

व
श्य

क
 प

ोष
ण 

सेव
ाक

ो 
उप

ल
ब्ध

ता
 र
 ख

ाद्य
 स

रुक्षा
 
सनिश्

चि
त 

गर्न
क
ा 
ल
ागि

 आ
वश

्यक
 

रण
नी
ति
गत

 व
्यव

स्
था 
गर्ने

।
 

•	
आ

पत
क
ाल
ीन
 अ

वस
्थामा

 प

ोष
ण 

सेव
ाक

ो 
सनिश्

चि
तत

ाक
ो 
ल
ागि

 त
ीन
वटै

 त
हक

ो 
पूर्व

तय
ार
ी 

तथा
 
प्रति
क

ार्य
सम

्बन्धी

 क्ष

मत
ा 
सदृ

ढ 
गर्ने

।

•	
आ

पत
्का
ल
ीन
 अ

वस
्था
क
ा 
ल
ागि

 ख
ाद्य
 ग

ोदाम

सहि
त

क
ो 
पो
षण

 स
ाम
ग्री
क
ो 
मौ
ज्

दात
  

सरु
क्षि

त 
गर्ने

।

सङ्
‍घी
य 

मामि

ल
ा 
तथा

 
सामान्य



 

प्रश
ास
न,
 स
्वा
स्थ
्य,
 कृ

षि
, 
ख
ाने
पा
नी
 

तथा
 
सर

सफ
ाइ



47

 cWofo – #

मुख
्य 

नति
ज

ा
प्रमु

ख
 क्रि

या
क

ल
ाप

जि
म्मे

वा
र क्

षेत्र 
। नि

क
ाय

 

प्रति
फ

ल
 १

.२
:� मा

त
,ृ 
शि
श
,ु 
बा
ल्या

व
स्

था 

कि
श
ोर
ाव
स्

था 
र 
वद्

धाव
स्

थामा
 
स्वा

स
्थ्य

 

तथा
 
पो
षण

 से
वा
क
ो 
पह

ुँ चमा
 
वद्धि

 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
गणु

स्त
री
य 

सरु
क्षि

त 
मा
ततृ

्व 
सेव

ा 
(ग

र्भ 
हेर

चा
ह,
 सं

स्
थाग
त 

सतु
्के
री
, 
सतु

्के
री
पछि

क
ो 

हेर
चा
ह,
 न

वज
ात
 शि

श
कु
ो 
हेर

चा
ह)
, 
पर
िव

ार
 य

ोज
ना
 र
 य

ौन
 त

था
 प्र

ज
नन

 स
्वा
स्थ
्य 

सेव
ाक

ो 

सर्व
व्या

प
ी 
पह

ुँ च 
वि
स्ता

र
 ग

र्ने।
 

•	
बा
ल
बालि

क
ा, 

कि
श
ोर
-कि

श
ोर
ी, 

महि
ल

ा, 
वद्ध

-व
द्
धा 
र 
वि
शे
ष 

आ
वश

्यक
ता
 भ

एक
ा 
व्यक्ति


क
ो 

पह
ुँ च 

सनिश्

चि
त 

गर्न
 ग

णुस
्तर

ीय
 प

ोष
ण 

सेव
ा 
वि
स्ता

र
 ग

र्ने।
 

•	
पो
षण

सम
्बन्धी


 स
्वस

्थ 
बा
नी
 व
्यह

ार
क
ो 
k|j

4{g
 र
 श

ार
ीरि
क
 व
्या
याम
स

मेत
 स

मा
वेश

 ग
री
 

विद्या

ल
य 

स्वा
स
्थ्य

 त
था
 प

ोष
ण 

क
ार्यक्रम

क

ो 
सदृ

ढी
क
रण

 ग
र्ने।

स्वा
स
्थ्य

/ 
शिक्षा



प्रति
फ

ल
 १

.३
:� स

बै 
प्रक

ार
क
ा 

कु
पो
षण

क
ो 
रो
क
थाम
,
 नि
य

न्त्र
ण 

र 

व्य
वस

्था
पन

मा
 स

धुा
र 
भए

क
ो 
हनुे

।

•	
श
ीघ्र
 कु

पो
षण

क
ो 
एक

ीकृ
त 

व्य
वस

्था
पन

 से
वा
क
ो 
सदृ

ढी
क
रण

 र
 वि
स

्ता
र 
गर्ने

।
 

•	
सम

दा
य 

स्त
रमा

 
०
-५

९
 महि


ना
क
ा 
बा
ल
बालि

क
ाक

ो 
पो
षण

 अ
वस

्था
 ले

ख
ाज
ोख

ा, 
द्रु
त 

स्क्
रि
नि
ङ 

र 
पर

ामर्श

 से

वा
ल
गा
यत

क
ा 
क
ार्यक्रम

 

सदृ
ढ 

गर्ने
।
 

•	
सम

दा
य 

तथा
 
स्वा

स
्थ्य

 सं
स्

थामा
 
आ

धा
रि
त 

नव
ज
ात
 शि

श
 ुत

था
 ब

ाल
 र
ोग
क
ो 
एक

ीकृ
त 

व्य
वस

्था
पन

 क
ार्यक्रम

क

ो 
सदृ

ढी
क
रण

 त
था
 वि
स

्ता
र 
गर्ने

।

•	
वद्धि

 अ

नगु
मन

 र
 k

|j4
{g 

क
ार्यक्रम

ल

ाई
 स

दृढ
 ग

र्ने।

स्वा
स
्थ्य

प्रति
फ

ल
 १

.४
:� वि
प

द् 
सिर्जि

त 

सङ्
‍क
टक

ो 
सम

यमा
 
हनुे

 प
ोष
णक

ो 

आ
वश

्यक
ता
ल
ाई
 स

म्बो
ध
न 

गर्न
 

सर
क
ार
ी, 

गैर
सर

क
ार
ी, 

नि
ज
ी 
तथा

 

सम
दा
यमा

 
आ

धा
रि
त 

सङ्
‍घ 

संस
्था
क
ो 

उत
्था
नश

ील
ता
 (

re
si

lie
nc

e)
 स

दृढ
 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
वि
पद्

 पू
र्वत

या
री
 य

ोज
ना
 त

र्जुमा

 त

था
 अ

ध्या
व
धि
क
 ग

र्दा
 आ

पत
क
ाल
ीन
 अ

वस
्थामा

 

अ
त्या

व
श्य

क
 प

ोष
ण 

सेव
ाक

ो 
उप

ल
ब्ध

ता
 र
 ख

ाद्य
 स

रुक्षा
 
सनिश्

चि
त 

गर्न
क
ा 
ल
ागि

 आ
वश

्यक
 

रण
नी
ति
गत

 व
्यव

स्
था 
गर्ने

।
 

•	
आ

पत
क
ाल
ीन
 अ

वस
्थामा

 प

ोष
ण 

सेव
ाक

ो 
सनिश्

चि
तत

ाक
ो 
ल
ागि

 त
ीन
वटै

 त
हक

ो 
पूर्व

तय
ार
ी 

तथा
 
प्रति
क

ार्य
सम

्बन्धी

 क्ष

मत
ा 
सदृ

ढ 
गर्ने

।

•	
आ

पत
्का
ल
ीन
 अ

वस
्था
क
ा 
ल
ागि

 ख
ाद्य
 ग

ोदाम

सहि
त

क
ो 
पो
षण

 स
ाम
ग्री
क
ो 
मौ
ज्

दात
  

सरु
क्षि

त 
गर्ने

।

सङ्
‍घी
य 

मामि

ल
ा 
तथा

 
सामान्य



 

प्रश
ास
न,
 स
्वा
स्थ
्य,
 कृ

षि
, 
ख
ाने
पा
नी
 

तथा
 
सर

सफ
ाइ

मुख
्य 

नति
ज

ा
प्रमु

ख
 क्रि

या
क

ल
ाप

 
जि

म्मे
वा

र क्
षेत्र 

। नि
क

ाय

उप
ल

ब्
धि 

२ 
:� 

गुण
स्त

री
य 

पो
षण

 स
वंेद

नश
ील

 से
वा

मा
 स

मत
ामू

ल
क

 प
हुचँ

 र 
उप

भ
ोग

मा
 अ

भि
वद्धि


 त

थ
ा स

रुक्षि


त,
 स

्वस
्थ

 र 
पो

सि
ल

ो ख
ान

ाक
ो 

पर्या
प्त

 उ
पभ

ोग
 भ

एक
ो हु

ने 
। 

कृ
षि

, प
शु

पन
्छी

, 
ख

ाने
पा

नी
 

तथ
ा स

रस
फ

ाइ
, म

हि
ल

ा 

तथ
ा ब

ाल
बा

लि
क

ा र
 शि

क्
षा

प्रति
फ

ल
 २

.१
:� ह

रेक
 घ

र 
पर
िव

ार
मा

 
वर

्षभर
िनै

 प
ोष
णय

क्त
, 
स्व

स्थ
 त

था
 

सरु
क्षि

त 
ख
ाद्य
वस

्तु क
ो 
उप

ल
ब्ध

ता
, 

सम
ताम
ल

क
 प

ह ुँ च
 त

था
 उ

पभ
ोग
मा
 

सधु
ार
 भ

एक
ो 
हनुे

।

•	
सम

य 
र 
आ

वश
्यक

ता
अ
नसु

ार
 प

र्या
प्त 

कृ
षि
 त

था
 प

श
पुन्

छीज
न्य

 ख
ाद्य
 स

ाम
ग्री
क
ो 
आ

पूर
्ति 

गर्ने
।
 

•	
पो
षण

 शिक्षा


स
हि
तक

ो 
कृ
षि
प्रस

ार
 से

वा
ल
ाई
 स

बल
ीक

रण
 ग

र्ने।

•	
उत

्पाद
न

, 
भण

्डा
रण

 त
था
 उ

पभ
ोग
क
ा 
विभि

न्न
 च

रण
मा
 ह

नुे 
ख
ाद्य
वस

्तु  
ह्रा
सल

ाई
 क

म 
गर्ने

।

•	
घर

ाय
सी
 स
्तर

मा
 ख

ाद्या
न्न
, 
फ
ल
फू
ल
, 
तर

क
ार
ी, 

मत
्स्य

 त
था
 प

श
पुन्

छीस
हि
तक

ो 
एक

ीकृ
त 

ख
ाद्य
 

उत
्पाद
न

 प्र
णा
ल
ील
ाई
 k

|j4
{g 

गर्ने
।

•	
स्

थान
ीय
 ख

ाद्य
वस

्तु  
उत

्पाद
न

ल
ाई
 k

|j4
{g 

गर
ी 
विद्या

ल
य 

दि
वा
 ख

ाज
ा 
क
ार्यक्रम

सँ

ग 
आ

बद्ध
 ग

र्ने।
 

•	
पश

पुा
ल
न 

र 
गणु

स्त
री
य 

पश
 ुसे

वा
सम

्बन्धी

 अ

सल
 अ

भ्या
स
ल
ाई
 k

|j4
{g 

गर्ने
।

•	
कृ
षि
 त

था
 प

श
पुा
ल
न 

क्षेत्र
क

ा 
अ
गवु

ा 
कृ
षक

क
ो 
क्ष
मत

ा 
अ
भि
वद्धि

 ग

र्ने।

•	
ख
ाद्य
 स

म्मिश्र

ण

 (F
or

tifi
ca

tio
n)
 र
 जै

वि
क
 स

म्मिश्र

ण

 (B
io

fo
rt

ifi
ca

tio
n)
 ल

ाई
 

k|j
4{g

 ग
र्ने।

•	
नव

ीन
तम

 कृ
षि
 प्र

विधि

क
ो 
अ
भ्या

स
ल
ाई
 महि


ल
ाम
त्री
 ब

ना
उने

।

•	
प्राङ्गा

रि
क
 खे

ती
, 
अ
सल

 कृ
षि
 अ

भ्या
स
, 
एक

ीकृ
त 

क
ीट
 व
्यव

स्
थाप
न 

(In
te

gr
at

ed
 P

es
t 

M
an

ag
em

en
t)
 त

था
 व

ात
ाव
रण

मैत्
री 
खे
ती
 प्र

णा
ल
ील
ाई
 प्रो

त्सा
ह
न 

गर्ने
।

•	
ख
ाद्य
 उ

द्यो
ग
मा
 अ

सल
 उ

त्पाद

न 

अ
भ्या

स
क
ो 
k|j

4{g
 ग

र्ने।

•	
अ
सल

 प
श
 ुचिकि


त्सा

 
अ
भ्या

स
 र
 स

रस
फ
ाइ
 अ

भ्या
स
 k

|j4
{g 

गर्ने
।

कृ
षि
/प

श
पुन्

छी/
शिक्षा

/
उद्यो

ग
 

वाणि

ज्य

 त
था
 आ

पूर
्ति



4848

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf–t];|f] -cfly{s jif{ @)*)÷*! – @)*&÷**_

मुख
्य 

नति
ज

ा
प्रमु

ख
 क्रि

या
क

ल
ाप

 
जि

म्मे
वा

र क्
षेत्र 

। नि
क

ाय

प्रति
फ

ल
 २

.२
:� प

ोष
ण 

तथा
 
ख
ाद्य
 

सरु
क्षामा

 
उत

्था
नश

ील
ता
 व

द्धि
 भ

एक
ो 

हनुे
।

•	
ज
ल
वा
यअु

नकुू
ल
 कृ

षि
 अ

भ्या
स
ल
ाई
 k

|j4
{g 

गर्ने
।

•	
प्रकृ

ति
अ
नकुू

ल
 ख

ाद्य
वस

्तु  
उत

्पाद
न

 व
द्धि
 ग

र्ने।

•	
भौ
गो
लि
क
, 
सा
ँस्कृति


क
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४.१ कार्यान्वयन व्यवस्था
यस योजनाले अवलम्बन गरेका ५ वटा प्रणालीगत 
पद्धतिलाई सदुृढ गर्न मखु्यतः ७ वटा विषयगत क्षेत्र 
स्वास्थ्य, शिक्षा, कृषि, पशपुन्छी, खानेपानी तथा 
सरसफाइ, महिला तथा बालबालिका र शासकीय प्रबन्ध 
क्षेत्रबिचको सघन संलग्नता हनुपुर्ने आवश्यकतालाई 
जोड दिएको छ। बहुक्षेत्रीय अभ्यासलाई थप 
प्रभावकारी बनाउन अर्थ, उद्योग, वाणिज्य, आपूर्ति, 
सूचना तथा सञ्चार लगायतका विषयगत क्षेत्रको 
समन्वय र संलग्नताका साथ विकास साझेदार, निजी 
क्षेत्र, नागरिक समाज, सामदुायिक संस्था, यवुा, विषय 
विज्ञलगायतको साझेदारी तथा सहकार्य अपरिहार्य 
छ। उक्त पषृ्ठभूमिमा राष्ट्रिय योजना आयोगको 
रणनीतिक नेततृ्व र सरोकारवाला निकायहरूको 
संलग्नतामा यस योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयन 
गरिने छ।

सबै प्रकारका कुपोषण न्यूनीकरणका लागि देशव्यापी 
रूपमा कार्यान्वयनमा रहेको बहुक्षेत्रीय पोषण 
कार्यक्रमलाई थप सदुृढ गरी कार्यान्वयन गरिनेछ। 
कार्यक्रमको कार्यान्वयन गर्दा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षाको दृष्टिले अति जोखिममा रहेका भौगोलिक 
क्षेत्र, सामाजिक तथा आर्थिक रूपमा सङ्कटासन्न तथा 
विपन्न वर्ग र समदुायलाई प्राथमिकतामा राखिनेछ। 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ र पोषणमैत्री 
स्थानीय शासन कार्यान्वयन निर्दे शिका, २०७८ ले 
स्थानीय तहमा बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन 
गर्न सहजीकरण गर्नेछन।् यसका साथ कार्यक्रम 
कार्यान्वयनका लागि “बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-
तेस्रो कार्यान्वयन निर्देशिका” तयार गरिनेछ। यस 
निर्देशिकाले पोषणसँग सम्बन्धित कार्यक्रम कार्यान्वयन 
गर्ने सरकारी तथा गैरसरकारी क्षेत्रलाई प्रणालीगत 
पद्धतिको अवलम्बन गर्दै पोषण सधुारका लागि 
मार्गनिर्देश गर्नेछ। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको 
कार्यान्वयन व्यवस्था देहायबमोजिम हनेुछ:�

४.१.१ योजना र बजेट

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोसँग तादात्म्य कायम 
राख द्ै प्रदेश तथा स्थानीय तहको आवधिक एवम ्
वार्षिक नीति, योजना, कार्यक्रम तथा बजेट तर्जुमा 
एवम् कार्यान्वयनमार्फ त पोषणका विषयलाई 
मूलप्रवाहीकरण गरिनेछ। सङ्‍घ, प्रदेश तथा स्थानीय 

तहको योजना तर्जुमा गर्नुपूर्व जनप्रतिनिधि तथा 
कर्मचारीलाई पोषणको महत्त्व र पोषणमा लगानीको 
आवश्यकताको सम्बन्धमा अनशुिक्षण गरिनेछ। 
बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको अपेक्षित नतिजाको 
सनुिश्चितता र जवाफदेहिता अभिवृद्धि गर्न बजेट 
विनियोजन प्रणालीलाई कार्यसम्पादन र कार्यप्रगतिमा 
आधारित बनाइनेछ।

४.१.२ मानव ससंाधन विकास तथा ससं्थागत 
सदुृढीकरण

यस योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयनका लागि 
विषयतगत मन्त्रालय, प्रदेश । स्थानीय तहका 
सम्बन्धित विभाग ।  महाशाखा ।  शाखा र पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सचिवालयको संस्थागत सदुृढीकरण एवम ्
मानव संसाधनको क्षमता अभिवदृ्धि गरिनेछ। यस 
योजनाले गरेको व्यवस्थाअनसुार प्रदेश तथा स्थानीय 
तहमा पनि पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयमा 
जिम म्ेवार कर्मचारीको व्यवस्था गरी क्षमता विकास 
गरिने छ। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले आत्मसात 
गरेका रूपान्तरणका आयामहरूलाई प्रभावकारी 
रूपमा कार्यान्वयन गर्न बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको 
कार्यान्वयनमा संलग्न हनेु जनशक्ति (कर्मचारी, 
कार्यक्रम संयोजक, पोषण सहजकर्ता, महिला स्वास्थ्य 
स्वयंसेविका आदि) लाई तथ्याङ्‍कमा आधारित 
योजना तर्जुमा, अनगुमन, प्रतिवेदनका विषयमा 
क्षमता विकास गरिनेछ। यसका साथ कार्यक्रमको 
कार्यान्वयनमा सहयोग पऱु्याउनका लागि सामाजिक 
परिचालनमा संलग्न हनेु समदुायमा आधारित सङ्‍घ 
संस्था, गैरसरकारी क्षेत्र तथा अन्य सरोकारवाला 
निकायहरूको क्षमता विकास गरिनेछ। बहकु्षेत्रीय 
पोषण योजनाको कार्यान्वयनका लागि आवश्यक 
पर्ने जनशक्तिको आकलन र क्षमता विकाससम्बन्धी 
आवश्यकताको लेखाजोखा गरी तहगत रूपमा मानव 
संसाधन विकास योजना तर्जुमा गरिनेछ।

४.१.३ समन्वय र व्यवस्थापन

यस योजनाको कार्यान्वयनमा विभिन्न विषयगत क्षेत्रको 
भमूिकालाई दृष्टिगत गरी समन्वय तथा व्यवस्थापनको 
नेततृ्व र संयोजन सङ्‍घीय तहमा राष्ट्रिय योजना 
आयोग, प्रदेश तहमा प्रदेश नीति । योजना आयोग 
र स्थानीय तहमा नगर । गाउँपालिकाले गर्नेछन।् 
तीन तहमा रहेका पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

प्रदेश तथा स्थानीय 

तहमा पनि पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा 

सचिवालयमा 

जिम्मेवार कर्मचारीको 

व्यवस्था गरी क्षमता 

विकास गरिने छ । 
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। समन्वय । सहजीकरण समितिलाई तोकिएको 
कार्यजिम म्ेवारी र भमूिका प्रभावकारी रूपमा निर्वाह 
गर्न योजनाको रणनीतिक कार्यान्वयन, अनगुमन, 
समीक्षा तथा मूल्याङ्‍कन सम्बन्धी नीतिगत तथा 
प्राविधिक सहयोग उपलब्ध गराइनेछ। यी संरचनाले 
अन्तरनिकाय समन्वय, विकास साझेदार, नागरिक 
समाज, निजी क्षेत्र तथा अन्य सरोकारवालासँगको 
सहकार्य र साझेदारी सनुिश्चित गर्नेछन।् जिल्ला 
समन्वय समिति तथा जिल्ला स्तरमा रहेका प्रदेश 
मातहतका निकाय, जिल्ला शिक्षा समन्वय एकाइ, 
कृषि ज्ञान केन्द्र, स्वास्थ्य कार्यालयलगायतका 
निकायलाई थप सदुृढीकरण र क्षमता अभिवृद्धि  
गरिनेछ। यी निकायले स्थानीय तहलाई योजनाको 
प्रभावकारी कार्यान्वयनका लागि आवश्यक समन्वय 
र प्राविधिक सहयोग उपलब्ध गराउनेछन।् 

४.१.४ सचूना व्यवस्थापन प्रणाली

गणुस्तरीय तथ्याङ्‍क प्राप्ति र तथ्यमा आधारित योजना 
तर्जुमा, प्रभावकारी अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन, लक्षित 
कार्यक्रम तर्जुमा एवम ् कार्यक्रम कार्यान्वयनको 
क्रममा देखिएका सधुार गर्नुपर्ने पक्षको तत्काल 
सम्बोधन गर्न पषृ्ठपोषण प्रदान गर्न सक्ने गरी 
विषयगत मन्त्रालयको नियमित सूचना व्यवस्थापन 
प्रणालीलाई थप सदुृढ गरिनेछ। यस योजनाको 
नतिजा ढाँचामा रहेका विषयगत सूचकलाई क्षेत्रगत 
सूचना प्रणालीमा समावेश भएको सनुिश्चितता हनेुगरी 
अद्यावधिक गरिनेछ। 

नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा पोर्टललाई राष्ट्रिय 
पोषण अवस्थाको अद्यावधिक जानकारी, राष्ट्रिय तथा 
अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा गरिएका सोध, अध्ययन, अनसुन्धान 
प्रतिवेदन, सरकारी तथा गैरसरकारी क्षेत्रको पोषणसँग 
सम्बन्धित कार्यक्रम प्रतिवेदनलगायतका दस्तावेजको 
उपलब्धता र पोषणसम्बन्धी नीतिगत विषयमा 
आवश्यक पषृ्ठपोषण प्राप्त हनेु गरी साझा स्रोतकेन्द्रको 
रूपमा विकास गर्न थप सदुृढीकरण गरिनेछ। यस 
पोर्टलमा आवधिक तथा वार्षिक प्रतिवेदन, अनगुमन 
प्रतिवेदन, सफलताका कथा लगायत सार्वजनिक 
महत्त्वका दस्तावेज राखिनेछ। दीर्घकालमा पोषणसँग 
सम्बन्धित सबै सूचना एउटै प्रणालीबाट उपलब्ध 
हनेुगरी एकीकृत पोषण सूचना व्यवस्थापन प्रणाली 
विकास गरी नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा पोर्टलसँग 
आबद्ध गरिनेछ। 

४.१.५ सामाजिक तथा व्यवहार परिवर्तन

पोषण तथा स्वास्थ्यसम्बन्धी हानिकारक सामाजिक 
तथा सासं्कृति क मूल्यमान्यता, परम्परा र विश्वासमा 
सकारात्मक परिवर्तन गर्नका लागि आवश्यक 
कार्यक्रम कार्यान्वयन गर्न सामाजिक तथा व्यवहार 
परिवर्तन रणनीति तर्जुमा गरिनेछ। यो रणनीतिले 
व्यक्ति, परिवार तथा समदुायलाई बहृत्तर रूपमा 
सामाजिक व्यवहार परिवर्तनका गतिविधिमा सहभागी 
गराइ पोषण तथा स्वास्थ्यसँग सम्बन्धित सकारात्मक 
व्यवहार परिवर्तनमार्फ त पोषण अवस्थामा सधुार गर्न 
सहयोग गर्नेछ। 

४.१.६ विकास साझेदार, नागरिक समाज, 
प्राज्ञिक र निजी क्षेत्रको सलंग्नता

यो योजनाको कार्यान्वयनमा सरकारी निकाय, विकास 
साझेदार तथा गैरसरकारी क्षेत्रको साथसाथ निजी 
क्षेत्र, प्राज्ञिक क्षेत्र, अनसुन्धानकर्ता, नागरिक समाज 
लगायतको भमूिका महत्त्वपूर्ण हनु्छ। अन्तर्राष्ट्रिय तथा 
राष्ट्रिय विकास साझेदार र गैरसरकारी क्षेत्रले प्रदेश 
तथा स्थानीय तहका योजनासँग तादात्म्य हनेुगरी 
आवधिक तथा क्षेत्रगत योजना तर्जुमा, कार्यान्वयन 
तथा स्रोत व्यवस्थापनमा आवश्यक सहयोग उपलब्ध 
गराउनेछन।् 

खाद्य सरुक्षा र पोषण अवस्थामा सधुारका लागि 
सरुक्षित, स्वस्थकर तथा पोषणयकु्त खाद्यान्नको 
उत्पादन तथा उपलब्धता, खाद्य सम्मिश्रण र आपूर्तिमा 
निजी क्षेत्रको महत्त्वपूर्ण भमूिका रहन्छ। निजी क्षेत्रको 
सहभागिता सनुिश्चित गरी उत्तरदायी बनाउन अनकूुल 
वातावरण सिर्जना गर्न कृषि तथा पशपुन्छी, उद्योग 
वाणिज्य तथा आपूर्तिलगायत अन्य विषयगत मन्त्रालय 
एवम ् प्रदेश तथा स्थानीय तहको भमूिका रहनेछ। 
उक्त विषयमा निजी क्षेत्रको सहभागिता प्रोत्साहित 
गर्न सार्वजनिक निजी साझेदारी अवधारणाको k|j4{g 
गरिनेछ। 

प्राज्ञिक क्षेत्र तथा अनसुन्धानकर्ताले विभिन्न अध्ययनबाट 
तथ्य सिर्जना गरी नीतिनिर्मातालाई निर्णय प्रक्रियामा 
सहयोग गर्नेछन।् नागरिक समाजले पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षाका विषयमा सामाजिक परिचालन, वकालत, 
पैरवी तथा निगरानीकर्तालगायतको भमूिका निर्वाह गर्न 
सक्नेछन।् सञ्चार माध्यमबाट पोषणको सवालमा 
जनचेतना अभिवदृ्धि गर्दै पोषण र स्वास्थ्य सेवाको 
उपभोगलाई वदृ्धि गर्नुको साथ सार्वजनिक जवाफदेहिता 
अभिवदृ्धि गर्न सूचना तथा सञ्चार क्षेत्रको महत्त्वपूर्ण 
भमूिका रहनेछ।

खाद्य सरुक्षा र 

पोषण अवस्थामा 

सधुारका लागि 

सरुक्षित, स्वस्थकर 

तथा पोषणयुक्त 

खाद्यान्नको उत्पादन 

तथा उपलब्धता, 

खाद्य सम्मिश्रण र 

आपूर्तिमा निजी 

क्षेत्रको महत्त्वपूर्ण 

भूमिका रहन्छ । 
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५.१ वित्तीय व्यवस्थापन

पोषण सेवाको विस्तार र सर्वव्यापी पहुचँ सनुिश्चितताका 

लागि आवश्यक वित्तीय स्रोतको व्यवस्थापन नेपाल 

सरकार र विकास साझेदारबाट गरिनेछ। प्रदेश 

तथा स्थानीय तहलाई सामाजिक विकास क्षेत्रमा 

गरिने बजेट विनियोजनाको कम्तीमा १५ प्रतिशत 

बजेट पोषणको क्षेत्रमा विनियोजना गर्न प्रोत्साहित  

गरिनेछ। अर्थ मन्त्रालयले मन्त्रिपरिषद्‍मा विकास 

साझेदारको सहयोगमा सञ्चालन हनेु पोषणसम्बन्धी 

आयोजनाको प्रस्ताव पठाउनपूुर्व उच्चस्तरीय पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको राय लिइ 

प्रस्तावित सहयोग बहुक्षेत्रीय पोषण योजनासँग 

तादात्म्य राखे नराखेको यकिन गर्नेछ।

योजनाको कार्यान्वयनको लागि प्राप्त हनेु विकास 

सहायता नेपाल सरकारको बजेट प्रणालीमा समावेश 

गरी नेपाल सरकारको प्रचलित ऐन, नियम तथा 

कार्यविधि अनसुार खर्च तथा लेखापरीक्षण गरिनेछ। 

नेपाल सरकारको बजेट प्रणालीमा समावेश नभएको 

अनदुानको हकमा अर्थ मन्त्रालयले विकास सहायता 

व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Aid Management 

Information System) मा अद्यावधिक गर्नुपर्नेछ।

योजना कार्यान्वयनका लागि विनियोजन हनेु नेपाल 

सरकारको स्रोत, वैदेशिक अनदुान र निजी क्षेत्रबाट 

प्राप्त सहयोगको विवरण बजेट व्यवस्थापन सूचना 

प्रणाली एवम ् वित्तीय सूचना व्यवस्थापन प्रणालीमा 

समेत अनिवार्य रूपमा समावेश गरिनेछ। योजना 

कार्यान्वयनका लागि प्रदेश तथा स्थानीय तहलाई 

प्रदान गरिने अनदुान उपलब्ध गराउँदा कुपोषणको 

अवस्था, खाद्य सरुक्षाको स्थिति, कुपोषण हनुकुा कारक 

तत्त्व, भौगोलिक विकटता, जनघनत्व, स्थानीय स्रोतको 

उपलब्धता, मानव विकास सूचकाङ्‍क र बहआुयामिक 

गरिबीको सूचकाङ्‍कलाई आधार बनाइनेछ।

राष्ट्रिय योजना आयोगको नेतृत्वमा योजनाको 

कार्यान्वयनका लागि भएको लगानी तथा खर्चको 

लेखाजोखा गरिनेछ। यस योजनाअन्तर्गतका कार्यक्रम 

विषयगत मन्त्रालयबाट कार्यान्वयन हनेु र कार्यक्रम 

सङ्‍केत नं. तथा बजेट उपशीर्षक नं. (बजेट 

कोड) विषयक्षेत्र अनसुार फरकफरक हनेु भएकाले 

पोषणसम्बन्धी कार्यक्रममा हनेु लगानी यकिन गर्न 

कठिन भइरहेको तथ्यलाई दृष्टिगत गरी पोषणका 

लागि छुट्टै बजेट कोड बनाई कार्यान्वयन गरिनेछ। 

यसबाट योजनाका लागि मध्यकालीन खर्च संरचना 

तयार गर्न, खर्च रकमको अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन 

गर्न, प्रदेश तथा स्थानीय तहको वार्षिक बजेट तथा 

कार्यक्रम अन्तर्गत पोषणको क्षेत्रमा हनेु वित्तीय 

स्रोत परिचालनलाई थप व्यवस्थित र प्रभावकारी 

बनाउनसमेत सहज हनेुछ।

५.२ अनुमानित लागत 

यस योजनाको कुल लागत निर्धारणका लागि 

“स्ट्यान्डर्ड कस्टिङ एप्रोच (टपडाउन)” विधि अवलम्बन 
गरिएको छ। यसको साथ शिश ुतथा बाल्यकालीन 

स्याहार र खानपान तथा क्षमता विकाससम्बन्धी 

क्रियाकलापको लागत निर्धारणका लागि “माइक्रो 
कष्टिङ एप्रोच (कार्यक्रमअनसुार लागत निर्धारण विधि)” 
समेत प्रयोग गरिएको छ। लागत निर्धारणको लागि 

विगतका अभ्यास, सम्बन्धित क्षेत्रका विषयविज्ञ तथा 

अनभुवी पदाधिकारीको सझुावलाई आधार बनाइएको 

छ। साथ, यो लागत अनमुान तयार गर्दा आर्थिक 

वर्ष २०७९ । ८० को स्थिर मूल्य, नेपाल सकारबाट 

निर्धारण गरिएको दररेट, हाल र विगत वर्षको एकाइ 

मूल्य, अन्तर्राष्ट्रिय विनिमय दरका साथ सम्बन्धित 

विषयगत मन्त्रालयसँग भएको छलफललाई आधार 

मानिएको छ।

यस योजनाको लागत निर्धारण गर्ने क्रममा पोषण 

विशेषतर्फ  स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय/�स्वास्थ्य 

सेवा विभाग अन्तर्गतका नियमित कार्यक्रम जस्तै:� पूर्ण 

स्तनपान र पूरक खानासम्बन्धी परामर्श, स्वास्थ्य 

संस्था वा गाँउघर क्लिनिक सञ्चालन, शीघ्र 

कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन कार्यक्रम, जन्मदखि 

२३ महिनासम्मका बालबालिकाको वदृ्धि अनगुमन, 

६-२३ महिनाको बालबालिकालाई बालभिटा वितरण, 

गर्भवती र स्तनपान गराउने महिला एवम ्किशोरीलाई 

आइरन तथा फोलिक एसिड चक्‍की वितरण, भिटामिन 

“ए” वितरणको लागि आवश्यक हनेु शतप्रतिशत 

अनमुानित रकम समावेश गरिएको छ। त्यसैगरी, 

पोषण संवेदनशील तर्फ  विभिन्न विषयगत मन्त्रालयबाट 

पोषण सेवाको 

विस्तार र सर्वव्यापी 

पहुचँ सनुिश्चितताका 

लागि आवश्यक 

वित्तीय स्रोतको 

व्यवस्थापन नेपाल 

सरकार र विकास 

साझेदारबाट गरिनेछ । 
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सञ्चालित नियमित कार्यक्रम जस्तै:� विद्यालय दिवा 

खाजा कार्यक्रम (शिक्षा क्षेत्र), बालपोषण भत्ता 

(सामाजिक संरक्षण क्षेत्र) आदिको लागत भार 

(Weightage)8 को आधारमा अनमुानित लागत रकम 

तय गरी समावेश गरिएको छ। यो भार निर्धारण 

गर्दा संयकु्त राष्ट्रसङ्‍घको पोषण विस्तार अभियान 

(Scaling Up Nutrition Movement-SUN) को “A 

Maximizing the Quality of Scaling Up Nutrition 

Plus (MQSUN+) guidance note”9, USAID 

Nutrition Costing:� Technical Guidance Brief 

201610 र विषयगत मन्त्रालयसँगको छलफललाई 

आधार लिइएको छ।

8	 लागत भार (Weightage): पोषण विशषे = १००%; कृषि तथा पशपुन्छी 
क्षेत्र; २५%; शिक्षा क्षेत्र : २५%, महिला तथा बालबालिका क्षेत्र:२०%; 
खानेपानी क्षेत्र: २0%, सामाजिक सरुक्षा क्षेत्र: २५%, शासकीय प्रबन्ध: 
९०%	  

9	 MQSUN+. Assessing Readiness for Costing of a Common 
Results Framework or National Nutrition Plan.; 2019. 
https:�/�/�mqsunplus.path.org/�resources/�assessing-readiness-
for-costing-of-a-common-resultsframework-or-national-
nutrition-plan-guidance-note/�. 

10	USAID. Nutrition Costing:� Technical Guidance Brief.; 2016. 
https:�/�/�www.usaid.gov/�sites/�default/�files/�documents/�1864/�
Nutrition-Costing-USAID-Brief-508_0.pdf.

५.३ वित्तीय स्रोत

लागत अनमुान गर्दा योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयन 

गर्न थप गर्नुपर्ने कार्यक्रमको विश्लेषण गर्दै पोषण 
विशेष, पोषण संवेदनशील तथा शासकीय प्रबन्ध 

क्षेत्रको नियमित क्रियाकलापको बजेट र योजनाले 

निर द्िष्ट गरेका थप क्रियाकलापको बजेटलाई एकीकृत 

गरिएको छ। यस योजनाको कार्यान्वयनका लागि 

कुल लागत रु. 1,89,45,40,70,०००/�- 

(एक खर्ब उनानब्बे अर्ब पैँतालिस करोड चालिस 

लाख सत्तरी हजार) अनमुान गरिएको छ। कुल 

अनमुानित लागतमध्ये ९१.२ प्रतिशत रकम रु. 

1,72,86,59,40,000/�- (एक खर्ब बहत्तर 

अर्ब छयासी करोड उनान्साठ्ठी लाख चालिस हजार) 

विषयगत मन्त्रालयबाट हाल सञ्चालनमा रहेका 

नियमित कार्यक्रमतर्फ कै बजेट रहेको छ (चित्र 

नं. ९)। नियमित कार्यक्रमतर्फ को कुल रकम 

रु. 1,72,86,59,40,000/�- (एक खर्ब बहत्तर 

अर्ब छयासी करोड उनान्साठ्ठी लाख चालिस हजार) 

विषयगत मन्त्रालयको नियमित कार्यक्रमतर्फ को 

भएकोले नेपाल सरकारलाई थप आर्थिक दायित्व 

सिर्जना हनेु देखिदैँन (अनसूुची ३- तालिका ३.१)।

lrq  !)  कुल लागतको बाँडफाँट

लागत अनुमान 
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कुपोषणको बहआुयामिक प्रवृत्ति, बढ्दो समस्या 
र जटिलता, बदलिदो खानपान, आहारविहार र 
जीवनशैलीको अवस्थालाई दृष्टिगत गर्दै यस योजनाले 
महत्त्वपूर्ण रूपान्तरणका अवधारणा (प्रणालीगत पद्धति, 
पोषणका लागि जीवनचक्रमा आधारित अवधारणा, 
सामाजिक व्यवहार परिवर्तन अवधारणा, लैङ्गिक 
रूपान्तरणको अवधारणा आदि) अङ्गीकार गरेको छ। 
ती रूपान्तरणलाई मूर्तरूप प्रदान गरी कार्यान्वयनमा 
ल्याउनका लागि विषयगत मन्त्रालयबाट हाल 
सञ्चालनमा रहेका नियमित कार्यक्रमका साथ थप 
नवीनतम कार्यक्रम गर्न अपरिहार्य देखिन्छ। यी थप 
कार्यक्रमको कार्यान्वयनका लागि थप ८.८ प्रतिशत 
रकम (रु. सोह्र अर्ब अन्ठाउन्न करोड) आवश्यक पर्ने 
देखिन्छ (तालिका नं २)। समग्रमा यस योजनाको 

कार्यान्वयनका लागि राज्यकोषबाट गरिने लगानी 

तथा विकास साझेदारबाट प्राप्त हनेु सहायता मखु्य 

स्रोतका रूपमा रहनछेन ्(अनसूुची ३-तालिका ३.२)। 

साथ, यस योजनाले सबै तहका सरकारलाई वार्षिक 

कार्ययोजना तथा बजेट तर्जुमा र कार्यान्वयन गर्ने 

आधार प्रदान गर्नेछ।

थप गरिएका कार्यक्रमहरू मखु्यत:� ७५३ स्थानीय 

तहमा पोषणमैत्री शासन व्यवस्था संस्थागत गर्न 

एवम ्तीन वटै तहमा पोषण कार्यक्रमको प्रभावकारी 

कार्यन्वयनका लागि संलग्न जनशक्तिको क्षमता 

विकास गर्न (५२%) र समदुायस्तरमा स्वास्थ्य, 

पोषण, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्धी 

सकारात्मक व्यवहार परिवर्तनका (३०%) लागि 

लागत अनमुान छ (तालिका नं. ३)।

तालिका ३:� थप कार्यक्रमतर्फ  वार्षिक बाँडफाँट 					                                  (ने.रु. दश लाखमा)

थप गरिएको 
कार्यक्रम

२०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ ०८७/८८ जम्मा प्रतिशत 

विद्यालय खानेपानी, 
सरसफाइ तथा 
स्वच्छता कार्यक्रम

0.00 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 87.25 1

खाद्य बैङ्‍क स्थापना 15.00 30.75 46.50 62.25 78.00 93.75 109.50 125.25 561.00 3

बिउ बैङ्‍क स्थापना 31.25 37.50 43.75 50.00 56.25 62.50 68.75 75.00 425.00 3

पोषणमतै्री शासन 
प्रवर्धन  र क्षमता 
विकास

1074.10 1082.48 1082.48 1071.68 1072.13 1071.68 1071.68 1072.13 8598.34 52

मनोसामाजिक 
परामर्श 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 233.43 1

सामाजिक तथा 
व्यवहार परिवर्तन 
कार्यक्रम

597.48 607.92 614.17 615.02 621.49 627.52 633.77 640.24 4957.60 30

नसर्ने रोगसम्बन्धी 
कार्यक्रम 106.13 116.74 128.42 141.26 155.38 170.92 188.01 206.82 1213.68 7

खाद्य समिश्रण र 
बालबालिकाको 
लागि तयार 
पारिएको उपचात्मक 
खाना 

64.73 129.45 125.45 127.45 127.45 2.00 0.00 0.00 511.81 3

जम्मा 1917.86 2044.93 2080.85 2107.74 2150.79 2068.45 2111.80 2159.52 16588.13 100
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५.४ विषयगत क्षेत्रअनुसार लागत
क्षेत्रगत लागत (नियमित तथा थप कार्यक्रम दवैुका 

लागि) अनमुानबमोजिम कुल लागतको ३४ प्रतिशत 

स्वास्थ्य, २० प्रतिशत कृषि तथा पशपुन्छी, १४ प्रतिशत 

शिक्षा, बालपोषण अनदुानसहित सामाजिक सरुक्षा  

११ प्रतिशत, शासकीय प्रबन्ध क्षेत्रमा १० प्रतिशत, 

खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता क्षेत्रमा ७ प्रतिशत 

र महिला तथा बालबालिका क्षेत्रका लागि ३ प्रतिशत 

बजेट अनमुान गरिएको छ (अनसूुची ३-तालिका 

३.३)।
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोका 
लागि शासकीय सरंचना
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६. शासकीय सरंचना 
बहुक्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयनका लागि 

आवश्यक नीति तथा रणनीतिको तर्जुमा, रणनीतिक 

मार्गनिर्देशन, स्रोत परिचालनका लागि पैरवी तथा 

योजना कार्यान्वयनको अनगुमन लगायतका कार्य 

सम्पादन गर्नका लागि सङ्‍घ, प्रदेश तथा स्थानीय 

तहमा निम्नानसुारको संस्थागत संरचनाको व्यवस्था 

गरिएको छ।

सङ्‍घीय तहमा राष्ट्रिय योजना आयोगका उपाध्यक्षको 

अध्यक्षतामा उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
निर्देशक समिति, राष्ट्रिय योजना आयोगका स्वास्थ्य तथा 

पोषण क्षेत्रको नेततृ्व गर्ने सदस्यको नेततृ्वमा राष्ट्रिय 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समिति र सङ्‍घीय 
मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, सङ्‍घीय 

मामिला महाशाखा नेततृ्व गर्ने सहसचिवको नेततृ्वमा 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन सहजीकरण समिति 
रहनेछन।् यसका साथ राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तर्गत 

रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयले यी 
सङ्‍घीय तहका समितिलाई सहजीकरण गर्ने र बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाको कार्यान्वयनका लागि अनकूुल 

वातावरणको सनुिश्चितता गर्ने र सङ्‍घीय तथा प्रदेश 

स्तरका विषयगत मन्त्रालय, विकास साझेदार र अन्य 

सम्बन्धित सरोकारवालासँग समन्वय गर्नेछ।

त्यस्तै, प्रादशिक तहमा प्रदेश नीति/�योजना आयोगका 

उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा प्रदेश स्तरीय पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति रहनेछ। यसका साथ, 

स्थानीय तहमा गाउँ/�नगर प्रमखुको अध्यक्षतामा 
गाउँ/�नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समिति एवम ्प्रत्येक वडामा, वडाध्यक्षको अध्यक्षतामा 

वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण 

समिति रहनेछन।् प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा सचिवालयले प्रदेशमा रहेको समितिलाई र 

गाउँ/�नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयले 

स्थानीय तहका समितिलाई सहजीकरण गर्नेछ। प्रदेश 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयले बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजनाको कार्यान्वयनका लागि अनकूुल वातावरणको 

सनुिश्चितता गर्ने र प्रदेश अन्तर्गतका विषयगत 

मन्त्रालय/�महाशाखा/�शाखा, विकास साझेदार र अन्य 

सम्बन्धित सरोकारवालासँग समन्वय गर्नेछ।

६.१. बहुक्षेत्रीय पोषण योजनासम्बन्धी 
समितिको गठन, काम, कर्तव्य र अधिकार:�

६.१.१ उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

निर्देशक समिति�

सङ्‍घीय तहमा रहेको उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा निर्देशक समिति बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको 
कार्यान्वयनको नेततृ्व गर्ने सर्वोच्च निकाय हो। यस 

समितिले योजनाको कार्यान्वयनको लागि आवश्यक 

पर्ने नीति तथा रणनीति तर्जुमा तथा परिमार्जन गर्ने, 

उच्च तहको नीतिगत नेततृ्व प्रदान गर्ने, कार्यक्रम 

अनमुोदन गर्नुका साथ बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यक्रमको 

लागि स्रोत व्यवस्थापनको समग्र नेततृ्व गर्छ। 

यस समितिको संरचना र भमूिका एवम ् जिम म्ेवारी 

देहायबमोजिम हनेुछ।
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उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको सरंचना:�

पदाधिकारी पद

उपाध्यक्ष, राष्ट्रिय योजना आयोग अध्यक्ष

सदस्य, राष्ट्रिय योजना आयोग (स्वास्थ्य तथा पोषण, कृषि तथा पशपुन्छी विकास, खानेपानी तथा सरसफाइ, 
महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक, शिक्षा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन, सञ्चार तथा सूचना 
प्रविधि, वाणिज्य तथा आपूर्ति विषयगत क्षेत्र)

सदस्य

सचिव, राष्ट्रिय योजना आयोग र नेपाल सरकारका विषयगत मन्त्रालय (स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय; 
सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय; कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय; खानेपानी मन्त्रालय; 
महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक मन्त्रालय; शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय; सञ्चार तथा सूचना 
प्रविधि मन्त्रालय; उद्योग, वाणिज्य तथा आपूर्ति मन्त्रालय, अर्थ मन्त्रालय र गहृ मन्त्रालय)

सदस्य

अध्यक्ष, प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति सदस्य

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी विज्ञ ४ जना* (उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिद्वारा 
मनोनीत) सदस्य

महाशाखा प्रमखु, सशुासन तथा सामाजिक विकास महाशाखा, राष्ट्रिय योजना आयोग सदस्य-सचिव

*नोट:� उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिद्वारा मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा विज्ञको कार्यकाल तीन वर्षको हुनेछ । 

उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिको जिम्मेवारी

1)	 पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी नीति, 

योजना, रणनीति र कार्यक्रम कार्यान्वयन 

निर्दे शिका तर्जुमा र अनमुोदन गर्ने।

2)	 योजना कार्यान्वयनका लागि नेपाल सरकार, 

विकास साझेदार र अन्य सरोकारवालाबाट 

स्रोत परिचालन गर्न रणनीतिक निर्देशन दिने 

र नीतिगत निर्णय गर्ने। 

3)	 पोषण तथा खाद्य सरुक्षाका मदु्दाको राष्ट्रिय 

तथा अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा पैरवी गर्ने, राष्ट्रिय 

प्राथमिकता निर्धारण गर्ने तथा प्रतिबद्धता 
जाहेर गर्न सिफारिस गर्ने।

4)	 योजनाको प्रगतिबारे समीक्षा र उपलब्धिको 

मूल्याङ्‍कन गर्ने।

5)	 योजना सम्बन्धी नीतिगत निर्णयका लागि 

प्रदेश मन्त्रालयलाई प्राविधिक सहयोग 

प्रदान गर्ने।

6)	 राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 

समितिलाई आवश्यक निर्देशन दिने।

६.१.२ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा  
समन्वय समिति

राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तर्गत रहेको राष्ट्रिय पोषण 

तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिले बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना कार्यान्वयनको नेततृ्व गर्दछ। यस 

समितिको संरचना एवम ्भमूिका र जिम म्ेवारी 

देहायबमोजिम हनेुछ।
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राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिको सरंचना:�

पदाधिकारी पद

सदस्य (स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्रको जिम म्ेवारी भएको), राष्ट्रिय योजना आयोग अध्यक्ष

सदस्य (सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन, कृषि तथा पशपुन्छी विकास, खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्वच्छता, महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक, सामाजिक सरुक्षा, शिक्षा, सञ्चार तथा सूचना प्रविधि 
र वाणिज्य तथा आपूर्ति हेर्ने सदस्य), राष्ट्रिय योजना आयोग

सदस्य

अध्यक्ष, जिल्ला समन्वय समिति महासङ्‍घ नेपाल सदस्य

महाशाखा प्रमखु (राष्ट्रिय योजना आयोगको सामाजिक विकास महाशाखा, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयको 
नीति, योजना तथा अनगुमन महाशाखा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय अन्तर्गत सङ्‍घीय 
मामिला महाशाखा, कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको कार्यक्रम वा पोषण सम्बन्धी महाशाखा, खानेपानी 
मन्त्रालय, महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक मन्त्रालय, शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय, सञ्चार 
तथा सूचना प्रविधि मन्त्रालय, वाणिज्य तथा आपूर्ति मन्त्रालय, अर्थ मन्त्रालय र गहृ मन्त्रालय अन्तर्गतका 
सम्बद्ध महाशाखा) र परिवार कल्याण महाशाखा, स्वास्थ्य सेवा विभाग

सदस्य

सदस्य सचिव, समाज कल्याण परिषद् सदस्य

सदस्य सचिव, प्रदेश स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति सदस्य

सदस्य सचिव (कार्यकारी प्रमखु), नेपाल स्वास्थ्य अनसुन्धान परिषद् सदस्य

कार्यकारी निर्देशक, नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद् सदस्य

सदस्य सचिव, राष्ट्रिय बालअधिकार परिषद् सदस्य

विश्वविद्यालय/�विद्वत ्वर्गका प्रतिनिधि सदस्य

अध्यक्ष, गाउँपालिका राष्ट्रिय महासङ्‍घ, नेपाल सदस्य

अध्यक्ष, नेपाल नगरपालिका सङ्‍घ सदस्य

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी क्षेत्रका विज्ञ मध्येबाट २ जना (राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 
समितिद्वारा मनोनीत)

सदस्य

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी क्षेत्र हेर्ने प्रतिनिधि, नेपाल उद्योग वाणिज्य महासङ्‍घ सदस्य

अध्यक्ष, गैरसरकारी संस्था महासङ्‍घ नेपाल सदस्य

महाशाखा प्रमखु, सशुासन तथा सामाजिक विकास महाशाखा, राष्ट्रिय योजना आयोग सदस्य-सचिव

नोट:� समितिले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा क्रियाशील विकास साझदेारलाई समितिको बैठकमा आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गर्न सक्नेछ । समितिद्वारा 
मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा विज्ञको कार्यकाल तीन वर्षको हुनेछ ।  समितिले विज्ञको कार्यकाल एकपटकका लागि थप गर्न सक्नेछ । 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिको 

भूमिका र जिम्मेवारी:�

1)	 योजनासँग तादात्म्य हनेुगरी पोषणसँग सम्बन्धित 

राष्ट्रिय नीति, योजना, रणनीति र कार्यक्रम कार्यान्वयन 

निर्देशिका लाग ुगर्न सहजीकरण गर्ने।

2)	 बहकु्षेत्रीय पोषण कार्यान्वयनका लागि स्रोत विनियोजना 

गर्न विषयगत मन्त्रालय र विकास साझेदारसँग समन्वय 

गर्ने। 

3)	 उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको 
नीति निर्णय कार्यान्वयन गर्न सहजीकरण गर्ने।
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4)	 प्रदेश तथा स्थानीय तहका पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा निर्देशक समितिको कार्यसम्पादनलाई 

सदुृढ बनाउन आवश्यक सहयोग, समन्वय र 

सहजीकरण गर्ने।

5)	 प्रदेश तथा स्थानीय तहमा कार्यान्वयनमा रहेका 

योजनासँग सम्बन्धित कार्यक्रमको प्रगति समीक्षा 

तथा अनगुमन गर्ने।

6)	 अनगुमन, मूल्याङ्‍कन तथा ज्ञान व्यवस्थापन, 

क्षमता विकास, पैरवी र सञ्चारका लागि सङ्‍घीय 

स्तरमा विभिन्न प्राविधिक कार्य समूह स्थापना 

गर्न सहजीकरण गर्ने। 

7)	 योजनाको कार्यान्वयनका सिलसिलामा बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना कार्यान्वयन सहजीकरण समिति र 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयलाई 

आवश्यक मार्गनिर्देश गर्ने।

8)	 योजनाको कार्यान्वयन, अनगुमन, मूल्याङ्‍कन 

तथा समीक्षा गर्न गराउन सङ्‍घीय स्तरमा 

समन्वयात्मक रूपले गर्नुपर्ने अन्य कार्य गर्ने।

६.१.३ बहुक्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन 

सहजीकरण समिति 

यस समितिले राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 

समितिको मार्गनिर्देशन, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य 
प्रशासन मन्त्रालयको संयोजकत्व र राष्ट्रिय पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सचिवालयसँगको समन्वयमा योजना 

कार्यान्वयनका लागि आवश्यक पर्ने कार्यको नेततृ्व  

गर्नेछ। यस समितिको संरचना र जिम म्ेवारी 

देहायबमोजिम हनेुछ।

बहुक्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन सहजीकरण समितिको सरंचना:�

पदाधिकारी पद

प्रमखु, सङ्‍घीय मामिला महाशाखा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय संयोजक

सबै विषयगत मन्त्रालयका बहकु्षेत्रीय पोषण योजना सम्पर्क  व्यक्ति (उपसचिव स्तर) (सङ्‍घीय मामिला 

तथा सामान्य प्रशासन; स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या; कृषि तथा पशपुन्छी विकास; खानेपानी; महिला, 

बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक; शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि; अर्थ; सञ्चार तथा सूचना प्रविधि; उद्योग, 

वाणिज्य तथा आपूर्ति) 

सदस्य

कार्यक्रम निर्देशक, स्वास्थ्य; महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक शाखा, राष्ट्रिय योजना आयोग सदस्य

प्रमखु, योजना तथा अनगुमन शाखा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सदस्य

प्रमखु, विकास सहायता समन्वय शाखा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सदस्य

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना सम्पर्क  व्यक्ति (स्वास्थ्य सेवा विभाग, खाद्यप्रविधि तथा गणु नियन्त्रण विभाग, 

राष्ट्रिय परिचयपत्र तथा पञ्जीकरण विभाग)

सदस्य

प्रतिनिधि, राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालय सदस्य

शाखाप्रमखु, स्थानीय तह समन्वय शाखा, सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सदस्य-सचिव

नोट:� समितिले क्षेत्रगत मन्त्रालयअन्तर्गतका विभागबाट सम्बन्धित महाशाखा, शाखाका प्रतिनिधिलाई आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गर्न सक्नेछ ।  साथै, यस 
समितिले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा क्रियाशील विकास साझदेार तथा निजी क्षेत्रलाई समितिको बैठकमा आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गर्न सक्नेछ । 
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन 

सहजीकरण समितिको जिम्मेवारी:�

1)	 स्थानीय तहमा बहुक्षेत्रीय पोषण योजना 

कार्यान्वयनका लागि आवश्यक निर्दे शिका, 

कार्यविधि, तथा स्रोतसामग्री तयार गर्ने।

2)	 प्रदेश तथा स्थानीय सरकारलाई बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना कार्यान्वयनमा सहजीकरण गर्नका 

लागि आवश्यक पर्ने क्षमता विकास, पैरवी र 

सञ्चारसम्बन्धी सामग्रीको निर्माण गर्ने।

3)	 वार्षिक कार्यक्रम तथा बजेट कार्यान्वयन तथा 

प्रतिवेदन गर्नका लागि स्थानीय तहसँग समन्वय 

र सहजीकरण गर्ने।

4)	 लक्षित कार्यक्रमका लागि उपयकु्त क्रियाकलापका 

क्षेत्र पहिचान गरी नक्साङ्कन गर्ने र कार्ययोजना 

बनाउन सहजीकरण गर्ने।

5)	 जिल्लास्तरीय क्रियाकलाप (जस्तै:� अनगुमन, 

अभिमखुीकरण आदि) सञ्चालन गर्न जिल्ला 

समन्वय समितिसँग समन्वय गर्ने।

६.१.४ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सचिवालय 

राष्ट्रिय योजना आयोगमा रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा 

खाद्य सरुक्षा सचिवालयले उच्चस्तरीय पोषण तथा 

खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति र राष्ट्रिय पोषण तथा 

खाद्य सरुक्षा समन्वय समितिको सचिवालयको कार्य 

गर्नेछ। सचिवालयले बहकु्षेत्रीय पोषण योजनासँग 

सम्वन्धित विषयगत मन्त्रालय, विकास साझेदार र 

अन्य सरोकारवालासँग बिभिन्न तहमा समन्वय गर्नेछ। 

यसका साथ बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तथा पोषणसँग 

सम्बन्धित अन्य कार्यक्रम र परियोजनाको प्रभावकारी 

कार्यान्वयन, समीक्षा, अनगुमन, मूल्याङ्‍कन, दस्ताबेज 

तयारी, प्रतिवेदन तथा ज्ञान व्यवस्थापनका लागि 

प्राविधिक सहयोग प्रदान गर्नेछ। यसका अतिरिक्त 

सचिवालयले पोषणको विषयवस्तु विश्वमञच्मा प्रस्तुत 

गरी स्रोत जटुाउनका लागि पैरवी गर्ने, बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजना कार्यान्वयन गर्न प्राविधिक सहयोग परिचालन 

गर्ने तथा असल अभ्यासको अनभुव साटासाट गर्न 

सहयोग र समन्वय गर्नेछ। यसका साथ सचिवालयले 

“पोषण विस्तार अभियान (Scaling Up Nutrition- 

SUN Movement) सम्बन्धी कार्यको समन्वय र 

प्रतिवेदनको तयारी गर्ने कार्य गर्नेछ। सचिवालयको 
संस्थागत सदुृढीकरणका लागि आवश्यक पर्ने 

जनशक्तिको आकलन र क्षमता विकाससम्बन्धी 

आवश्यकता “मानव संसाधन विकास योजना” बाट 
निर्दे शित हनेुछ।

६.१.५ प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

निर्देशक समिति 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिले 

प्रदेश नीति । योजना आयोगलाई बहकु्षेत्रीय पोषण 

योजनाको सम्बन्धमा प्रदेशस्तरीय नीति, योजना तथा 

रणनीति तर्जुमा गर्ने तथा आवश्यकताअनसुार नीति 
निर्देशन र सहजीकरणको कार्य गर्नेछ। यस समितिले 
प्रदेश मन्त्रालय, जिल्ला समन्वय समिति, स्थानीय तह, 

विकास साझेदार र अन्य सम्बन्धित सरोकारवालसँग 

समन्वय गर्नेछ। प्रदेश तहमा देहायबमोजिमको 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति 

रहनेछ:�
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प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति

पदाधिकारी पद

उपाध्यक्ष, वा उपाध्यक्षले तोकेको सदस्य, प्रदेश (नीति) तथा योजना आयोग अध्यक्ष

प्रदेश मन्त्रालयका सचिव (स्वास्थ्य; कृषि तथा पशपुन्छी; खानेपानी; सरसफाइ तथा स्वच्छता; महिला, 

बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक; शिक्षा; उद्योग, वाणिज्य तथा आपूर्ति क्षेत्र हेर्ने)

सदस्य

प्रदेश मन्त्रालयका सम्बन्धित विभाग/�महाशाखा/�शाखाप्रमखु सदस्य

निर्देशक, प्रदेश स्वास्थ्य निर्देशनालय सदस्य

निर्देशक, प्रदेश स्वास्थ्य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र सदस्य

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासँग सम्बन्धित विज्ञ (२ जना, प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिबाट मनोनीत)

सदस्य

अध्यक्ष, जिल्ला समन्वय समिति महासङ्‍घ नेपाल, प्रदेश समिति सदस्य

अध्यक्ष, नगरपालिका सङ्‍घ नेपाल, प्रदेश समिति सदस्य

अध्यक्ष, गाउँपालिका राष्ट्रिय महासङ्‍घ नेपाल, प्रदेश समिति सदस्य

अध्यक्ष, गैरसरकारी संस्था महासङ्‍घ नेपाल, प्रदेश समिति सदस्य

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी क्षेत्र हेर्ने प्रतिनिधि, प्रदेश उद्योग वाणिज्य महासङ्‍घ सदस्य

सचिव, प्रदेश (नीति) तथा योजना आयोग सदस्य सचिव

नोट:� प्रदशेस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिद्वारा मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा विज्ञको कार्यकाल तीन वर्षको हुनेछ ।  साथै यस समितिले पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा क्रियाशील विकास साझदेारलाई समितिको बैठकमा आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गर्न सक्नेछ । 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 
समितिको जिम्मेवारी

बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको सम्बन्धमा प्रदेशस्तरीय 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको भमूिका 

र जिम म्ेवारी देहायबमोजिम हनेुछ। 

1)	 योजना कार्यान्वयनका लागि आवश्यक स्रोतसाधन 

पहिचान गर्ने र प्रदेश तथा स्थानीय तहमा 

आवश्यक पर्ने बजेट सनुिश्चित गर्ने।

2)	 प्रदेश तथा राष्ट्रिय स्तरमा पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षासम्बन्धी मदु्दाको पैरवी गर्ने। 

3)	 प्रदेश तथा स्थानीय तहमा योजना कार्यान्वयनको 

अनगुमन र समीक्षा गर्ने।

4)	 स्थानीय तहमा गठन हनेु पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा निर्देशक समितिको गठन र सञ्चालनमा 

आवश्यक निर्देशन, समन्वय तथा सहजीकरण 

गर्ने।

5)	 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयनको प्रगतिको 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 

समितिलाई आवधिक रूपमा प्रतिवेदन गर्ने।
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६.१.६ प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य  

सरुक्षा सचिवालय 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कार्यान्वयन गर्न 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिलाई 

आवश्यक प्राविधिक तथा व्यवस्थापकीय सहयोग तथा 
स्थानीय तहलाई कार्यक्रम कार्यान्वयनमा सहजीकरण 

गर्न प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालय  

रहनेछ। यसको संरचना र कर्मचारी व्यवस्थापन 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिद्वारा तोके बमोजिम हनेुछ। साथ, सचिवालयको 
संस्थागत सदुृढीकरणका लागि आवश्यक पर्ने 

जनशक्तिको आकलन र क्षमता विकाससम्बन्धी 

आवश्यकता “मानव संसाधन विकास योजना” बाट 
निर्दे शित हनेुछ।

६.१.७ जिल्ला समन्वय समिति 

योजना कार्यान्वयनका क्रममा जिल्लाभित्रका स्थानीय 

तहबिच समन्वय र सहजीकरण; कार्यक्रमको समीक्षा 

र अनगुमन गर्ने जिम म्ेवारी जिल्ला समन्वय समितिको 

हनेुछ। उक्त सिलसिलामा जिल्ला समन्वय समितिले 

देहायका कार्य गर्नेछ।

1)	 योजनाको कार्यान्वयनका सिलसिलामा आवश्यक 

समन्वय, सहजीकरण र अनगुमनका लागि 

स्थानीय तहलाई सहयोग गर्ने।

2)	 योजनाको कार्यान्वयनका लागि प्रदेश सरकार 

र स्थानीय तहका बिच आवश्यकताअनसुार 

समन्वय गर्ने।

3)	 स्थानीय तहको अल्पकालीन र दीर्घकालीन 

आवधिक योजनामा बहकु्षेत्रीय पोषण योजना 

समावेश गर्न सहजीकरण गर्ने।

4)	 स्थानीय तहमा योजना कार्यान्वयनको प्रगति 

अनगुमन तथा समीक्षा गर्ने।

5)	 जिल्लाभित्र का स्थान ीय तहमा योजना 

कार्यान्वयनका सिलसिलामा आवश्यक पर्ने 

समन्वय गर्न सम्पर्क  व्यक्ति (Focal Person) 
तोक्ने।

६.१.८ गाउँ। नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

निर्देशक समिति

बहुक्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयनको लागि 
गाउँपालिका र नगरपालिकामा गाउँ। नगरस्तरीय पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समिति रहनेछ। समितिको 
जिम म्ेवारी निम्नानसुार हनेुछ:�

गाउँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिको सरंचना:�

पदाधिकारी पद

अध्यक्ष/�प्रमखु, गाउँपालिका/�नगरपालिका अध्यक्ष

उपाध्यक्ष/�उपप्रमखु, गाउँपालिका/�नगरपालिका उपाध्यक्ष

स्थानीय तहका सबै वडाका वडाअध्यक्ष सदस्य

गाउँपालिका/�नगरपालिकाका महिला सदस्यमध्ये गाउँ । नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिले तोकेको एकजना महिला प्रतिनिधि

सदस्य

गाउँपालिका/�नगरपालिका दलित महिला सदस्यमध्ये गाउँ । नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक  

समितिले तोकेको एकजना दलित महिला प्रतिनिधि

सदस्य

सम्बन्धित शाखाका प्रमखु (सामाजिक विकास; स्वास्थ्य; कृषि तथा पशपुन्छी विकास; खानेपानी; सरसफाइ 

 तथा स्वच्छता; महिला, बालबालिका तथा ज्येष्ठ नागरिक; शिक्षा र योजना)

सदस्य
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पदाधिकारी पद

गाउँ । नगरस्तरीय नेपाल उद्योग वाणिज्य सङ्‍घको प्रतिनिधि सदस्य

गाउँपालिका/�नगरपालिकास्तरीय गैरसरकारी संस्था महासङ्‍घको अध्यक्ष वा निजले तोकेको प्रतिनिधि सदस्य

गाउँपालिका/�नगरपालिकाका प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत सदस्य-सचिव

नोट:�

1.	 यस निर्देशक समितिले आवश्यकताअनसुार पोषण तथा खाद्य सरुक्षा (गाउँपालिका/�नगरपालिका स्तरमा) को क्ष्रेत्रमा काम गर्ने सक्रिय विकास साझदेार/�सामदुायिक 
सामाजिक संस्थाका प्रतिनिधि निजी क्षेत्र, सहकारीलाई वा विज्ञलाई आमन्त्रण गर्न सक्नेछ । 

2.	 समितिले सामाजिक क्षेत्र हरे्ने एकजना कार्यकारी सदस्य वा गाउँपालिका/�नगरपालिकाको महिला सदस्यलाई गाउँपालिका/� नगरपालिकामा बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको 
गतिविधिको योजना तथा कार्यान्वयनको समन्वय गर्न संयोजकको रूपमा मनोनयन गर्नेछ ।  

3.	 बैठककका प्रस्तुत हुने छलफलको विषयवस्तु र आवश्यकताअनसुार बाल तथा यवुा क्लब, साना किसान समहू, खा.पा. सेवाप्रदायक आदिका प्रतिनिधिलाई 
आमन्त्रितको रूपमा आमन्त्रण गर्न सकिनछ । 

गाउँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
निर्देशक समितिको भूमिका र जिम्मेवारी:�

1)	 सङ्‍घीय तथा प्रादशिक तहका नीतिसँग 

सामञ‍्जस्यता र परिपूरक हनेुगरी बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजनाअनरुूप स्थानीय तहका लागि 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी नीति र रणनीति 

तर्जुमा गर्ने।

2)	 योजनाको कार्यान्वयनका लागि आवश्यक स्रोत 

पहिचान र परिचालन गर्न आवश्यक समन्वय 

गर्ने।

3)	 स्थानीय सरकारको दीर्घकालीन, आवधिक र 

वार्षिक योजना तथा कार्यक्रममा बहकु्षेत्रीय 

पोषण योजना अनसुारका क्रियाकलाप समावेश 

गर्न समन्वय र पैरवी गर्ने।

4)	 वडास्तरमा योजना कार्यान्वयनका लागि 

आवश्यक मार्गदर्शन र सहजीकरण गर्ने।

5)	 वार्षिक कार्ययोजना बमोजिम योजनाका 

क्रियाकलापको प्रगति अनगुमन र समीक्षा गरी 

सधुारका लागि आवश्यक मार्गदर्शन गर्ने।

6)	 नियमित रूपमा योजनासँग सम्बन्धित प्रगति 

प्रतिवेदन जिल्ला समन्वय समिति र प्रदेशस्तरीय 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिमा पेस 

गर्ने।

६.१.९ गाउँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सचिवालय 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कार्यान्वयन गर्न 

गाउँ । नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिलाई आवश्यक प्राविधिक तथा व्यवस्थापकीय 

सहयोग तथा स्थानीय तहमा कार्यक्रम कार्यान्वयनमा 

सहजीकरण गर्न गाउँ । नगरस्तरीय पोषण तथा 

खाद्य सरुक्षा सचिवालय रहनेछ। यसको संरचना 

र कर्मचारी व्यवस्थापन गाउँ । नगरस्तरीय पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक समितिद्वारा तोकेबमोजिम 

हनेुछ। साथ, सचिवालयको संस्थागत सदुृढीकरणका 

लागि आवश्यक पर्ने जनशक्तिको आकलन र क्षमता 

विकाससम्बन्धी आवश्यकता “मानव संसाधन विकास 

योजना” बाट निर्दे शित हनेुछ।

६.१.१० वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सहजीकरण तथा कार्यान्वयन समिति 

प्रत्येक स्थानीय तहको वडास्तरमा योजनासँग 

सम्बन्धित क्रियाकलापको कार्यान्वयन, अनगुमन र 

प्रतिवेदन गर्न वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सहजीकरण समिति रहनेछ। उक्त समितिको संरचना 

र जिम म्ेवारी निम्नानसुार हनेुछ:�
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वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कार्यान्वयन समितिको सरंचना:�

पदाधिकारी पद

वडाअध्यक्ष अध्यक्ष

महिला वडासदस्य सदस्य

दलित महिला वडासदस्य सदस्य

प्रमखु, आधारभतू स्वास्थ्यसेवा केन्द्र, कृषि तथा पशसेुवा केन्द्र र वडास्तरमा भएका अन्य क्षेत्रगत एकाइ 

(यदि भएमा)

सदस्य

वडाभित्रका विद्यालयमा भएका प्रधानाध्यापक/�नर्स/�महिला शिक्षकमध्ये बढीमा दईुजना (सहजीकरण समितिले 

मनोनीत गर्ने)

सदस्य

पोषण क्षेत्रमा काम गर्ने गैरसरकारी संस्था/�सामदुायिक सामाजिक संस्थाका प्रतिनिधि एक जना (सहजीकरण 

समितिले मनोनीत गर्ने)

सदस्य

स्थानीय तहको वडामा काम गर्ने महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकामध्ये एकजना (सहजीकरण 

समितिले मनोनीत गर्ने)

सदस्य

वडासचिव सदस्य-सचिव

नोट:� विद्यालय व्यवस्थापन समिति, स्वास्थ्य संस्था व्यवस्थापन समिति, खानेपानी तथा सरसफाइ व्यवस्थापन समिति/�उपभोक्ता समिति (खा.पा. सेवा प्रदायक), टोल 
विकास संस्था, बालक्लब, महिला सहकारी /�अन्य सहकारी संस्थाका महिला प्रतिनिधि, साना किसान समहू इत्यादिका प्रतिनिधिलाई कार्यसचूिअनसुार आमन्त्रण गर्न 
सकिनछ ।  समितिले मनोनयन गर्ने सदस्यको कार्यकाल दईु वर्षको हुनेछ । 

वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण 
तथा कार्यान्वयन समितिको जिम्मेवारी:�

१) 	 वडाभित्र पोषणसम्बन्धी कार्यक्रमको पहिचान 

र प्राथमिकता निर्धारण गर्ने र त्यस्ता कार्यक्रम 

गाउँपालिका/�नगरपालिकामा पेस गर्ने।

२) 	 कुपोषण र खाद्य असरुक्षाको चपेटामा परेका 

सामाजिक र आर्थिक रूपमा सीमान्तकृत 

समदुायको पहिचान र प्राथमिकीकरण गर्ने।

३) 	विभि न्न सामाजिक र व्यवहार परिवर्तनसम्बन्धी 

अभियान सञ्चालन गर्न समुदायलाई 

परिचालन गर्ने।

४) 	 योजना र पोषणसम्बन्धी अन्य कार्यक्रम 

र गतिविधिको अनुगमन गर्ने र गाउँ । 

नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा निर्देशक 

समितिलाई प्रतिवेदन गर्ने।

६.२ तहगत सरकारको भूमिका

बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयनमा 

तीन तहका सरकारबिच समन्वय, सहकार्य र 

साझेदारी अपरिहार्य रहन्छ। योजनाको उद्देश्य तथा 

लक्ष्य प्राप्तिका लागि तहगत सरकारहरूले संविधान 

र प्रचलित काननु प्रदत्त अधिकार र जिम म्ेवारीको 

अधीनमा रही यस योजनाको कार्यान्वयनमा महत्त्वपूर्ण 

भूमिका निर्वाह गर्नेछन।् योजनाको प्रभावकारी 

कार्यान्वयनका लागि तीन तहका सरकारको जिम म्ेवारी 

देहायबमोजिम रहनेछ। 
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६.२.१ नेपाल सरकार 

क.	 योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयनका लागि 

आवश्यक नीति, रणनीति र कार्यविधिको 

तर्जुमा गर्ने;

ख.	 आवधिक तथा क्षेत्रगत योजना तथा 

क ार्यक्रममा    प ो षण  विष  यव स्तुक ो 

अन्तरआबद्धता सनुिश्चित गर्ने;

ग.	 योजना कार्यान्वयनका लागि आवश्यक 

स्रोतको सुनिश्चितता, आन्तरिक स्रोत 

व्यवस्थापन तथा अन्तर्रा ष्ट्रिय विकास 

सहायता परिचालन गर्ने;

घ.	 तहगत सरकार (प्रदेश र स्थानीय तह), 

विकास साझेदार, नागरिक समाज, निजी 

क्षेत्रलगायत अन्य सरोकारवालासगँ समन्वय 

र साझेदारी गर्ने;

ङ.	 योजनाको आवधिक प्रगति अनगुमन, 

समीक्षा, प्रतिवेदन र मूल्याङ्‍कन गर्ने;

च.	 प्रदेश तथा स्थानीय तहको क्षमता विकास 

तथा सहजीकरणसम्बन्धी कार्य गर्ने;

छ.	 राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिवद्धताको 

कार्यान्वयन गर्न आवश्यक कार्य गर्ने। 

६.२.२ प्रदेश सरकार

क.	 प्रदेशको आवधिक तथा क्षेत्रगत योजना 

एवम् कार्यक्रममा पोषण विषयवस्तुको 

आन्तरिकीकरण गर्ने;

ख.	 योजना कार्यान्वयनका लागि स्रोत व्यवस्थापन 

र परिचालन गर्ने;

ग.	 प्रदेशस्तरीय कार्यक्रमको कार्यान्वयन, 

अनगुमन र प्रतिवेदन गर्ने;

घ.	 स्थानीय तहको लागि स्रोत व्यवस्थापन र 

प्राविधिक सहयोग प्रदान गर्ने;

ङ.	 नेपाल सरकार, स्थानीय तह, जिल्ला 

समन्वय समिति एवम ्प्रदेशमा क्रियाशील 

गैर सरकारी सङ्‍घ सस्था, निजी क्षेत्रलगायत 

अन्य सरोकारवालासँग समन्वय, सहकार्य र 

साझेदारी गर्ने।

६.२.३ स्थानीय तह

क.	 स्थानीय तहको योजना तथा कार्यक्रममा 

बहुक्षेत् रीय प ोषण य ोजन ाअनुरूपका 

क्रियाकलापहरूको तर्जुमा र कार्यान्वयन 

गर्ने; 

ख.	 योजना कार्यान्वयनको लागि स्थानीय स्रोत 

परिचालन गर्ने;

ग.	 लक्षित वर्गको पहिचान गर्ने;

घ.	 लक्षित कार्यक्रमको कार्यान्वयन गर्ने; 

ङ.	 आवधिक समीक्षा र अनुगमन तथा 

प्रतिवेदनसम्बन्धी कार्य गर्ने; 

च.	 नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, जिल्ला 

समन्वय समिति तथा गैर सरकारी सङ्‍घ 

संस्थासँग कार्यान्वयन स्तरमा समन्वय, 

साझेदारी, सहकार्य र अनगुमन गर्ने।

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको प्रभावकारी 

कार्यान्वयनमा तीन 

तहका सरकारबिच 

समन्वय, सहकार्य र 

साझेदारी अपरिहार्य 

रहन्छ । 
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7878

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf–t];|f] -cfly{s jif{ @)*)÷*! – @)*&÷**_

७.१ बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको 
अनुगमन तथा मूल्याङ्‍कन 

यस योजना अन्तर्गत कार्यान्वयन गरिने कार्यक्रम तथा 

क्रियाकलापको प्रभावकारिता, हासिल गरिएको नतिजा, 

प्रतिफल तथा असर मापन र लक्षित वर्गमा पारेको 

प्रभाव लेखाजोखाको लागि अनगुमन, मूल्याङ्‍कन तथा 

समीक्षा गरिनेछ। राष्ट्रिय अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन 

दिग्दर्शनको आधारमा विभिन्न तहमा (Input, Output, 

Outcome, Impact) निर्धारण गरिएको सूचकको 

प्रगति मापन गर्न अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन ढाँचा 

(अनसूुची-२) निर्माण गरिएको छ। यसको साथ 

योजनाको आवधिक प्रगति मापनको लागि मध्यकालीन 

समीक्षा तथा योजनाको कार्यान्वयनबाट लक्षित वर्गमा 

परेको प्रभाव र उपलब्धि मापनको लागि तेस्रो पक्ष 

मूल्याङ्‍कन गरिनेछ।

यस योजनाको प्रभावकारी अनगुमन र समीक्षा गर्न  

गराउन, योजना कार्यान्वयन गर्न गराउन, संलग्न 

कर्मचारी तथा पदाधिकारीको सपुरिवेक्षण, अनगुमन, 

अभिलेखीकरण तथा प्रतिवेदन, सूचना सम्प्रेषण 

लगायतका विषयमा ज्ञान र सिप अभिवृद्धि  

गरिनेछ। यसका साथ अनगुमन, मूल्याङ्‍कन तथा 

सूचना व्यवस्थापन प्रणालीलाई क्रमश:� डिजिटलाइज 

गर्दै लगिनेछ।

७.१.१ नियमित अनुगमन र समीक्षा 

यस योजनाको प्रभावस्तरको सूचकको प्रगति आवधिक 

सर्वेक्षण (नेपाल जनसाङ्‌ख्यिक तथा स्वास्थ्य सर्वेक्षण, 

नेपाल बहसूुचक सर्वेक्षण, नेपाल जीवनस्तर मापन 

सर्वेक्षण र जनगणना) बाट मापन हनेुछ। यस्तै 

आवधिक तथा वार्षिक क्षेत्रगत प्रतिवेदन प्रगति 

मापनका आधार हनेुछन।् यस्ता सर्वेक्षणबाट नसमेटिने 

सूचकको सम्बन्धमा छुट्टै प्रकारको सर्वेक्षण गर्ने वा 

आवधिक रूपमा गरिने उक्त सर्वेक्षणमा सूचक समावेश 

गरी प्रगति मापन गर्न सकिनेछ।

अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कनसम्बन्धी कार्यमा सहजीकरण 

र प्राविधिक सझुाव तथा परामर्शका लागि राष्ट्रिय 

योजना आयोगको नेततृ्वमा प्राविधिक कार्य समूह गठन  

गरिनेछ। यो समूहले राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सचिवालय तथा बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कार्यान्वयन 

सहजीकरण समितिसँगको समन्वयमा सपुरिवेक्षण, 

अनगुमन तथा समीक्षाका साथ सूचना व्यवस्थापन र 

एकीकृत पोषण सूचना व्यवस्था प्रणालीको विकासका 

लागि कार्य गर्नेछ। उक्त प्राविधिक कार्यसमूहका 

लागि विषयगत मन्त्रालयले अनगुमन तथा मूल्याङ्‍कन 

सम्पर्क  व्यक्ति मनोनयन गर्नुपर्नेछ। ती सम्पर्क  व्यक्ति 

आ-आफ्नो क्षेत्रको प्रगति अद्यावधिक गर्न र प्रगति 

प्रतिवेदन तयार गर्न सहजीकरणका लागि उत्तरदायी 

हनेुछन।्

७.२ अभिलेखन र प्रतिवेदन व्यवस्था

स्थानीय तहले नियमित रूपमा योजनासम्बन्धी 

कार्यक्रमको भौतिक तथा वित्तीय प्रगति एवम ्अनगुमन 

प्रतिवेदन सङ्‍घीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन 

मन्त्रालय, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय, 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालय र 

जिल्ला समन्वय समितिमा पठाउनेछन।् स्थानीय 

तहबाट प्रतिवेदन प्राप्त गर्ने निकायले एकीकृत प्रतिवेदन 

राष्ट्रिय योजना आयोगको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 

सरुक्षा सचिवालयमा आफ्नो पषृ्ठपोषणसहित पठाउन ु

पर्नेछ। यस्तै विषयगत मन्त्रालयले पनि योजनासँग 

सम्बन्धित कार्यक्रम तथा क्रियाकलापको प्रगति 

प्रतिवेदन राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सचिवालयमा  

पठाउनपुर्नेछ। राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सचिवालयले सबै निकायबाट प्राप्त प्रतिवेदनलाई 

अभिलेखन गरी वार्षिकरूपमा एकीकृत प्रगति प्रतिवेदन 

प्रकाशन गर्नु पर्नेछ।

७.३ अध्ययन तथा अनुसन्धान 

यस योजना कार्यान्वयन गर्ने क्रममा हासिल गरिएका 

उपलब्धि, सफलता, सिकाइ तथा आइपरेका चनुौती 

पहिचान गरी कार्यक्रमलाई थप प्रभावकारी बनाउन 

तथा तथ्यपरक योजना तर्जुमाका लागि पषृ्ठपोषण 

प्रदान गर्न विभिन्न खोज तथा कार्यमलक अनसुन्धान 

गरिनेछ। 

योजनाको आवधिक 

प्रगति मापनको लागि 

मध्यकालीन समीक्षा 

तथा योजनाको 

कार्यान्वयनबाट 

लक्षित वर्गमा परेको 

प्रभाव र उपलब्धि 

मापनको लागि तेस्रो 

पक्ष मूल्याङ्‍कन 

गरिनेछ । 
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