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प्रिानमनत्री

काठमाडौ,ँ नेपाल

शुरकामना

पोषणले वयसतिको शाररीररक, मानससक एवम ् संज्ानातमक सवकासमा प्रतयक् असर पादथिछ । नेपालमा कुपोषणको कारण नवजाि 
सशश ुर बालबासलकाहरूको मतृय ुहुने ि्ा जरीसवि रहकेाहरूमा समिे शाररीररक, मानससक ि्ा संवेगातमक क्मिाको पणूथि 
सवकास हुन नसकने दःुखद ् अवस्ाको अनतय गनथि महत्वपणूथि प्रयास असि बढाइएको छ । यसबाट सकारातमक प्रगसिसमेि 
हाससल भएको छ ।

रासट्रिय योजना आयोगको नेितृवमा समबसनधिि मनत्ालयहरूसँगको सहकायथि र सवकास साझदेारहरूको समनवयातमक सहयोगमा 
बहुके्त्रीय अवधिारणामा ियार गररएका पोषणसमबनधिरी योजना र कायथिक्रमहरू सवगि एक दशकदसेख कायाथिनवयन गररएका छन ् ।  
पोषण के्त्मा हालसमम भएका उपलस्धिहरूलाई कायम राखददै सदगो सवकास लक्य र अनय अनिराथिसट्रिय प्रसिबद्धिा अनरुुपका 
लक्य हाससल गनथि पोषणका कायथिक्रमहरूलाई ्प पररट्कृि गररी प्रभावकाररी कायाथिनवयनमा जोड सदन आवशयक रहकेो छ । 
यसदै सनदभथिमा हाल बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तषेस्ो (आ.व. २०८०/८१- २०८७/८८) िजुथिमा गररी कायाथिनवयनमा रहकेो 
छ । यसले कुपोषणको समसया सनवारण गनने प्रसिबद्धिालाई प्रसिसवसमबि गरेको छ ।

पोषणको क्ेत्मा नसिजा दसेखने गररी सधुिार गनथि िरीनदै िहका सरकारले एकीकृि रूपमा रणनरीसि, योजना, बजेट ि्ा कायथिक्रम 
िजुथिमा गररी बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तषेस्ोसँग िादातमयिा कायम गननेछन ् भनने सवश्ास सलएको छु । यसअसि प्राप्त प्रगसि, 
उपलस्धि र दसेखएका समसया ि्ा चनुौिरीहरूलाई सधुिार गददै िेस्ो योजना ् प सा थ्िक, पररणाममखुरी र सदगो बनाउन जोड सदन ु
आवशयक छ। सा द्ै, योजना कायाथिनवयनमा सनजरी के्त्, गदैरसरकाररी संस्ा, नागररक समाज ि्ा सवकास साझदेार लगायिका 
सरोकारवाला सनकायहरूले स्ोि साधिनको कुशल सवसनयोजन र प्रभावकाररी कायाथिनवयनमा सहकायथि गनने अपेक्ा गरेको छु ।

अनतयमा, बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तषेस्ो िजुथिमा प्रसक्रयामा संलगन रासट्रिय योजना आयोग, सवषयगि मनत्ालय, प्रदशे 
सरकार ि्ा स्ानरीय सरकार, सवकास साझदेार, नागररक समाज, सनजरी के्त्, प्रासज्क वगथि, पोषण असभयनिा लगायि समबद्ध 
सबदैलाई धिनयवाद सदनछु । यो योजना मलुकुको पोषण सधुिारमा कोशढुेङ्गा सासवि होस ् भनने अपेक्ाससहि योजनाको सफल 
कायाथिनवयनका लासग शभुकामना वयति गदथिछु ।

असार २०८१ पुट्पकमल ्दाहाल 'प्रचण्ड'
ने.सं.११४४ िछला गा





डा. मरीनबहादरु श्षे्ठ                                          
उपाधयक्

नेपाल सरकार 

राष्ट्रिय योजना आयोग
ससंहदरबार, काठमाडौ,ँ नेपाल

्सन्दषेश 
नेपालको संसवधिानले सवास्थय र खाद्य सरुक्ासमबनधिरी हकलाई नागररकको मौसलक हकको रूपमा प्रतयाभिू गरेको छ । 
संसवधिानले प्रतयाभिू गरेका सवषयलाई कायाथिनवयन गनथि सवसभनन आवसधिक योजना, नरीसि र कायथिक्रमहरु िजुथिमा गररी लाग ु
गररएका छन ्। यसदै सनदभथिमा सवास्थय र खाद्य सरुक्ासमबनधिरी हकको कायाथिनवयनका लासग सवगि एक दशकको अवसधिमा 
बहुक्ेत्रीय पोषण योजना पसहलो र दोस्ो िजुथिमा गररी कायाथिनवयन गररएको छ भने आस थ्िक वषथि २०८०/८१ दसेख कायाथिनवयन 
गनने गररी यो बहुक्षेत्रीय पोषण योजना - तषेस्ो िजुथिमा गररएको छ । यस असिका दईु योजनाहरु पाँच-पाँचवषथि अवसधिको 
रहकेोमा सदगो सवकास लक्य कायाथिनवयनको अवसधि सन ्२०३० सँग िादातमय हुने गररी यो िेस्ो योजनाको अवसधि आस थ्िक 
वषथि २०८७/०८८ समम अ्ाथिि आठ बषथि कायम गररएको छ ।

कुपोषणको अनतय गररी मानव पुजंरी सनमाथिणमाफथि ि मलुकुको समग्र आस थ्िक-सामासजक सवकासमा योगदान पऱुयाउने दरीिथिकालरीन 
सोच ससहि िजुथिमा गररएको यस योजनाले पोषण सेवाको गणुसिर, उपलवधििा र पहुचँ वसृद्ध गनने उद्शेय राखकेो छ  ।  तयसदैगररी, मानव 
जरीवनकालमा दसेखने सबदै प्रकारको कुपोषण र तयसको बहुसनधिाथिरक ितवहरुलाई समबोधिन गनथि प्रणालरीगि पद्घसिलाई संस्ागि गनने 
सा द्ै सामासजक वयवहारमा पररविथिन लयाउने कुरामा जोड सदइएको छ  ।  योजनाले हालसमम प्राप्त भएका उपलस्धिहरुलाई सदगो 
बनाई राखन र सवसभनन वगथि, के्त्, समदुाय सवशषेमा दसेखएको असमान पोषण अवस्ालाई समबोधिन गनथि बहुक्ते्गि कायथिक्रम िय  
गरेको छ । 

खाद्य, सवास्थय, सशक्ा, खानेपानरी ि्ा सरसफाई एवम ्सामासजक सरुक्ा के्त्मा नेपाल सरकारका सनयसमि कायथिक्रमका सा द्ै 
्प लसक्ि कायथिक्रमहरूको कायाथिनवयनबाट पोषण समबनधिरी रासट्रिय ि्ा अनिराथिसट्रिय प्रसिबद्धिा अनसुारका लक्य हाससल हुन  
सकनेछन ्। योजनाले िय गरेका कायथिक्रमहरुको सफल कायाथिनवयनमा रासट्रिय ि्ा अनिराथिसट्रिय सनकाय र संि-संस्ाहरूको 
सहयोग र सहकायथि आवशयक पननेछ भने िरीन िहको सरकार र अनय सरोकारवालाहरुको सक्रयाशरीलिा र क्मिा असभवसृद्धमा 
पसन सवशषे धयान पऱुयाउन आवशयक छ ।

पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ाका के्त्मा सक्रयाशरील सबदै सनकाय र संस्ाका लासग मागथिदशथिकको रुपमा काम गनने यस योजनाको 
िजुथिमा गनथि ससक्रय भसूमका सनवाथिह गनने सबदैलाई हासदथिक धिनयवाद सदन चाहनछु । सा द्ै, योजनाको सफल कायाथिनवयनका लासग 
आ-आफनो िहबाट ससक्रय भसूमका सनवाथिह गनथि सबदै सरोकरावालाहरुमा आह्ान समेि गदथिछु । 

असार २०८१ ्डा. मरीनबहा्ुदर श्षेष्ठ                                





 प्रा. डा. सशवराज असधिकाररी 
सदसय 

नेपाल सरकार 

राष्ट्रिय योजना आयोग
ससंहदरबार, काठमाडौ,ँ नेपाल

मनतवय
सवगि एक दशकको अवसधिमा कुपोषणको समग्र अवस्ामा उललेखनरीय सधुिार भए िापसन नेपाल जनसाङ्सखयक सवास्थय 
सवनेक्ण-२०२२ का अनसुार नेपालमा अझदै पाँच वषथिमसुनका २५ प्रसिशि बालबासलकामा पड्ुकोपन, ८ प्रसिशि बालबासलकामा 
खयाउटेपन र १९ प्रसिशि बालबासलकामा कम िौल पाइएको छ । यसको असिररति सलङ्ग, उमरे, बसोवासको स्ान, आस थ्िक 
अवस्ा, शदैसक्क अवस्ा र अनय सामासजक जनसाङ्सखयक सवशषेिाका आधिारमा पोषण अवस्ामा असमानिा दसेखनछ ।  
यस सनदभथिमा, हाम्ा प्रयास र प्रयतनलाई पररसकृि गददै ्प सिब्रिा सदन ुपनने आवशयक छ ।

पोषणको अवस्ा सधुिार गनथि बहुक्ेत्रीय अवधिारणालाई आतमसाि गददै बहुक्ेत्रीय पोषण योजना-पसहलो (२०६९/७०-
२०७४/७५) र  बहुक्ेत्रीय पोषण योजना-दोस्ो (२०७५/७६-२०७९/८०) िजुथिमा गररी सफलिापवूथिक कायाथिनवयन भईसकेको 
छ । उति योजनाहरूको कायाथिनवयनबाट प्राप्त उपलस्धिलाई कायम राखददै पोषणको सधुिारको प्रयासलाई  ्प सिब्रिा सदन 
पररसकृि रूपमा बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ो (आ.व.२०८०/८१-२०८७/८८) िजुथिमा गररी कायाथिनवयनमा लयाइएको 
छ । यस योजनाको कायाथिनवयनबाट पोषण समबनधिरी रासट्रिय लक्यको प्रासप्तका सा द्ै सदगो सवकास लक्यहरु २०३०; वसृद्धको 
लासग पोषण २०२१;  संयतुि राट्रि संिरीय खाद्य प्रणालरी सशखर सममलेन २०२१; सवश् सवास्थय सममलेन २०१२ ि्ा UN 
Food Systems Summit+2 Stocktaking Moment 2023 लगायिमा गररएका अनिराथिसट्रिय प्रसिबद्धिाहरू परूा गनथि 
सहयोग पगुने आशा गररएको छ । 

पोषण सवशषे र पोषण संवेदनशरील कायथिक्रमलाई एकीकृि र समनवयातमक ढङ्गबाट िरीनदै िहका सरकारबाट आ-आफनदै 
भसूमकामा कायाथिनवयन गनथिका लासग यो योजना मागथिदशथिक दसिावजेको रूपमा रहको छ । यस योजनाले कुपोषण अनतयको लासग 
नरीसिगि मागथिदशथिन गनुथिका सा द्ै आनिररक ि्ा बाह्य स्ोि वयवस्ापन र पररचालन गनथिका लासग य्ेष्ट आधिार समिे प्रदान 
गरेको छ । यस योजनाले कायथिक्रम कायाथिनवयनको क्रममा हुन सकने दोहोरोपन हटाउन, स्ोिको सदपुयोग गनथि र कायथिक्रमको 
प्रभावकाररिा असभवसृद्ध गनथि एकद्ार प्रणालरी अवलमबन गनने दृसष्टकोण राखकेो छ । 

अनतयमा, यस योजना िजुथिमाको क्रममा रासट्रिय योजना आयोगका माननरीय उपाधयक्को अधयक्िामा रहकेो उचचसिररीय 
पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा सनदनेशक ससमसिबाट प्राप्त सनदनेशन एवम ्सझुावका लासग माननरीय उपाधयक् र ससमसिका सदसयहरु 
प्रसि हासदथिक कृिज्िा वयति गनथि चाहनछु । सा द्ै रासट्रिय पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा समनवय ससमसिका सदसयहरुबाट प्राप्त सहयोग 
एवम ्सझुावका लासग हासदथिक धिनयवाद सदन चाहनछु । यस योजना िजुथिमा प्रकृयामा सहभागरी सवषयगि मनत्ालयको नेितृवमा 
गठन भएका सबषयगि सनदभथि समहूका संयोजक एवं सदसयहरु, सवकास साझदेार, संि-संस्ाहरु, सनजरी क्ेत्, नागररक समाज, 
सवज् ि्ा रासट्रिय योजना आयोग एवम ्रासट्रिय पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा ससचवालयका कमथिचाररी प्रसि सबशषे धिनयवाद सददंदै 
योजनाको सफल कायाथिनवयनका लासग सबदैको सहकायथि एवम ्सहयोगको लासग असपल गनथि चाहनछु ।

असार २०८१ प्रा. ्डा. ष्शवराज अष्िकाररी





1

ष्वषय ्सचूरी
सम्माननीय प्रधमान्न्त्ीकमाे शभुकमा्नमा ग
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्सारांश

नेपमाल सरकमार आफनमा नमागररकको पोरण बस्रत 

सधुमारकमा लमारग स्ैव प्ररतबद् छ। नेपमालको 

संष्टवधमान्मा सवमास्थय र खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी हकलमाई 

्ौरलक हकको रूप्मा वयवस्मा गररएको छ। नेपमालले 

कुपोरणको स्सयमा समबोधन गनथि ष्टव.सं. २०४६ 

(सन ्१९८९) ् ेबख ष्टवरभन्न क्षेत्को संलगनतमा्मा ठोस 

प्रयमास ग द्ै आएको छ। सन ्२००९ ्मा गररएको 

पोरण लेखमाजोखमा त्मा ररक्ततमा विश्लेषण [(Nutrition 

Assessment and Gap Analysis (NAGA)] ले 

पोरणको अवस्मा सधुमार गनथि ष्टवरभन्न क्षेत्को संयकु्त 

प्रयत ्न आवशयक पनदे र सोहीअनसुमार कमायथिरि् 

कमायमाथिन्वयन गनथि रसफमाररस गरेको र्यो। उक्त 

रसफमाररसअनसुमार ष्टव.सं. २०६९ ्मा रमाष्ट्रिय योजनमा 

आयोगको नेततृव र ष्टवरयगत ्न्त्मालय त्मा ष्टवकमास 

समाझे्मार, ्खुयतः यरुोपेली सङ् र त्मा यरुनसेफ, 

अन्य सरोकमारवमालमा लगमायत नमागररक स्माजसँगको 

सहकमायथ्ि मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलो (ष्टव.सं. 

२०६९/  ७०-२०७३/  ७४) तजुथ्ि मा गरी कमायमाथिन्वयन 

गररएको र्यो। बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलोको 

उपलब्ध, अनभुव, रसकमाइ र रनरन्तरतमा सवरूप 

बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा-्ोस्ो (ष्टव.सं. २०७५ । ७६-

२०७९ । ८०) तजुथ्ि मा गररएको र्यो। उक्त योजनमा 

आ.व. २०७९/  ८० को अन्तयसम् कमायमाथिन्वयन्मा 

रहेको र्यो। पष्टहलो योजनमाको अवरध्मा बहकु्षेत्ीय 

पोरण कमायथिरि् ३० बजललमाहरू्मा कमायमाथिन्वयन 

गररएको र्यो भने ् ोस्ो योजनमाको अवरध्मा कमायथिरि् 

७७ बजललमाकमा ७५३ वटै स्मानीय तह्मा ष्टवसतमार 

भएको छ।

ष्टवगत एक ् शक्मा नेपमाल्मा ् ष्टहलमा र बमालबमारलकमाको 

पोरणको अवस्मा्मा उललेखनीय सधुमार भएको छ। 

नेपमाल जनसमाङ् बखयक त्मा सवमास्थय सवदेक्षण, 

२०२२ कमा अनसुमार पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा 

पडुकोपनको ्र सन ् २०११ को तलुनमा्मा सन ्

२०२२ ्मा ४१ प्ररतशतबमाट २५ प्ररतशत्मा 

रटेको छ। सोही अवरध्मा खयमाउटेपनको ्र ११ 

प्ररतशतबमाट ८ प्ररतशत्मा रटेको छ भने क् तौलको 

्र २९ प्ररतशतबमाट १९ प्ररतशत्मा रटेको छ। पमाचँ 

वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा अरधक तौल र ् ोटोपनको 

्र भने १ प्ररतशत हमारमाहमारी बस्र रहेको छ। नेपमाल 

जनसमाङ् बखयक सवमास्थय सवदेक्षण, २०२२ अनसुमार 

६ ्ेबख ५९ ्ष्टहनमा उ्ेर स्ूहकमा बमालबमारलकमा र 

प्रजनन उ्ेर स्ूहकमा ् ष्टहलमा्मा भएको रक्तअलपतमाको 

्र रि्श:   ४३ र ३४ प्ररतशत्मा झरेको छ जनु 

सन ्२०११ को प्ररतवे्नअनसुमार रि्श:   ४६ र ३५ 

प्ररतशत रहेको र्यो। यस अवरध्मा ्मात ृत्मा बशश ु

सवमास्थय सेवमाको उपभोग त्मा आधमारभतू खमानेपमानी 

र सरसफमाइ सषु्टवधमाको पहुँच्मा वषृ्टद् भएको ् े बखएको  

छ। समा्ै, कुल ष्टवद्यमालय भनमाथि ्र त्मा आधमारभतू 

बशक्षमा पूरमा गनदे बमालबमारलकमाको ्र्मा स्ेत 

उललेखनीय वषृ्टद् भएको छ।

योजनमाको ्ीरथिकमालीन सोच र तोष्टकएको लक्य 

हमारसल गनदे सन््भथ्ि मा रनधमाथिरण गररएकमा सूचक्धये 

बमाल न्यूनपोरणकमा सूचक र पोरण कमायथिरि्को 

लमारग अनकूुल वमातमावरण रसजथिनमा गनदे ष्टवरय्मा 

उललेखनीय प्रगरत हमारसल भए तमापरन ्ेशवयमापी 

रूप्मा उक्त प्रगरत्मा एकरूपतमा भने छैन। यस 

प्रकमारको प्रगरत रलङ्ग, उ्ेर, प्र्ेश, बसोबमासको 

स्मान, आर्थिक अवस्मा, शैबक्षक योगयतमा र अन्य 

समा्माबजक-जनसमाङ् बखयक ष्टवशेरतमाकमा आधमार्मा फरक 

फरकरूप्मा हमारसल भएको छ। नेपमाल्मा अझै 

परन पमाँच वरथ्ि रुनकमा २५ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा 

पडुकोपन, ८ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा खयमाउटेपन 

र १९ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा उ्ेरअनसुमारको 

क् तौलको स्सयमा छ। परछललो अधययनको 

नरतजमाअनसुमार नेपमाल द्गो ष्टवकमास लक्यकमा पोरणसँग 

समबबन्धत सूचक हमारसल गनदे द्शमातफथि  अग्सर भएपरन 

हमालको प्रवबृत् विश्लेषण ग्माथि तोष्टकएको लक्य हमारसल 

गनथि अझै चनुौतीपूणथि अवस्मा रहेको छ।

ष्टवश्ववयमापी रूप्मा पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमाको 

्तृयकुो ष्टवरभन्न कमारण्धये ४५ प्ररतशत ्तृयकुो 

नषेपालमा अझै पष्न 

पाँच वष्षमुष्नका 

२५ प्रष्तशत 

बालबाष्लकामा 

पु््डकोपन, ८ प्रष्तशत 

बालबाष्लकामा 

खयाउटषेपन र 

१९ प्रष्तशत 

बालबाष्लकामा 

उमषेरअनु्सारको कम 

तौलको ्समसया छ । 
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कमारण प्रतयक्ष वमा अप्रतयक्ष रूप्मा कुपोरण रहेको  

छ। कुपोरणबमाट प्रभमाष्टवत बमालबमारलकमा्मा बौष्टद्क 

त्मा संवेगमात्क ष्टवकमास्मा नकमारमात्क असर परेको 

्ेबखन्छ (Lancet Series, 2013)। नेपमाल्मा प्ररतहजमार 

जीष्टवत जन्््मा नवजमात बशशकुो ् तृयु् र सन ्२०१६ 

्ेबख २०२१ को अवरध्मा २१ ्मा बस्र रहेको छ, 

जसको प्र्खु कमारणहरू ् धयेको एक कमारण कुपोरण 

रहेको छ (नेपमाल जनसमाङ् बखयक त्मा सवमास्थय सवदेक्षण, 

२०२२)। 

नेपमाल्मा कुपोरणकमा ततकमाल, अन्तरनथिष्टहत र आधमारभतू 

कमारकतत्वहरु रहेकमा छन् जसको न्यूनीकरण 

आफैँ ्मा चनुौतीपूणथि छ। सूक्् पोरक तत्वको 

क्ी (ष्टवशेरगरी आइरनको क्ीले ्ष्टहलमा त्मा 

ष्टकशोरी्मा हनेु रक्तअलपतमा), पूणथिरूप्मा सतनपमान 

गरमाउने रट्ो ् र, न्यून वषृ्टद् अनगु्न, झमाडमापखमालमा 

त्मा श्वमासप्रश्वमाससमबन्धी सङ् रि्ण, बमालबमारलकमा्मा 

न्यूनत् खमाद्य आहमारको ष्टवष्टवधतमाको क्ी, वयबक्तगत 

सरसफमाइ त्मा सवचछतमाको क्ी लगमायतकमा कमारण 

कुपोरणकमा अवस्मा सधुमारको लमारग ्खुय चनुौतीको 

रूप्मा रहेकमा छन।् यसैगरी बमालष्टववमाह, ष्टकशोर 

अवस्मा्मा गभथिवती हनेु उचच ्र, उ्ेर नपगु्ै 

बचचमा जन््माउनेलगमायत अन्य गलत। हमारनकमारक 

परमपरमागत अभयमास, खमाद्य ष्टवष्टवधतमायकु्त स्मानीय 

बमालीको उतपमा्न्मा ह्मास, सरुबक्षत, सवस् त्मा 

पोरणयकु्त खमानमा्मा पयमाथिप्त पहुँचको क्ी, सरुबक्षत 

त्मा वयवबस्त खमानेपमानी र सवचछतमाको क्ी, 

स्माज्मा ष्टवद्य्मान लैष्टङ्गक ष्टवभे् र समा्माबजक 

वबचितीकरणजसतमा कमारक तत्वले कुपोरणको जोबख् 

झनै बढमाएकमा छन।् नेपमाल्मा अझै परन १७.४ 

प्ररतशत जनसङखयमा बहआुयमार्क गररबीको ्मार्मा  

छन ् (बहआुयमार्क गररबी सूचकमाङ् क प्ररतवे्न, 

२०२१)। क्जोर आर्थिक अवस्मा भएकमा ररधरुीले 

पयमाथिप्त ्मात्मा्मा पोरणयकु्त खमानमा उपभोग गनथि नसक्मा 

ती ररपररवमारकमा स्सय्मा कुपोरणको जोबख् बढी 

्ेबखन्छ। 

बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि् कमायमाथिन्वयनको लमारग तीन 

तह्मा ष्टरियमाशील रहेकमा संरचनमाले उपयकु्त वमातमावरण 

रसजथिनमा गरी योजनमाको सवमार्तव, स्ोत पररचमालन र 

स्न्वयलमाई सदुृढ बनमाएको छ। यद्यष्टप बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमाको बझुमाइ्मा एकरूपतमा लयमाउन एव् ्

सवमार्तव र नरतजमाप्ररतको उत्र्माष्टयतव बढमाउन 

संस्मागत सधुमार त्मा ्मानव संसमाधनको क्ष्तमा 

ष्टवकमासको लमारग उचच प्ररतबद्तमाकमा समा् ्प कमायथि 

गनुथिपनदे ्ेबखन्छ। यसरी नै पोरण सधुमारकमा लमारग 

एकीकृत प्रयमास गरी प्रभमावकमारी नरतजमा हमारसल गनथि, 

कमायथिरि््मा हनेु ्ोहोरोपन हटमाउन र कमायथिप्रगरतको 

अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कनलमाई सदुृढ र सहज 

बनमाउन एकद्मार प्रणमालीबमाट स्ोत पररचमालन गनुथिपनदे 

आवशयकतमा ्ेबखएको छ। यसतै पोरण सधुमारको 

लमारग भएको लगमानी त्मा खचथिको यष्टकन गनथि कदठनमाइ 

भइरहेकोले अवस्मा्मा पोरण बजेट कोडको वयवस्मा 

गनुथिपनदे ्ेबखएको छ।

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमाको क्षेत््मा हमालसम् प्रमाप्त 

भएकमा उपलब्धलमाई कमाय् रमाख्ै पोरणसमबन्धी 

रमाष्ट्रिय त्मा ष्टवश्ववयमापी लक्य त्मा अन्तरमाथिष्ट्रिय 

प्ररतबद्तमा हमारसल गनथि पोरण्मा गररएकमा प्रयमासको 

रनरन्तरतमा अपररहमायथि ् े बखएको छ। यस्थि, ् लुकुबमाट 

कुपोरणको अन्तय गनदे रनरन्तरको प्रयमास र आकमाङ् क्षमा 

अनरुूप बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा-तेस्ो (२०८०/ ८१-

२०८७ / ८८) तयमार गररएको छ। यस योजनमाको 

तजुथ्ि माले नेपमाल सरकमार र ष्टवकमास समाझे्मार त्मा 

नमागररक स्माज्माफथि त कुपोरणको स्सयमा रनवमारण 

गनदे रनरन्तरको प्रयमास र प्ररतबद्तमालमाई ् समाथिएको छ। 

पोरण बस्रत सधुमार गनथि हमालसम्कमा प्रयमास र 

रसकमाइको आधमार्मा रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको नेततृव, 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयको सहकमायथि, प्र्ेश त्मा स्मानीय 

सरकमारको सहभमारगतमा एव् ् यरुनसेफ, यरुोपेली 

सङ् रलगमायत अन्य ष्टवकमास समाझे्मार, समबबन्धत 

सरोकमारवमालमा, नमागररक स्माजकमा सङ् र संस्मा, 

पोरणष्टवञि र यवुमाको संलगनतमा्मा बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमा-तेस्ो (आ.व. २०८०/ ८१-२०८७/ ८८) 

को तजुथ्ि मा गररएको छ। यो योजनमा ष्टवश्व सवमास्थय 

सभमा २०२५ र द्गो ष्टवकमास लक्य २०३० हमारसल 

गनदे, वषृ्टद्कमा लमारग पोरण सम्ेलन २०२१, संयकु्त 

रमा्रिसङ् रीय खमाद्य बशखर सम्ेलन २०२१ त्मा पोरण 

ष्टवसतमार अरभयमान रणनीरत ३.० लगमायतकमा अन्तरमाथिष्ट्रिय 

पोषण तथा खाद्य 

्सरुक्ाको क्षेत्मा 

हाल्समम प्राप्त रएका 

उपलष््िलाई कायम 

राख्ैद पोषण्समबनिरी 

राष्ट्रिय तथा 

ष्वश्ववयापरी लक्य 

तथा अनतरा्षष्ट्रिय 

प्रष्तबद्धता हाष््सल 

गन्ष पोषणमा गररएका 

प्रया्सको ष्नरनतरता 

अपररहाय्ष ्दषेष्खएको 

छ । 
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प्ररतबद्तमा कमायमाथिन्वयन गनदे प्र्खु नीरतगत ्सतमावेज 

हो। यो योजनमाले पोरण सधुमारकमा लमारग रमाष्ट्रिय 

योजनमालगमायत अन्य क्षेत्गत योजनमासँग तमा्मामयतमा 

कमाय् गरेको छ।

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको ्ीरथिकमालीन सोच 

“कुपोरणको अन्तय, ्मानवपुजँी रन्माथिण र स्ग् 

समा्माबजक आर्थिक ष्टवकमास” गनदे रहेको छ। 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको लक्य गणुसतरीय 

पोरण सेवमाको उपल्धतमा र पहुँच सरुनबचित ग द्ै ् मानव 

जीवनचरि्मा पोरणको अवस्मा सधुमार गनदे रहेको छ। 

उक्त लक्य हमारसल गनथि (१) पोरण ष्टवशेर सेवमाको 

उपल्धतमा र गणुसतर सधुमार गरी स्मान पहुँच र 

उपभोगको सरुनबचिततमा गनदे (२) पोरण संवे्नशील 

सेवमाको उपल्धतमा र गणुसतर सधुमार गरी स्मान 

पहुँच र उपभोगको सरुनबचिततमा गनदे, (३) पोरण्ैत्ी 

प्रणमालीगत पद्रत संस्मागत गनथिकमा लमारग तीन तहकमा 

सरकमारी रनकमाय त्मा सरोकमारवमालमाको ष्टरियमाशीलतमा, 

जवमाफ्ेष्टहतमा र संस्मागत क्ष्तमा अरभवषृ्टद् गनदे, (४) 

समा्माबजक वयवहमार पररवतथिन्माफथि त सवमास्थय, पोरण 

र खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा सवचछतमासमबन्धी असल 

वयवहमार k|j4{g गनदेसष्टहत चमारवटमा उद्ेशय रनधमाथिरण 

गररएको छ। यस योजनमाको लक्य हमारसल गनथि तीन 

तह्मा ष्टवरयगत क्षेत्, ष्टवकमास समाझे्मार त्मा अन्य 

सरोकमारवमालमाको लगमानी एव् ् सष्टरिय संलगनतमा, 

सहकमायथि, स्न्वय र समाझमा उत्र्माष्टयतव हनुपुनदे्मा 

प्रमा्र्कतमाकमा समा् जोड द्एको छ। 

यस योजनमाले ्मानव जीवनकमाल्मा ्ेबखने सबै 

प्रकमारको कुपोरण र तयसको बहरुनधमाथिरक तत्व 

समबोधन गनदे प्रभमावकमारी उपमायको रूप्मा प्रणमालीगत 

पद्रतलमाई आत्समात गरेको छ। प्रणमालीगत 

पद्रतको अभयमासले पोरणयकु्त आहमारको उपल्धतमा, 

गणुसतरीय पोरण सेवमा प्रवमाह, सकमारमात्क पोरणको 

अभयमासको k|j4{g एव् ्अवलमबनको लमारग खमाद्य 

प्रणमाली, सवमास्थय प्रणमाली, बशक्षमा प्रणमाली, खमानेपमानी, 

सरसफमाइ त्मा सवचछतमा प्रणमाली र समा्माबजक सरुक्षमा 

प्रणमालीलमाई ् प सदुृढ त्मा जवमाफ्ेही बनमाउने अपेक्षमा 

गररएको छ। प्रणमालीगत पद्रतको सष्टरियतमा र 

कमायमाथिन्वयनको लमारग पोरण्ैत्ी शमासनलमाई संस्मागत 

गनदे र ष्टवकमास समाझे्मारसँगको समाझे्मारी र सहकमायथि 

गनुथिपनदे आवशयकतमालमाई अपररहमायथि ठमारनएको छ। 

योजनमाले आवशयकतमा अनरुूपको लबक्षत कमायथिरि् 

कमायमाथिन्वयनको दृष्टटिकोण अवलमबन ग द्ै, ष्टवरभन्न वगथि, 

क्षेत् ष्टवशेर्मा अस्मान ्ेबखएको पोरण अवस्मालमाई 

समबोधन गनथि आवशयकतमा र औबचतयको आधमार्मा 

पोरण सेवमा ष्टवसतमार त्मा लबक्षत कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 

गनदे रणनीरत रलएको छ। योजनमाले सनुौलमा हजमार 

द्नकमा ्ष्टहलमा, ५ वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा त्मा 

ष्टकशोरष्टकशोरीको पोरण अवस्मा सधुमारलमाई ्खुय 

प्रमा्र्कतमा द्एको छ।

योजनमा कमायमाथिन्वयनको अनु् मारनत लमागत रु. एक 

खबथि उनमान्बे अबथि पैँतमालीस करोड (ष्टवरयगत 

्न्त्मालयअन्तगथितको रनयर्त कमायथिरि्को अनु् मारनत 

लमागत रु. एक खबथि बहत्र अबथि छयमासी करोड-

९१.२% र ्प कमायथिरि्को अनु् मारनत लमागत रु. 

सोह् अबथि अन्ठमाउन्न करोड-८.८%) रहेको छ। 

जसअन्तगथित पोरण ष्टवशेर, पोरण संवे्नशील त्मा 

शमासकीय प्रबन्ध क्षेत्को रनयर्त ष्टरियमाकलमापको 

लमारग ष्टवरनयोजन हुँ्ै आएको बजेट र यस योजनमाले 

रनद थ्िटि गरेकमा ्प ष्टरियमाकलमापको लमारग आवशयक 

बजेटलमाई एकीकृत गरी स्मावेश गररएको छ। 

योजना 

काया्षनवयनको 

अनुमाष्नत लागत रु. 

एक खब्ष उनान्बषे 

अब्ष पैतँालरी्स 

करो्ड (ष्वषयगत 

मनत्ालयअनतग्षतको 

ष्नयष्मत काय्षक्रमको 

अनुमाष्नत लागत 

रु. एक खब्ष बहत्र 

अब्ष छया्सरी 

करो्ड-९१.२% र 

थप काय्षक्रमको 

अनुमाष्नत लागत रु. 

्सोह्र अब्ष अन्ाउनन 

करो्ड-८.८%)  

रहषेको छ । 
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१.१ पषृ्ठरूष्म

नेपमालले आर्थिक, समा्माबजक र ्मानवपुजँी ष्टवकमासको 

अवरोधको रूप्मा रहेको कुपोरणको न्यूनीकरणको 

लमारग रनरन्तर प्रयमास ग द्ै आइरहेको छ। सन ्

१९८० को ् शक्मा संयकु्त पोरण सहयोग कमायथिरि् 

कमायमाथिन्वयन गरी बहकु्षेत्ीय अभयमास प्रमारमभ गररएको 

र्यो। ष्टव.सं. २०६१ (सन ् २००४) ्मा रमाष्ट्रिय 

पोरण नीरत त्मा रणनीरत तजुथ्ि मा गरी कमायमाथिन्वयन्मा 

लयमाइएको र्यो। कुपोरणको अवस्मा सधुमार 

गनथि ष्टवरभन्न नीरत, रणनीरत र योजनमा तजुथ्ि मा गरी 

कमायमाथिन्वयन गनदे ् प प्रयमास गररयो। नेपमाल सरकमारले 

कुपोरणको बहआुयमार्क एव् ् जष्टटल प्रकृरतलमाई 

धयमान्मा रमाख्ै तीन ्शकको नीरतगत प्रयमास र 

अनभुवको आधमार्मा ष्टव.सं. २०६९ ् मा रमाष्ट्रिय योजनमा 

आयोगको नेततृव र ष्टवरयगत ्न्त्मालय त्मा ष्टवकमास 

समाझे्मार ्खुयतः यरुोपेली सङ् र त्मा यरुनसेफ, 

अन्य सरोकमारवमालमालगमायत नमागररक स्माजसँगको 

सहकमायथ्ि मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलो (ष्टव.सं. 

२०६९ । ७०-२०७४ । ७५) तजुथ्ि मा गरी कमायमाथिन्वयन 

गरेको र्यो। पष्टहलो योजनमा तजुथ्ि मा ग्माथि सन ्२००९ 

्मा गररएको पोरण लेखमाजोखमा त्मा ररक्ततमा विश्लेषण 

(NAGA) को पोरणको अवस्मा सधुमार गनथि बहकु्षेत्ीय 

प्रयत ्न आवशयक रहेको रसफमाररसलमाई ्खुय आधमार 

बनमाइएको र्यो। बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलोको 

उपलब्ध, अनभुव, रसकमाइ र तयसकै रनरन्तरतमासवरूप 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-्ोस्ो (ष्टव.सं.२०७५ । ७६-

२०७९ । ८०) तजुथ्ि मा गरी आ.व. २०७९/ ८० को 

अन्तयसम् कमायमाथिन्वयन्मा रहेको र्यो।

नेपमालको संष्टवधमानले सवमास्थय र खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी 

हकलमाई ्ौरलक हकको रूप्मा वयवस्मा गरेको  

छ। ् ीरथिकमालीन सोच (ष्टव.सं.२१००) सष्टहतको पन्ध्रौँ 

योजनमाले गणुसतरीय ् मानव पुजँी रन्माथिणलमाई स्षृ्टद्को 

सूचक त्मा रूपमान्तरणकमा प्र्खु संवमाहकको रूप्मा 

रलएको र योजनमाले रलएकमा लक्य प्रमारप्त गनथि सहयोग 

पगुने गरी बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन गनदे 

रणनीरत रलएको छ। समा्ै, नेपमालको द्गो ष्टवकमास 

लक्य ्मागथिबचत् (सन ् २०१६-२०३०) ले परन 

पोरणलमाई ष्टवकमासको ् खुय आयमा्को रूप्मा स्मावेश 

गरेको छ।

ष्टवश्ववयमापी रूप्मा कुपोरण न्यूनीकरण गनदे द्शमा्मा 

समा्मान्य प्रगरत हमारसल भएको ्ेबखन्छ। ष्टवश्ववयमापी 

पोरण प्ररतवे्न २०२१ अनसुमार परछललो २० वरथ्ि मा 

पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमाको पडुकोपनको ्र 

३३ (सन ्२०००) प्ररतशतबमाट २२ (सन ्२०२२) 

प्ररतशत्मा झरेको छ भने ष्टवश्ववयमापी रूप्मा अझै परन 

६.७ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा खयमाउटेपन रहेको छ 

(Global Nutrition Report, 2021)। यस अवरध्मा 

्बक्षण एरसयमाले भने बमाल कुपोरण न्यूनीकरण्मा 

उललेखनीय प्रगरत हमारसल गरेको छ। ्बक्षण 

एरसयमा्मा सन ्२००० को तलुनमा्मा सन ्२०२० 

्मा पडुकोपन ्र ४९ प्ररतशत बमाट ३२ प्ररतशत्मा 

रटेको ्ेबखन्छ। सन ् २००० को तलुनमा्मा सन ्

२०२० ्मा ३ करोड ४० लमाख बमालबमारलकमा्मा 

पडुकोपन क् भएको ्ेबखन्छ। यद्यष्टप यस क्षेत््मा 

पडुकोपन (३३.२%) र खयमाउटेपन (१४.८%) 

ष्टवश्वको औसतभन््मा बढी ्ेबखएको छ।

ष्टवगत ् ईु ् शक्मा नेपमाल्मा ् ष्टहलमा र बमालबमारलकमाको 

पोरणको अवस्मा्मा उललेखनीय सधुमार भएको 

छ। नेपमाल जनसमाङ् बखयक त्मा सवमास्थय सवदेक्षण, 

२०२२ कमा अनसुमार पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा 

पडुकोपनको ्र सन ् २००१ को तलुनमा्मा सन ्

२०२२ ्मा ५७ प्ररतशतबमाट २५ प्ररतशत्मा 

झरेको छ। सोही अवरध्मा खयमाउटेपनको ्र ११ 

प्ररतशतबमाट ८ प्ररतशत्मा झरेको छ भने क् 

तौलको ्र ४३ प्ररतशतबमाट १९ प्ररतशत्मा झरेको 

छ। तयसैगरी पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमाको बमाल 

्तृयु् र प्ररतहजमार जीष्टवत जन्््मा ९१ बमाट ३३ 

्मा रटेको छ। पोरण त्मा सवमास्थयसँग समबबन्धत 

द्गो ष्टवकमास लक्य २ र ३ लगमायत अन्य लक्य 

हमारसल गनथि नेपमालले आफनो प्रयमासलमाई तीव्रतमा द्न 

आवशयक छ। नेपमाल सरकमारको “स्दृ् नेपमालः 

सखुी नेपमाली” को ्ीरथिकमालीन सोचलमाई समाकमार पमानथि 

स्ेत कुपोरण न्यूनीकरणको पहललमाई तीव्रतमा द्न ु

परन उबत्कै अपररहमायथि छ।

नषेपाल जन्साङ् ष्खयक 

तथा सवास्थय 

्सववेक्ण, २०२२ 

का अनु्सार 

पाँच वष्षमुष्नका 

बालबाष्लकामा 

पु््डकोपनको ्दर ्सन ्

२००१ को तुलनामा 

्सन ्२०२२ मा ५७ 

प्रष्तशतबाट २५ 

प्रष्तशतमा झरषेको  

छ ।  ्सोहरी अवष्िमा 

खयाउटषेपनको ्दर 

११ प्रष्तशतबाट ८ 

प्रष्तशतमा झरषेको छ 

रनषे कम तौलको ्दर 

४३ प्रष्तशतबाट १९ 

प्रष्तशतमा  

झरषेको छ  । 
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१.२ बहुक्षेत्रीय पोषण योजनाको ्समरीक्ा

सन ्२००९ ् मा गररएको पोरण लेखमाजोखमा त्मा ररक्ततमा 

विश्लेषणको रसफमाररसअनसुमार नेपमाल सरकमारले कुपोरण 

न्यूनीकरणको लमारग बहकु्षेत्ीय अवधमारणमा अवलमबन 

ग द्ै बहकु्षते्ीय पोरण योजनमाको कमायमाथिन्वयन ग द्ै आएको 

छ। बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा पष्टहलो र ्ोस्ो संयकु्त 

रमा्रिसङ् रको नेततृव त्मा पहल्मा कमायमाथिन्वयन्मा रहेको 
पोरणसमबन्धी सेवमाको ष्टवसतमार [Scaling Up Nutrition 

(SUN)] अरभयमान, ष्टवश्व सवमास्थय सभमा २०२५ को लक्य, 
द्गो ष्टवकमास लक्य २०३० बमाट रन द्े बशत रहेकमा 

र्ए। बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा पष्टहलो र ्ोस्ोको 

कमायमाथिन्वयनबमाट प्रमाप्त प्रगरत, उपलब्ध र रसकमाइकमा समा्ै 

ष्टवद्य्मान ्खुय स्सयमा त्मा चनुौती र सधुमार गनुथिपनदे 

ष्टवरयको ् ेहमायब्ोबज् विश्लेषण ग द्ै बहकु्षते्ीय पोरण 

योजनमा तेस्ो तजुथ्ि मा गररएको छ। 

१.२.१ प्रमुख उपलष््ि तथा ्सफलता

क) पोषण अवसथामा ्सुिार :  बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमा-पष्टहलो, बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमा-

्ोस्ो र अन्य पोरणसमबन्धी कमायथिरि् त्मा 

पररयोजनमाको कमायमाथिन्वयनबमाट नेपमाल्मा पोरणको 

अवस्मा्मा उललेखय सधुमार भएको छ। नेपमालले 

्मात,ृ बशश ु त्मा बमालपोरणको ष्टवश्व सवमास्थय 

सभमाको ६ वटमा लक्यहरु्धये ५ वरथ्ि रुनकमा 

बमालबमारलकमा्मा हनेु पडुकोपन ४० प्ररतशतले 

रटमाउने लक्य हमारसल गररसकेको छ भने 

द्गो ष्टवकमास लक्य प्रमारप्ततफथि  उन््खु रहेको 

छ (Global Nutrition Report, 2021)। पमाँच 

वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा पडुकोपनको ्र 

सन ् २००१ को तलुनमा्मा सन ् २०२२ ्मा 

५७ प्ररतशतबमाट २५ प्ररतशत्मा रटेको छ 

(ने.ज.सवमा.स., २०२२)। सोही अवरध्मा ५ 

वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा खयमाउटेपन र क् 

तौलको अवस्मा्मा उललेखनीय सधुमार भएको  

छ। यस अवरध्मा खयमाउटेपनको ्र ११ 

प्ररतशतबमाट ८ प्ररतशत्मा रटेको छ भने 

क् तौलको ्र ४३ प्ररतशतबमाट १९ 

प्ररतशत्मा रटेको छ। तयसैगरी, पमाँच वरथ्ि रुनकमा 

बमालबमारलकमाको बमाल ्तृयु् र प्ररतहजमार जीष्टवत 

जन्््मा ९१ बमाट ३३ ्मा रटेको छ। 

६-५९ ्ष्टहनमा उ्ेर स्ूहकमा बमालबमारलकमा र 

प्रजनन उ्ेरकमा (१५-४९ वरथि) ्ष्टहलमा्मा हनेु 

रक्तअलपत्माको ्र रि्श:  ५३ प्ररतशत र ४१ 

प्ररतशतबमाट रटेर ४३ प्ररतशत र ३४ प्ररतशत 

भएको छ (ने.ज.सवमा.स., २०२२)।

lrq  !   नेपालमा पाँच वर्षमुननका बालबानलकाको पोरण अवस्ाको प्रवनृति
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आधमार वरथि सन ्२०११ र सन ्२०२२ को रबच्मा 
नेपमालले ष्टवश्व सवमास्थय सभमा, २०२५ को लक्य 
र द्गो ष्टवकमास लक्य, २०३० को ष्टवश्ववयमापी 
पोरणसमबन्धी लक्य्मा र्बरित नरतजमा प्रमाप्त गरेको 
छ। नेपमाल पडुकोपनको ष्टवश्ववयमापी लक्य पूरमा गनदे 
द्शमा्मा अग्सर भए तमापरन अझै पमाँच वरथ्ि रुनकमा 
२५ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा पडुकोपन रहेको छ; 
जनु एरसयमा क्षेत्को औसत (२१.८ प्ररतशत) भन््मा 

बढी हो। खयमाउटेपनको लक्य हमारसल गनदे द्शमा्मा 
प्रगरत ्ेबखए परन अझै पमाँच वरथ्ि रुनकमा ८ प्ररतशत 
बमालबमारलकमा्मा खयमाउटेपन कमाय्ै रहेको छ; जनु 
एरसयमा क्षते्को औसत (८.९ प्ररतशत) भन््मा क् तर 
ष्टवश्व औसत (६.७) भन््मा बढी हो। ष्टवश्ववयमापी त्मा 
रमाष्ट्रिय लक्य र नेपमाल्मा पोरणको अवस्मा तमारलकमा 

१ ्मा बचत्ण गररएको छ।

तानलका १:  पोरणसमबन्धी नवश्वव्ापधी लक्् र नेपालको अवस्ा (प्रनतशतमा)

्सचूकहरू

्सन ्२०२२ 
को बहुक्षेत्रीय 

पोषण 
योजना-्दोस्ो 

लक्य

्सन ्२०२५ 
को ष्वश्व 

सवास्थय ्सरा 
(WHA) 

लक्य

्सन ्२०३० 
को ष््दगो 

ष्वका्स लक्य
(SDG)

नषे.ज.सवा.्स 
(NDHS) 

२०११

नषे.ब.्स.ु्स 
(NMICS) 

२०१४

नषे.ज.सवा.्स 
(NDHS)

२०१६

नषे.ब.्स.ु्स 
(NMICS) 

२०१९

नषे.ज.सवा.्स. 
(NDHS)

२०२२

पाँच वषथिमसुनका 
बालबासलकामा हुने 
पड्ुकोपनको दर

28.0 24.2 15.0 40.1 37.4 35.8 31.5 24.8

पाँच वषथिमसुनका 
बालबासलकामा 
खयाउटेपनको दर

7.0 <5 4.0 10.9 11.3 9.7 12.0 7.7

कम िौलको बचचा 
जसनमने दर 10.0 8.5 <1.4 28.8 24.2 12.0 - 11.5*

पाँच वषथिमसुनका 
बालबासलकामा हुने 
असधिक िौल/  
मोटोपनाको दर

1.4 1.0 <1 - 2.1 2.1 2.6 1

प्रजनन उमरेका 
मसहलाहरूमा हुने बढरी 
िौल/ मोटोपनाको दर

18.0 15.0 <12 13.5 - 22.2 - -

६ दसेख ५९ मसहना उमरे 
समहूका बालबासलकामा 
हुने रतिअलपिाको दर

28.0 20.0 10 46.2 - 52.7 - 43.4

सकशोररीहरूमा (१५-१९ 
वषथि) हुने रतिअलपिाको दर 25.0 25.0 <25 - - 39.0 - -

प्रजनन उमरे (१५-४९ 
वषथि) का मसहलाहरूमा हुने 
रतिअलपिाको दर 

24.0 18.0 <10 35.0 - 40.8 - 34.0

* सवा.स.ूवय.प्र.२०२२ 

नोट:  नषे.ब.्स.ू्स:  नेपाल बहुसचूक सवनेक्ण (NMICS:  Nepal Multi-Indicator Cluster Survey); नषे.ज.सवा.्स:  नेपाल जनसाङ् सखयक सवास्थय सवनेक्ण (NDHS:  Nepal Demographic 
Health Survey); ब.क्षे.पो.यो.:  बहुक्ेत्रीय पोषण योजना (MSNP:  Multi-Sector Nutrition Plan); ष्व.सवा.्स:  सवश् सवास्थय सभा (WHA:  World Health Assembly); ष््द.ष्व.ल:  सदगो 
सवकास लक्य (SDG:  Sustainable Development Goals); उ.न. उपल्ि नरएको (NA:  Not Available) 
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v_ बहुक्षेत्रीय पोषण काय्षक्रमको काया्षनवयन:  
बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको लक्य प्रमारप्त्मा 

सहयोग गनथि बमालबमारलकमा, प्रजनन उ्ेरकमा 

्ष्टहलमा त्मा ष्टकशोरीलमाई लबक्षत गरी बहकु्षेत्ीय 

पोरण कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन हुँ्ैआएको छ। 

आ.व. २०७१ । ७२ ्मा पोरणको अवस्मा 

क्जोर रहेकमा ६ बजललमा (अछमा्, बमाजरुमा, 

जमुलमा, कष्टपलवसत,ु नवलपरमासी र पसमाथि) बमाट 

सरुुवमात गररएको कमायथिरि् रि्श:  ष्टवसतमार हुँ्ै 

आ.व. २०७९ । ८० ्मा ७७ बजललमाकमा सबै 

७५३ वटै स्मानीय तह्मा ष्टवसतमार गररएको छ। 

यो कमायथिरि् कुपोरणको स्सयमा तलुनमात्क 

रूप्मा बढी भएकमा ३९२ स्मानीय तह्मा सरन 

रूप्मा (पूणथि पयमाकेज) र ३६१ तह्मा आंबशक 

पयमाकेजको रूप्मा सञ्चा्न रहेको छ।

 बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा-्ोस्ो ् धयमावरध स्ीक्षमा 

प्ररतवे्नले पोरण-ष्टवशेर र पोरण-संवे्नशील 

कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयनबमाट पोरणसमबन्धी प्र्खु  

सूचक्मा उललेखय सधुमार भएको ् ेखमाएको छ।8

u_ सवाष्मतव र स्ोत पररचालनमा वषृ्द्ध:  बहकु्षते्ीय 

पोरण योजनमा्मा वयवस्मा भएब्ोबज् रतनै 

तहकमा शमासकीय संरचनमाको ष्टरियमाशीलतमाले 

नीरत रन्माथितमा, क्थिचमारी र अन्य सरोकमारवमालमाको 

8 पोषण सवशषे सचूक: (सभटासमन ए कभरेज, आयोसडन कमरी सवकारको रोक्ाम र सनयनत्ण, 
बहृि ्पोषण सवशषे कायथिक्रमसमबनधिरी िासलमको कभरेज, बालसभटा (Micronutri-
ent Powder) प्रवधिथिन कायथिक्रमको कभरेज, शरीघ्र कुपोषणको एकीकृि वयवस्ापन 
कायथिक्रमको कभरेज, आइरन ि्ा फोसलक एससड चककीको सविरणको कभरेज, परजरीवरी 
सनयनत्ण कायथिक्रम, कडा शरीघ्र कुपोसषि बालबासलकाको उपचार र  सनको हुने दर, गभथिविरी 
सेवा, संस्ागि डेसलभररी (प्रससूि सेवा), सतुकेररी भएपसछको सेवा, झाडापखालाको उपचार, 
िरीव्र श्ासप्रश्ाससमबनधिरी सङ्क्रमणको उपचार, परूक आहारको खवुाउने अभयास, सवास्थय 
संस्ा र समदुायमा आधिाररि नवजाि सशश ुि्ा बालरोगको एकीकृि वयवस्ापन 
कायथिक्रमको कभरेज)

 पोषण संवेदनशरील सचूक: सधुिाररएको पानरी र सरसफाइ सेवामा पहुचँ, सवद्यालय 
सदवाखाजा कायथिक्रम दशेभरका सावथिजसनक सवद्यालयमा सवसिार, बाल नगद अनदुान, 
प्रा्समक सशक्ामा भनाथि दर, नगरपासलका र वडासिरमा पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा सनदनेशक 
ससमसिकोको ससक्रयिा, खाद्यानन र पशपुनछरीको उतपादन र उपल्धििा, आमा र 
सयाहारकिाथिको खानपान, Water Sanitation and Hygiene (WASH) समबसनधिि 
ज्ान र अभयासमा असभवसृद्ध; मसहला सशतिीकरणका सा द्ै पोषण सधुिारका लासग गररएका 
आय आजथिनका कायथिक्रमको सवसिार)

lrq  @   बहुके्त्धी् पोरण का ््षक्रमको नवसतार

को.प्र.: कोशरी प्रदशे      म.प्र.: मिसे प्रदशे      बा.प्र.: बागमिरी प्रदशे      ग.प्र.: गणडकी प्रदशे     लु.प्र.: लसुमबनरी प्रदशे    क.प्र.: कणाथिलरी प्रदशे   ्सपु.प्र.: सदुरूपसचिम प्रदशे

३२+५=७७ ष्जलला:  
३७ पूण्ष र  
३५+५=४० आंष्शक
काठमाडों, लसलिपरु, 
भतिपरु, सचिवन 
(बा.प्र.)  
कासकी (ग.प्र.)

३०  ष्जलला:
३०८ स्ानरीय िह

२८+२=३० ष्जलला:
नबलपरासरी (बदथििाट 
ससुिा पवूथि) (ग.प्र.) र 
नवलपरासरी (बदथििाट) 
ससुिा पसचिम (ल.ुप्र.) 
रूकुम पवूथि  (ल.ुप्र.) 
रूकुम पसचिम (क.प्र.)

३०८ स्ानरीय िह

१६+१२=२८ ष्जलला:
उदयपरु (को.प्र.), 
बारा, सलाहरी (म.प्र.) 
बसदथिया (ल.ुप्र.)  
मगु,ुडोलपा, हुमला, दलेख, 
जाजरकोट, रोलपा (क.प्र.),  
रूकुम (ल.ुप्र./क.प्र.),  
डोटरी (सपु.प्र.)

६+१०=१६ ष्जलला:
पाँच्र, खोटाङ्  
(को.प्र.), धिनुषुा, 
महोत्तररी, रादैिहट, सप्तररी 
(म.प्र.), कासलकोट 
(क.प्र.), बझा�, बदैिडरी, 
डडेलिरुा (सपु.प्र.)

६ ष्जलला:
पसाथि (म.प्र.), 
कसपलबसि ु(ल.ुप्र.) 
नवलपरासरी (ग.प्र./ल.ुप्र.) 
जमुला (क.प्र.),  
अछाम र बाजरुा (सपु.प्र.)

५८+१४=७२ ष्जलला: 
३७ पूण्ष र २१+१४=३५ 
  आंष्शक 
(२०६+१३१=३३७ 
आंष्शक= 
७२० सथानरीय तह
इलाम, झापा, िहे्र्मु, 
धिनकुटा,  
मोर�, सोलखुमुब ु(को.प्र.), 
काभ्रपङ्मचाके (बा.प्र.),  
लमज�ु, पवथिि, िनहँ,ु 
मना�,  
मसुिा�, स्ाङ्जा (ग.प्र.), 
पालपा (ल.ुप्र.)

३०+२८(७+२१)= 
५ ८ ष्जलला:  
(३७ पूण्ष र २१ आषं्शक) 
(३०८+७५=३८३  
पूण्ष + २०६ आषं्शक)  
=५८९ सथानरीय तह   
िापलेज�ु, सखंबुासभा, 
ओखलढु�ा, भोजपरु, 
सनुसररी (को.प्र.), 
ससराहा (म.प्र.), दोलखा, 
ससनधिपुालचाके,ससनिलुरी, 
रसवुा, िासद�, नवुाकोट, 
रामछेाप, मकवानपरु (बा.
प्र.), गोरखा, मयागदरी, बागल�ु, 
पयठूान, गलुमरी, अिाथिखाँचरी, 
रूपनदहेरी, दा�, बाँके (ल.ु
प्र.), सलयान, सखुनेि (क.प्र.), 
दाचुथिला, कदै लालरी, कञचनपरु 
(सपु.प्र.)

२०७१/७२ 
(२०१४/१५)

२०७२/७३ 
(२०१५/१६)

२०७३ /७४ 
(२०१६ /१७)

२०७४/७५ 
(२०१७/१८)

२०७५/७६ 
(२०१८/१९)  र 
२०७६ /७७  
(२०१९ /२०)

२०७७ /७८ 
(२०२० /२१)

२०७८/७९ 
(२०२१/२२)

२०७९/८० 
(२०२२/२३)

आ
ष्थ

्षक
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ष्ष

बहुक्ेत्रीय पोषण योजना - पसहलाे

बहुक्ेत्रीय पोषण योजना - दाेस�ाे
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पोरणसमबन्धी सचेतनमा र बझुमाइ अरभवषृ्टद् ग द्ै 

पोरणलमाई ष्टवकमासको ्खुय ्दु्माको रूप्मा 

स्माष्टपत गरेको छ। यसकमा समा्ै बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा्मा सवमार्तव वृष्टद् र कमायथिरि् 

कमायमाथिन्वयनको लमारग अनकूुल वमातमावरण रसजथिनमा 

गनथि ्द्त पऱुयाएको छ। फलसवरूप रतनै तहकमा 

सरकमारले क्षेत्गत नीरत, आवरधक त्मा वमाष्टरथिक 

योजनमा र बजेट्मा बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि्लमाई 

प्रमा्र्कतमाकमा समा् स्मावेश गरी ष्टरियमाकलमाप 

सञ्चा्न गरेकमा छन।् रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग, 

सङ् रीय ् मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ् न्त्मालय, 

सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ्न्त्मालयलगमायत 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयको ष्टरियमाशीलतमा, अन्तरतह 

त्मा अन्तररनकमाय सहकमायथि, स्न्वय र रनरन्तर 

पैरवी एव् ्प्रमाष्टवरधक सहयोगले यस कमायथिरि्लमाई 

सफलतमापूवथिक कमायमाथिन्वयन गनथि योग्मान गरेकमा 

छन।् रतनै तह्मा बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि्को 

सवमार्तव र स्ोत पररचमालन अरभवषृ्टद्को लमारग 

रमाजनीरतक प्ररतबद्तमा र कुशल नेतृतवको 

्हत्वपूणथि भरू्कमा रहेको छ।

3_ पोषणमैत्री ्सबल शा्सकीय वयवसथा:  नेपमालको 

संष्टवधमान ब्ोबज् सङ् रीय शमासकीय प्रणमालीको 

संरचनमा अन्तगथित रहेको सङ् र, प्र्ेश त्मा स्मानीय 

तह्मा पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको 

वयवस्मा गररएको छ। तीन तह्मा ष्टरियमाशील 

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत्मा ष्टवरभन्न 

ष्टवरयगत रनकमायको सहभमारगतमाले ती रनकमायको 

योजनमाप्ररत सवमार्तव अरभवृष्टद् भई योजनमाले 

रलएको लक्य त्मा नरतजमा प्रमारप्त्मा बजम्ेवमार 

बनमाएको छ। रन द्ेशक सर्रतको ष्टरियमाशीलतमाले 

कमायथिरि्को अनगु्न त्मा प्रगरत स्ीक्षमा गनथि, 

तीनै तह्मा बहपुक्षीय स्न्वय र सहकमायथि सदुृढ 

गनथि एव् ्कमायमाथिन्वयन तह्मा प्रमाष्टवरधक सहयोग 

पररचमालन गनथ्ि मा ्हत्वपूणथि भरू्कमा खेलेको छ। 

रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग अन्तगथित रहेको रमाष्ट्रिय पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयले बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग उचचसतरीय पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत र रमाष्ट्रिय पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय सर्रतलमाई प्रमाष्टवरधक 

त्मा वयवस्मापकीय सहयोग एव् ्ष्टवकमास समाझे्मार 

त्मा सरोकमारवमालमासँगको स्न्वय गनदे कमायथ्ि मा 

्हत्वपूणथि भरू्कमा रनवमाथिह ग द्ै आएको छ। 

नेपमाल सरकमारकमा ष्टवरभन्न क्षेत्गत नीरत्मा 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको लक्य त्मा प्ररतफल 

स्मावेश भएकोले कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयनको 

लमारग अनकूुल वमातमावरण रसजथिनमा भएको छ। 

नेपमालको संष्टवधमानले सवमास्थय (धमारमा ३५), खमाद्य 

(धमारमा ३६) त्मा सवचछ वमातमावरण (धमारमा ३०) 

समबन्धी हकलमाई ् ौरलक हकको रूप्मा वयवस्मा 

गरेको छ। ष्टवशेरगरी पोरण k|j4{g गनथि ् ेहमायकमा 

नीरत, रणनीरत, योजनमा त्मा कमायथियोजनमालमाई 

्हत्वपूणथि कोसेढुङ्गमाको रूप्मा रलइएको छ।

•	 राष्ट्रिय सवास्थय नरीष्त, २०७६ ले बहकु्षेत्ीय 

पोरणसमबन्धी नीरत त्मा खमाद्य सरुक्षमालगमायतकमा 

कमायथिरि्हरू अद्यमावरधक ग द्ै कमायमाथिन्वयन्मा 

लयमाउने कमायथिलमाई उचच प्रमा्र्कतमा द्एको  

छ। समा्ै, यस नीरतले सूक्् पोरणको 

अवस्मा सधुमारकमा लमारग खमाद्य ष्टवष्टवधीकरण 

त्मा सन्तरुलत आहमार उपभोग्मा जोड, 

ष्टवद्यमालय सवमास्थय कमायथिरि् र पोरण बशक्षमाको 

सदुृढीकरण र हमारनकमारक खमाद्यवसतलुमाई 

रनरुतसमाष्टहत ग द्ै गणुसतरीय, पोरसलो त्मा 

सवमास्थयवधथिक खमाद्यवसतकुो उतपमा्न, पहुँच 

र उपभोगलमाई k|j4{g गरी ्ष्टहलमा त्मा 

बमालबमारलकमालगमायत ष्टवरभन्न उ्ेर स्ूहको 

पोरण अवस्मा्मा सधुमार गनदे ्खुय रणनीरत 

रलएको छ।

•	 राष्ट्रिय जलवायु पररवत्षन नरीष्त, २०७६ 
ले बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको लक्य हमारसल 

गनथि सहयोग पगुने गरी खमाद्य सरुक्षमा, पोरण र 

जीष्टवकोपमाजथिन्मा सधुमारकमा लमारग जलवमाय-ु्ैत्ी 

कृष्टर प्रणमालीको k|j4{g त्मा अनकूुलनकमा 

कमायथिरि् सञ्चा्न गनदे नीरत रलएको छ।

तरीन तहमा ष्क्रयाशरील 

पोषण तथा खाद्य 

्सरुक्ा ष्न्दवेशक 

्सष्मष्तमा ष्वष्रनन 

ष्वषयगत ष्नकायको 

्सहराष्गतालषे तरी 

ष्नकायको योजनाप्रष्त 

सवाष्मतव अष्रवषृ्द्ध 

रई योजनालषे ष्लएको 

लक्य तथा नष्तजा 

प्राष्प्तमा ष्जममषेवार 

बनाएको छ  । 
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•	 राष्ट्रिय ष्शक्ा नरीष्त, २०७६ ले बमालबमारलकमाको 
अधययनको रनरन्तरतमाकमा लमारग द्वमा खमाजमाको 
वयवस्मा, ष्टवद्यमालय्मा रनयर्त सवमास्थय, 
पोरण, सरसफमाइकमा सचेतनमा कमायथिरि्, 
सवमास्थय, पोरण त्मा सरसफमाइसमबन्धी 
आधमारभतू ञिमान, तमारल् त्मा अरभ्खुीकरण 
कमायथिरि् सञ्चा्नलगमायतकमा सवमास्थय त्मा 
पोरणसमबन्धी ष्टरियमाकलमापहरू सञ्चा्न 
गनदे ष्टवरयलमाई प्रमा्र्कतमाकमा समा् स्ेटेको 
छ। तयसतै, पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमाको 
हेरचमाह, पोरण र सवमास्थय अवस्मा सधुमारको 
लमारग अरभभमावकस्ेतको लगमानी्मा ष्टवद्यमालय 
पररसररभत् वमा बमाष्टहर बमालष्टवकमास त्मा सयमाहमार 
केन्द्र स्मापनमा र सञ्चा्न गनदे वयवस्मा  
गरेको छ।

•	 राष्ट्रिय पोषण रणनरीष्त, २०७७ ले सबै 
प्रकमारकमा कुपोरणलमाई समबोधन गनथि 
सवमास्थय क्षेत््माफथि त पोरण ष्टवशेर र पोरण 
संवे्नशील सेवमा्मा पहुँच बढमाई नवजमात बशश,ु 
बमालबमारलकमा, ्ष्टहलमा त्मा ष्टकशोर ष्टकशोरी्मा 
हनेु सबै प्रकमारकमा कुपोरणलमाई उललेखनीय 
रूप्मा रटमाएर पोरण अवस्मा्मा सधुमार लयमाउने 
लक्य रलएको छ। समा्ै, बहकु्षेत्ीय पोरण 
योजनमा-्ोस्ोले रनद थ्िटि गरेब्ोबज् कुपोरणकमा 
स्सयमालमाई स्माधमान गनदे उद्ेशयस्ेत यस 
रणनीरतले रलएको छ। 

•	 नषेपाल सवास्थय क्षेत् रणनरीष्त (२०७२-
२०७७) ले पोरणलमाई बहकु्षेत्ीय सरोकमारको 
ष्टवरयको रूप्मा पष्टहचमान गरी सोहीअनरुूप 
पोरण सधुमारको लमारग रणमानीरत त्मा कमायथिनीरत 
तजुथ्ि मा गरी कमायमाथिन्वयन गनथि ् मागथिरनद थ्िटि गरेको 
छ। यस रणनीरतले सवस् जीवनशैलीसमबन्धी 
आधमारभतू रसप त्मा वयवहमारको ष्टवकमासको 
सरुुवमात बमालबमारलकमाबमाट गनदे, सवमास्थय 
सेवमाप्र्मायक संस्मालमाई सवस् जीवनशैली 
रसकमाई केन्द्र्मा रूपमान्तरण गनदे, कुपोरण 
रनयन्त्ण गनदे त्मा सवमास्थयवधथिक खमानमाको 

k|j4{g गनदे रणनीरत रलएको छ।

•	 कृष्ष ष्वका्स रणनरीष्त (ष्व.्स. २०७२-
२०९२) ले द्गो ष्टवकमास लक्य २ (भोक्रीको 

अन्तय गनदे, खमाद्य सरुक्षमा र उन्नत पोरण प्रमाप्त 

गनदे र द्गो कृष्टरको k|j4{g गनदे) प्रमारप्तकमा 

लमारग पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमाको ष्टवरयलमाई 

प्रमा्र्कतमाप्रमाप्त कमायथिरि्को रूप्मा अङ्गीकमार 

गरेको छ। 

•	 न्सनवे रोगहरूको रोकथाम र ष्नयनत्णका 
लाष्ग बहु-क्षेत्रीय काय्षयोजना (२०२१-
२०२५) ले असवस्कर खमानपमानले हनुसकने 

नसनदे रोगको जोबख् क् गनथि सवस् आहमारको 

सेवनलमाई k|j4{g गनदे, स्मानीयसतर्मा उपल्ध 

खमाद्य प्मा्थिको उतपमा्नलमाई जोड द्ने, 

ननुको सेवन रनय्न गनदे र आ्माको ्धुलमाई 

प्ररतस्मापन हनु नद्न रनय्न गनदे समबन्धी 

कमायथिलमाई कमायथियोजनमा्मा स्मावेश गरेको छ। 

•	 रोकमररीको अनतय गनवे चुनौतरी ्समबनिरी 
राष्ट्रिय काय्षयोजना (२०१६-२०२५) ले 

बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमासँग समा्जिसयतमा 

कमाय् ग द्ै गभथिवती त्मा सतुकेरी आ्मा 

र ्ईु वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमाको पौष्टटिक 

खमानमा्मा सवथिवयमापी पहुँच वषृ्टद््मा जोड द्एको 

छ। कमायथियोजनमाले बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा्मा 

पररलबक्षत द्गो पोरण-संवे्नशील सवमास्थय 

हेरचमाह, खमानेपमानी त्मा सरसफमाइ, बशक्षमा त्मा 

पोरण ष्टवशेर ष्टरियमाकलमापद्मारमा प्रजनन उ्ेरकमा 

्ष्टहलमा्मा हनेु ्ीरथिशबक्तको क्ी (Chronic 

Energy Deficiency) हटमाउने कमायथिलमाई 

प्रमा्र्कतमा्मा रमाखेको छ।

•	 ष्वद्यालय क्षेत् ष्वका्स योजना (ष्व.्सं. 
२०७३/ ०७४-२०७९/ ०८०) ले ष्टवद्यमा्गी र 

स्ु् मायको पोरण र सवमास्थयसमबन्धी ञिमान 

अरभवषृ्टद्को लमारग कमायथिरि् तय गरेको छ। 

यो योजनमाले गररबी र खमाद्य सरुक्षमाको जोबख् 

भएको क्षेत््मा ष्टवद्यमालय सवमास्थय त्मा पोरण 

कमायथिरि्लमाई ष्टवसतमार ग द्ै संस्मागत गनथि 

नषेपाल सवास्थय 

क्षेत् रणनरीष्त लषे 

पोषणलाई बहुक्षेत्रीय 

्सरोकारको ष्वषयको 

रूपमा पष्हचान 

गररी ्सोहरीअनुरूप 

पोषण ्सिुारको 

लाष्ग रणानरीष्त तथा 

काय्षनरीष्त तजु्षमा 

गररी काया्षनवयन गन्ष 

माग्षष्नष््द्षष्ट गरषेको 

छ   । 
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जोड द्एको छ। तयसैगरी यो योजनमाले 

द्वमा खमाजमा कमायथिरि्, ष्टवद्यमालय्मा लैष्टङ्गक 

त्मा अपमाङ्ग्ैत्ी खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा 

सवचछतमासमबन्धी कमायथिरि् सञ्चा्न्मा 

जोड द्एको छ।

•	 खानषेपानरी, ्सर्सफाइ र सवचछता क्षेत् 
ष्वका्स योजना (सन्  २०१६-२०३०) 
ले खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा सवचछतमा 

k|j4 {gकमा ष्टरियमाकलमाप्मा बहुक्षेत्ीय 

अभयमासलमाई आत्समात गरेको छ। पोरणको 

अवस्मा सधुमारको लमारग सरुबक्षत ष्टपउने 

पमानीको पहुँच र उपभोग, सरसफमाइ र 

सवचछतमासमबन्धी गरतष्टवरधहरू बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमाले लबक्षत गरेकमा उद्शेय हमारसल 

गनथि ्हत्वपूणथि रहेकमा छन।् यस योजनमाले 

जोबख्पूणथि अवस्मा्मा समाबनुपमानीले हमात 

धनेु बमानी वयवहमार k|j4{g, द्समाष्टपसमाबको 

सरुबक्षत ष्टवसजथिन र सवचछ खमानेपमानी ष्टवतरण 

त्मा उपभोगको अवस्मा्मा सधुमार लयमाउने 

ष्टरियमाकलमाप्मा जोड द्एको छ। 

•	 पोषणमैत्री सथानरीय तह काया्ष नवयन 
ष्न्दवेष्शका, २०७८ ले स्मानीय तहको 

शमासकीय प्रबन्ध्मा पोरणको ष्टवरयलमाई 

्ूलप्रवमाहीकरण गनथि पोरण्ैत्ी स्मानीय 

शमासनको अवधमारणमा अगमारड समारेको छ। 

यो रन द्े बशकमाले कुपोरणको ्चुिरिबमाट 

उन््ुबक्तको लमारग पोरणको क्षेत्गत 

कमायथिरि्लमाई अरभयमानको रूप्मा सञ्चा्न 

गरी स्मानीय तहको शमासकीय अभयमासलमाई 

पोरण्ैत्ी बनमाउने धयेय रलएको छ।

•	 पोषणमैत्री सवास्थय ्संसथा काया्षनवयन 
ष्न्दवेष्शका, २०७९ ले सवमास्थय संस्मालमाई 

पोरण्ैत्ी सवमास्थय संस्माको रूप्मा ष्टवकमास 

गरी गणुसतरीय र प्रभमावकमारी पोरण ष्टवशेर 

सेवमा प्रवमाह गनथि सक्ष् बनमाउने अरभप्रमाय 

रमाखेको छ। यस्मा सवमास्थय संस्माको भौरतक 

पूवमाथिधमार, सवमास्थय जनशबक्तको क्ष्तमा, पोरण 

सेवमाको लमारग आवशयक औरधी।उपकरण, 

अरभलेख।प्ररतवे्नजसतमा क्षते् सधुमारलमाई जोड  

द्एको छ। पोरण्ैत्ी सवमास्थय संस्मा 

रोरणमाले स्ग् रूप्मा कुपोरण न्यूनीकरण 

गनथि टेवमा पऱुयाउने अपेक्षमा रलएको छ।

यसबमाहेक खमाद्य सवचछतमा नीरत, २०७६; खमाद्य ऐन, 

२०२३; खमाद्य अरधकमार त्मा खमाद्य समप्रभतुमा समबन्धी 

ऐन, २०७५; आ्माको ् धुलमारइ् प्ररतस्मापन गनदे वसत ु

(ष्टवरिी ष्टवतरण रनयन्त्ण) ऐन, २०४९; सरुबक्षत 

्माततृव त्मा प्रजनन अरधकमार ऐन, २०७५ जसतमा 

नीरतगत एव् ्कमानूनी ् सतमावेजले स्ेत पोरण र खमाद्य 

सरुक्षमाको सवमाललमाई प्रमा्र्कतमाकमा समा् स्मावेश 

गरी नमागररकको पोरसलो त्मा सवस्कर खमाद्यवसतु् मा 

पहुँच एव् ्खमानष्टपन, खमानेपमानी त्मा सरसफमाइसँग 

समबबन्धत सकमारमात्क वयवहमार पररवतथिनकमा ष्टवरयलमाई 

जोड द्एको छ।

ª) ष्वका्स ्साझषे्दारको ्सलंगनता:  बहकु्षते्ीय पोरण 

योजनमाले पोरणसमबन्धी रमाष्ट्रिय प्रमा्र्कतमा र 

पोरण्मा लगमानीको आवशयकतमालमाई उजमागर 

गरेको छ। ष्टवकमास समाझे्मारले बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमाको लक्य प्रमारप्त्मा सहयोग पऱुयाउन 

सङ् र, प्र्ेश र स्मानीय तहसँगको स्न्वय 

र सहकमायथ्ि मा ष्टवरभन्न पोरणसमबन्धी कमायथिरि् 

त्मा पररयोजनमा सञ्चा्न गरेकमा छन।् समा्ै, 

ष्टवकमास समाझे्मारबमाट बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा 

कमायमाथिन्वनकमा लमारग आवशयक पनदे आर्थिक त्मा 

प्रमाष्टवरधक सहयोगस्ेत प्रमाप्त हनेु गरेको छ। 

च) मानव ्स्ंसािनको प्रबनि:  योजनमा्मा वयवस्मा 
गररएकमा संरचनमाको ष्टरियमाशीलतमाकमा लमारग 

तहगत सरकमारकमा ष्टवरभन्न रनकमायले उपल्ध 

सीर्त जनशबक्तको उबचत वयवस्मापन गनदे त्मा 

बजम्ेवमारी तोकने कमायथि एव् ् ष्टवरय ष्टवञिबमाट 

प्रमाप्त प्रमाष्टवरधक सहयोग योजनमाको सफल 

कमायमाथिन्वयनको ् हत्वपूणथि पक्षको रूप्मा रलएको 

छ। समा्ै, योजनमाको सफल कमायमाथिन्वयन गरी 

ष्वका्स ्साझषे्दारलषे 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको लक्य 

प्राष्प्तमा ्सहयोग 

पुऱयाउन ्सङ् घ, 

प्र्दषेश र सथानरीय 

तह्सगँको ्समनवय र 

्सहकाय्षमा ष्वष्रनन 

पोषण्समबनिरी 

काय्षक्रम तथा 

पररयोजना ्सञचालन 

गरषेका छन ् । 
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स्ु् मायसतर्मा कुपोरणको स्सयमा स्माधमान गनदे 

कमायथ्ि मा स्मानीयसतर्मा कमायथिरत पोरण सहजकतमाथि 

(सवयंसेवक) र ्ष्टहलमा समा्ु् माष्टयक सवमास्थय 

सवयंसेष्टवकमाको ्हत्वपूणथि भरू्कमा रहेको छ। 

यी जनशबक्तले पररवमार र स्ु् मायलमाई आधमारभतू 

सवमास्थय त्मा पोरण सेवमा्मा पहुँच बढमाउन, 

खमानपमान त्मा सरसफमाइकमा वयवहमार पररवतथिन 

गनथि उललेखनीय भरू्कमा खेलेकमा छन।् 

छ)  ्सदुृढ ्सचूना वयवसथापन प्रणालरी:  योजनमा्मा 
वयवस्मा गररएकमा पोरण सूचकको प्रगरत 

अनगु्न गनदे कमायथि ष्टवपरयगत ्न्त्मालयको 

वयवस्मापन सूचनमा प्रणमाली्माफथि त गनदे गररएको  

छ। सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ्न्त्मालयको 

सवमास्थय वयवस्मापन सूचनमा प्रणमाली, सङ् रीय 

्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालयको 

अनलमाइन प्ररतवे्न प्रणमाली; बशक्षमा, ष्टवञिमान 

त्मा प्रष्टवरध ्न्त्मालयको बशक्षमा वयवस्मापन 

सूचनमा प्रणमाली; खमानेपमानी ् न्त्मालयको “एनवमास” 
लगमायतकमा प्रणमालीले ष्टवरयगत क्षेत्को सूचनमा 

सङ् कलन, प्रगरत ्मापन एव् ्प्रगरत स्ीक्षमा र 

कमायथियोजनमा तजुथ्ि मा गनथि सहजतमा प्र्मान गरेको 

छ।

ज)  ्सामु्दाष्यक ्सलंगनता र ्सहराष्गता:  योजनमाले  
लबक्षत वगथिको द्गो एव् ्सकमारमात्क सवमास्थय 

र पोरणसमबन्धी वयवहमार पररवतथिनको लमारग 

स्मानीयसतर्मा सञ्चा्न हुने पोरणसँग 

समबबन्धत कमायथिरि्को तजुथ्ि मा र कमायमाथिन्वयन्मा 

अ्थिपूणथि सहभमारगतमालमाई सरुनबचित गरेको छ। 
लबक्षत स्ु् मायको प्रतयक्ष संलगनतमा र सहभमारगतमा 

नै योजनमाको सफल कमायमाथिन्वयनको आधमार  

बनेको छ। 

१.२.२  प्रमुख ्समसया तथा चुनौतरी

बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि्को ष्टवसतमार, रतनै तहकमा 

पोरणसँग समबबन्धत शमासकीय संरचनमाको सदुृढीकरण, 

स्मानीय तहको क्ष्तमा ष्टवकमास, लबक्षत स्ु् मायको 

सचेतनमा अरभवषृ्टद् लगमायत कमायथिले पोरण अवस्माको 

सधुमार्मा योग्मान पऱुयाएकमा छन।् यद्यष्टप, बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमाको कमायमाथिन्वयनको रि््मा केही स्सयमा 

त्मा चनुौती ्ेबखएकमा छन ्जसलमाई ्ेहमायब्ोबज् 

उललेख गररएको छ।

क)  पोषणको अवसथामा अ्समानता:  नेपमाल्मा 

कुपोरण न्यूनीकरण्मा उललेखय उपलब्ध भए 

तमापरन भौगोरलक अवबस्रत, प्रमा्ेबशक, लैष्टङ्गक, 

आर्थिक अवस्मा, आ्माको शैबक्षक अवस्मा, उ्ेर 

स्ूह त्मा बसोबमासको स्मान ष्टवशेरकमा आधमार्मा 

हे्माथि पोरणको अवस्मा्मा अस्मानतमा रहेको  
छ। नेपमाल जनसमाङ् बखयक सवमास्थय सवदेक्षण 

प्ररतवे्न, २०२२ कमा अनसुमार पमाँच वरथ्ि रुनकमा 

बमालबमारलकमा्मा भएको पडुकोपनको ्र २५ 

प्ररतशत रहेको छ। प्र्ेशगत रूप्मा हे्माथि पमाँच 

वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा हनेु पडुकोपनको ्र 

कणमाथिली प्र्ेश्मा सबैभन््मा धेरै (३६ प्ररतशत) 

रहेको छ भने ्धेश प्र्ेश्मा २९ प्ररतशत, 

सु् ूरपबचि् प्र्ेश्मा २८ प्ररतशत र सबैभन््मा 

क् बमाग्ती प्र्ेश्मा (१८ प्ररतशत) रहेको छ 

(रेखमाबचत् ३)। सहरको तलुनमा्मा (२२ प्ररतशत) 

गमाउँ्मा बसने बमालबमारलकमा्मा पडुकोपनको ्र 

बढी (३१ प्ररतशत) ् ेबखएको छ। ष्टह्माल, पहमाड 

र तरमाई भेगकमा बमालबमारलकमा्मा हनेु पडुकोपनको 

अवस्मालमाई तलुनमा ग्माथि ष्टह्माली भेगकमा 

बमालबमारलकमा्मा सबैभन््मा बढी (४२ प्ररतशत) 

पडुकोपन ्ेबखएको छ। उचच बशक्षमा भएकमा 

आ्मा (१२ प्ररतशत) को तलुनमा्मा अबशबक्षत 

आ्माले जन््माउने बमालबमारलकमा्मा पडुकोपनको 

्र उचच (३६ प्ररतशत) रहेको छ। अरत गररब 

वगथिकमा बमालबमारलकमा्मा पडुकोपनको ्र उचच 

(३७ प्ररतशत) रहेको छ भने अरत धनी वगथिकमा 

बमालबमारलकमा्मा पडुकोपनको ्र तलुनमात्क 

रूप्मा क् (१३ प्ररतशत) रहेको छ। उ्ेर 

स्ूहअनसुमार २४-३५ ्ष्टहनमाको उ्ेर स्ूह्मा 

पडुकोपनको ्र सबैभन््मा बढी रहेको छ भने 

६-११ ्ष्टहनमाको उ्ेर स्ूह्मा सबैभन््मा 

क् (१० प्ररतशत) रहेको छ (ने.ज.सवमा.स., 

२०२२)।

नषेपालमा कुपोषण 

नयूनरीकरणमा 

उललषेखय उपलष््ि 

रए तापष्न रौगोष्लक 

अवष्सथष्त, प्रा्दषेष्शक, 

n}l·s, आष्थ्षक 

अवसथा, आमाको 

शैष्क्क अवसथा, 

उमषेर ्समूह तथा 

ब्सोबा्सको सथान 

ष्वशषेषका आिारमा 

हषे्दा्ष पोषणको 

अवसथामा अ्समानता 

रहषेको छ  । 
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सन ्२००१ ्मा ५ पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा 

खयमाउटेपनको ् र ११ प्ररतशत रहेको्मा सन ्२०२२ 

्मा उक्त ्र ८ प्ररतशत्मा रटेको छ। द्गो 

ष्टवकमास लक्यअनसुमार सन ्२०३० को अन्तयसम् 

खयमाउटेपनलमाई ४ प्ररतशत ्मा झमानुथिपनदे छ जनु 

ष्टवगतको प्रवृबत् हे्माथि रनकै चनुौतीपूणथि ्ेबखन्छ। 

समा्माबजक-जनसमाबङखयक अवस्माअनुसमार पमाँच 

वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा हनेु खयमाउटेपनको ्र्मा 

रभन्नतमा रहेको छ। प्र्ेशगत रूप्मा लबुमबनी प्र्ेश्मा 

सबैभन््मा बढी (१६ प्ररतशत) खयमाउटेपन ्ेबखएको 

छ भने सबैभन््मा क् कोशी र कणमाथिली प्र्ेश्मा 

(३.८ प्ररतशत) रहेको छ। तयसैगरी, खयमाउटे 

बमालबमारलकमाको अनपुमात उचच बशक्षमा हमारसल गरेकमा 

आ्माको तलुनमा्मा (७ प्ररतशत) अबशबक्षत आ्मा्मा 

बढी (१० प्ररतशत) रहेको छ। खयमाउटेपन अरत 

धनी वगथिकमा बमालबमारलकमाको तलुनमा्मा (९ प्ररतशत) 

अरत गररब वगथिकमा बमालबमारलकमा क् (५ प्ररतशत 

्ेबखएको छ।

ष्टवश्व्मा नवजमात बशशकुो ्तृयकुो ६० ्ेबख ८० 

प्ररतशत कमारण क् तौलको बचचमा जन््न ु रहेको 

छ (ष्टवश्व सवमास्थय सङ्गठन, २००४; Lancet, 
२००५)। नेपमाल्मा सन ्२०११ ्मा क् तौलको 

बचचमा (<२५०० ग्मा्) जबन््ने अनपुमात १२ प्ररतशत 

रहेको्मा सन ् २०२२ ्मा उक्त अनपुमात १०.१ 
प्ररतशत्मा रटेको छ (ने.ज.सवमा.स., २०२२)। द्गो 

ष्टवकमास लक्यअनसुमार सन ्२०३० सम् क् तौलको 

बचचमा जबन््ने अनपुमातलमाई १.४ प्ररतशत वमा सोभन््मा 

क् हनेुगरी रटमाउनपुनदे छ तर एक ्शकको प्रवबृत् 

हे्माथि उक्त लक्य प्रमाप्त गनथि रनकै चनुौतीपूणथि ्ेबखन्छ। 

(स्रोत:  Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)

(स्रोत:  ने.ज.स्वा.स., २०२२)

lrq  #   पाँच वर्षमुननका बालबानलकाको पुड्कोपनाको अवस्ा र असमानता

सलङ्ग बसोबासको
स्ान

आस थ्िक  
अवस्ा

आमाको शदैसक्क
अवस्ा

उमरे समहू 
(मसहनामा)

भौगोसलक 
अवसस्सि

प्रादसेशक  
अवस्ा

४०

३५

३०

२५

२०

१५

१०

५

०

२८.५

२२

२९.१

माधयसमक सशक्ा

आधिारभिू सशक्ा

असशसक्ि

सनमन मधयम वगथि

मधयम वगथि

उचच मधयम वगथि

ग्रामरीण

शहररी

मसहला
परूुष

रा
ष्ष्ट

य 
अ

ाै्स
त 

 (२
५ 

प्रष्
तश

त)

उचच सशक्ा प्राप्त

६-११ मसहना

४८-५९ मसहना

सहमाल

पहाड

िराइथि

३६-५७ मसहना

१२-२३ मसहना

>६ मसहना

कणाथिलरी प्रदशे

लसुमबनरी प्रदशे

 मिसे प्रदशे 

 सदुरूपसचिम 

बागमिरी प्रदशे

कोशरी प्रदशे

गणडकी प्रदशेपडु्
क

ोप
ना

क
ो अ

वस
्ा

 (प्र
सि

श
ि)

२५
२४.७

३१

२१.५

३६.९
सनमन वगथि

२८.४

२२.३

१७.७

१३.१
उचच वगथि

१२

१७.६

२७.५

३६.३

९.९

१८.३

२३.७
२६

२४-३५ मसहना

४१.७

२४.७

१७.६
१९.७

२०

२५.१

३५.८

२९.३२८.४

अष्त उचचचः  ≥ ३०% मधयमचः १०- < २०%उचचचः २०- < ३०% कमचः २.५%- < १०% अष्त कमचः < २.५%
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नेपमाल जनसमांबङखयक सवमास्थय सवदेक्षण प्ररतवे्न, 

२०२२ अनसुमार ६ ्ेबख ५९ ्ष्टहनमा उ्ेर स्ूहकमा 

बमालबमारलकमा र प्रजनन उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा्मा हनेु 

रक्तअलपतमाको ्र्मा रि्श:  क्ी आएको ्ेबखए 

तमापरन यो ्र अझै परन रनकै भयमावह अवस्मा्मा 

्ेबखन्छ। प्र्ेशगत रूप्मा हे्माथि ६ ्ेबख ५९ ्ष्टहनमा 

उ्ेर स्ूहकमा बमालबमारलकमा्मा रक्तअलपतमाको ्र 

सबैभन््मा बढी (५१ प्ररतशत) ् धेश प्र्ेश्मा ् ेबखएको 

छ भने सबैभन््मा क् (३१ प्ररतशत) गणडकी प्र्ेश्मा 

्ेबखएको छ (बचत् ५)। प्रजनन उ्ेरकमा ्ष्टहलमा्मा 

रक्तअलपतमाको ्र सबैभन््मा बढी (५२ प्ररतशत) 

्धेश प्र्ेश्मा ्ेबखएको छ भने सबैभन््मा क् (२१ 

प्ररतशत) कणमाथिली प्र्ेश्मा रहेको छ (बचत् ६)। 

नेपमाल रमाष्ट्रिय सूक्् पोरकतत्व अवस्मा सवदेक्षण 

प्ररतवे्न, २०१६ अनसुमार नेपमाल्मा १० ्ेबख १९ 

वरथिकमा ष्टकशोरी्मा रक्तअलपतमा २१ प्ररतशत भएको 

्ेबखएको छ। द्गो ष्टवकमास लक्यअनसुमार सन ्

२०३० सम् प्रजनन उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा त्मा 

बमालबमारलकमा्मा हनेु रक्तअलपतमाको ् र १० प्ररतशत्मा 

रटमाउन ुपनदे छ तर हमालको अवस्मा हे्माथि उक्त लक्य 

प्रमाप्त गनथि रनकै चनुौतीपूणथि ्ेबखन्छ। 

६ ्ेबख ५९ ्ष्टहनमा उ्ेर स्ूहकमा बमालबमारलकमा्मा 

हनेु अरधक तौल र ्ोटोपनमाको ्र सन ्२००१ 

यतमा कररब १ प्ररतशत्मा कमाय् रहेको छ। सोही 

अवरध्मा प्रजनन उ्ेरकमा ्ष्टहलमा्मा अरधक तौलको 

्र ५.५ प्ररतशतबमाट २६ प्ररतशत्मा पगेुको छ भने 

्ोटोपनको ्र १.१ प्ररतशत बमाट ८ प्ररतशत्मा 

पगेुको छ (ने.ज.सवमा.स., २०२२)।

lrq  $   पाँच वष्षमुष्नका बालबाष्लकाको खयाउटषेपनको अवसथा

(स्रोत:  Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)
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 प्रदशे

लसुमबनरी प्रदशे

 मिसे प्रदशे 

सदुरूपसचिम प्रदशे
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८.५

६.९
७.५

७.९ ८.४
९.२

६.७ ७.२

५.४

७.५
८

८.७

१०.४

७.८

५.६

१०.४

३.९ ३.७ ३.८ ३.८

४

५.१

४.५

१६.२

१०.१

८.५
७.६

(स्रोत:  ने.ज.स्वा.स., २०२२)

अष्त उचचचः  ≥ १५% मधयमचः ५- < १०%उचचचः १०- < १५% कमचः २.५ %- < ५% अष्त कमचः < २.५%
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lrq  %   प्र्दषेशअनु्सार रक्तअलपता रएका ६-५९ मष्हनाका बालबाष्लकाको प्रष्तशत

lrq  ^   प्र्दषेशअनु्सार रक्तअलपता रएका १५-४९ वष्षका मष्हलाको प्रष्तशत

(स्रोत:  ने.ज.स्वा.स., २०२२)

(स्रोत:  ने.ज.स्वा.स., २०२२)

्स्ुुदरपष्चिम
२७%

कणा्षलरी  
२१%

गण्डकी  
२५%

लुष्मबनरी
४४% बागमतरी  

२३%
कोशरी
२८%मिषेश २६.८%

्स्ुुदरपष्चिम
४५%

कणा्षलरी  
४०%

गण्डकी  
३१%

लुष्मबनरी
४९% बागमतरी  

४३% कोशरी
३४%मिषेश ५१%

(स्रोत:  Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)
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                        अष्त उचचचः  ≥ ४०%              उचचचः २०-३९%        मधयमचः ५-१९%    कमचः < ५%

(स्रोत:  Nutrition Landscape information System interpretation Guide 2nd edition 2019 WHO)
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                          अष्त उचचचः  ≥ ४०%              उचचचः २०-३९%        मधयमचः ५-१९%    कमचः < ५%
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v_ स्ोतको ्सरीष्मतता:  बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा 

कमायमाथिन्वयनको लमारग पररचमालन गररएको स्ोत 

रि्शः वषृ्टद् हुँ्ै गएको भए परन योजनमाले 

प्रक्षेपण गरेअनरुूप वषृ्टद् हनु सकेको छैन। 

योजनमाको लक्य प्रमारप्त्मा सहयोग गनथि नेपमाल 

सरकमारद्मारमा हमाल पूणथि पयमाकेजको रूप्मा ३९२ 

स्मानीय तह र आंबशक पयमाकेजको रूप्मा 

३६१ स्मानीय तह्मा सञ्चारलत बहकु्षेत्ीय 

पोरण कमायथिरि् स्ोत सीर्ततमाको कमारण सरन 

रूप्मा सञ्चा्न गनथि सष्टकएको छैन। ष्टवकमास 

समाझे्मारको सहयोग्मा सञ्चारलत कमायथिरि् 

एकीकृत रूप्मा सञ्चा्न गनथि नसक्मा स्ोत 

छररने स्सयमा रहेको छ। बजेटको सीर्ततमाको 

कमारण ष्टवद्यमालय द्वमा खमाजमा कमायथिरि्, बमालनग् 

अनु् मानजसतमा समा्माबजक सरुक्षमाकमा कमायथिरि् 

्ेशवयमापी रूप्मा ष्टवसतमार गनथि सष्टकएको छैन। 

ष्टवद्यमालय द्वमा खमाजमा कमायथिरि्कमा लमारग नेपमाल 

सरकमारबमाट प्ररतष्टवद्यमा्गी प्ररतद्न रु.१५ (कणमाथिली 

प्र्ेशकमा ५ वटमा बजललमाको लमारग प्ररतष्टवद्यमा्गी 

प्ररतद्न रु.२०) र बमालनग् अनु् मानको रूप्मा 

प्ररतबमालबमारलकमा ्मारसक रु.५३२ (कणमाथिली 

प्र्ेशको प्रतयेक ररपररवमारको ् ईु बचचमा र बमाकँी 

प्र्ेशकमा बजललमा्मा प्रतयेक ्रलत ररपररवमारको 

्ईु बमालबमारलकमा) उपल्ध हनेु गरेको छ, जनु 

रक् अपयमाथिप्त रहेको छ।

u_ ्दक् जनशष्क्तको कमरी:  बहुक्षेत्ीय पोरण 

योजनमा कमायमाथिन्वयन गनथि रतनै तह्मा पयमाथिप्त 

जनशबक्त उपल्ध हनु सकेको छैन। योजनमाको 

कमायमाथिन्वयन्मा प्रतयक्ष संलगन हनेु जनशबक्तको 

क्ष्तमा ष्टवकमासको कमायथि गररँ्ै आएको भए 

तमापरन ्क्ष जनशबक्तको क्ी हुँ्मा स्यरभतै् 

अपेबक्षत गणुसतरीय पोरण सेवमा प्रवमाह हनु सकेको 

छैन। ष्टवशेरतः स्मानीय तह्मा जनशबक्तको 

क्ी, समबबन्धत क्थिचमारीको रछटो रछटो 

सरुवमा, ्ोहोरो बजम्ेवमारी, संस्मागत स्रृतको 

क्ी जसतमा सवमालले पोरणकमा ष्टरियमाकलमाप 

सञ्चा्न्मा प्रभमाव पमारेकमा छन।् बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयनको लमारग 

त्थय र त्थयमाङ् क्मा आधमाररत योजनमा तजुथ्ि मा, 

कमायमाथिन्वयन, स्न्वय, सहजीकरण, अनगु्न, 

अरभलेखीकरण र प्ररतवे्न गनदे ष्टवरय्मा स्मानीय 

सरकमार्मा उपल्ध जनशबक्तको क्ष्तमा ष्टवकमास 

गनुथिपनदे ्ेबखएको छ। 

3_ तहगत र ष्नकायगत ्समनवयमा कमरी:  योजनमा 
कमायमाथिन्वयन्मा तीन तहकमा सरकमार, ष्टवरयगत 

्न्त्मालय र रनकमायरबच पयमाथिप्त एव् ्प्रभमावकमारी 

स्न्वय र सहकमायथि हनु सकेको छैन। पोरण 

सधुमारको समाझमा लक्य हमारसल गनथि ष्टवशेरगरी 

एकीकृत योजनमा तजुथ्ि मा, स्ोत पररचमालन त्मा 

परसपर जवमाफ्ेष्टहतमाकमा लमारग तीन तहकमा संयन्त् 

र सरोकमारवमालमारबच य्ेटि स्न्वय र सहकमायथि 

आवशयक ्ेबखएको छ।

ª_ पोषणको नयूनतम पयाकषे ज काय्षक्रम पररराष्षत 
नहुनु:  ष्टवकमास समाझे्मार त्मा अन्य सरोकमारवमालमा 

रनकमायले सञ्चा्न गरेकमा पोरणसमबन्धी ष्टवरभन्न 

कमायथिरि् र पररयोजनमाले बहुक्षेत्ीय पोरण 

योजनमाको नरतजमा प्रमारप्त्मा योग्मान पऱुयाइरहेकमा 

छन।् यद्यष्टप, बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको लक्य 

प्रमारप्तको लमारग न्यूनत् पयमाकेज पररभमाष्टरत नहुँ्मा 

पररयोजनमाको कमायमाथिन्वयन र प्रमाप्त उपलब्धको 

्मापन र प्रमाप्त उपलब्ध्मा समबबन्धत ष्टवकमास 

समाझे्मारको योग्मान यष्टकन गनथि कदठनमाइ 

भएको छ। समा्ै, एकीकृत योजनमा त्मा बजेट 

तजुथ्ि मा, स्ोत पररचमालन र प्ररतवे्न गनदे संयन्त् 

प्रभमावकमारी नहुँ्मा तयसतमा पररयोजनमाको बहकु्षते्ीय 

पोरण योजनमासँगको समा्जिसयतमा र पररपूरकतमा 

कमाय् गनथि चनुौती रहेको छ। 

r_ आवशयकतामा आिाररत लष्क्त काय्षक्रमको 
्सरीष्मतता:  योजनमा ्खुयतयमा प्रजनन उ्ेरकमा 

्ष्टहलमा, ष्टकशोरष्टकशोरी र पमाँच वरथ्ि रुनकमा 

बमालबमारलक्मा लबक्षत छ। यद्यष्टप, पोरण 

कमायथिरि् र पोरणसमबन्धी सेवमा लबक्षत 

स्ूहरभत्कमा समा्माबजक र आर्थिक रूप्मा 

सी्मान्तकृत र ष्टपछरडएकमा स्ूहलमाई पूणथि रूप्मा 

लबक्षत गरी कमायथिरि् सञ्चा्न गनथि सष्टकएको 

छैन। पररणमा्सवरूप पोरण सेवमा्मा पहुँचको 

 ष्वका्स ्साझषे्दारको 

्सहयोगमा ्सञचाष्लत 

काय्षक्रम एकीकृत 

रूपमा ्सञचालन गन्ष 

न्सक्दा स्ोत छररनषे 

्समसया रहषेको छ । 
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अस्मानतमा रसजथिनमा भई आर्थिक समा्माबजक रूप्मा 

रभन्न रभन्न स्ूह्मा पोरणको अवस्मा्मा अस्मानतमा 

्ेबखएको छ। समा्ै, पोरणकमा कमायथिरि् य्ेटि 

रूप्मा लबक्षत स्ु् मायको ् माग र आवशयकतमा्मा 

आधमाररत हनु सकेकमा छैनन।्

5_ ्सामाष्जक वयवहार पररवत्षनका काय्षक्रमको 

अपया्षप्तता:  बहकु्षते्ीय पोरण कमायथिरि् अन्तगथितकमा 

पोरण, सवमास्थय त्मा सरसफमाइसमबन्धी वयवहमार 

पररवतथिनकमा ष्टरियमाकलमाप ् ूलतः वयबक्तको तह्मा 

केबन्द्रत छन।् समा्माबजक पररवेश, प्रणमाली र 

संरचनमा्मा रहेकमा स्सयमालमाई समबोधन गनदे 

समा्माबजक वयवहमार पररवतथिनकमा कमायथिरि् सीर्त 

रूप्मा सञ्चा्न गररएकमा छन।्

h_ कम प्ररावकाररी तथा ष्क्रयाशरील अनुगमन 

तथा मूलयाङ् कन प्रणालरी:  योजनमाले वयवस्मा 
गरेकमा अनगु्न त्मा ् ूलयमाङ् कन संयन्त् अपेक्षमा 

अनरुूप ष्टरियमाशील र प्रभमावकमारी हनु सकेकमा  

छैनन।् ष्टवरयगत ् न्त्मालयको सूचनमा प्रणमालीबमाट 

प्रगरत प्ररतवे्न प्रमाप्त गनदे त्मा स्ीक्षमा गनदे कमायथि 

भइरहेको भएपरन बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमासँग 

समबबन्धत त्थयमाङ् क त्मा सूचनमा अपूणथि त्मा 

छररएकमा हुने, योजनमाको नरतजमा ढमाँचमासँग 

तमा्मातमय नहनेु एव् ् सबै ष्टवरयगत सूचक 

प्रणमाली्मा स्मावेश नहनेु र सूचनमा प्रणमालीको 

रबच्मा समा्जिसयतमा नहनेु जसतमा स्सयमाले ग्माथि 

अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कन र प्ररतवे्नको कमायथि 

चनुौतीपूणथि बनेको छ। 

´_ पोषणको बजषेट को्ड नहुनु:  बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग तीन तहकमा सरकमार, 

ष्टवकमास समाझे्मार र अन्य सरोकमारवमालमा रनकमाय 

संलगन छन।् बजेट कोडको अभमाव्मा ष्टवरभन्न 

तह र रनकमायबमाट भएको लगमानी र खचथिको 

ष्टववरण यष्टकन गनथि र एकीकृत रूप्मा प्रमाप्त गनथि 

सष्टकएको छैन। 

१.२.३  कुपोषणका कारण ष्वश्लेषण

नेपमाल्मा कुपोरणको ्खुय कमारणलमाई यरुनसेफद्मारमा 

प्ररतपमाद्त गररएको कुपोरणको अवधमारणमात्क ढमँाचमा्मा 

आधमाररत भई ततकमाल, अन्तरनथिष्टहत र आधमारभतू तह्मा 

वगगीकरण गररएको छ। कुपोरणको ततकमालको कमारण 

अपयमाथिप्त खमानमा र रोग आद् हनु; जनु   अन्तरनथिष्टहत 

कमारण (ररधरुी सतर्मा अपयमाथिप्त खमाद्य सरुक्षमा, अपयमाथिप्त 

्मात ृहेरचमाह, बशश ुत्मा बमाल हेरचमाह, असन्तरुलत त्मा 

असवस्कर खमानपमानको अभयमास, असरुबक्षत खमानेपमानी, 

सरसफमाइ त्मा सवचछ वमातमावरणको क्ी र सवमास्थय 

सेवमा्मा न्यून पहुँच त्मा उपभोग) को पररणमा्सवरूप  

हनु्छ। अन्तरनथिष्टहत कमारणलमाई गररबी, अबशक्षमा र 

शमासकीय प्रबन्ध जसतमा आधमारभतू कमारणले रनधमाथिररत 

ग थ्िछन।् 

s_ ततकालका कारण
 पोरणयकु्त खमानेकुरमाको अपयमाथिप्त उपभोग र रोग 

कुपोरणको ततकमालकमा कमारण हनु।् यसकमा 

अरतररक्त, पोरक तत्वको सेवन्मा असन्तलुन, 

खमानमाको अरधक सेवन र खमानपमानसमबन्धी 

वयवहमार पररवतथिनले परन कुपोरणको जोबख् 

बढमाउँछ। सन ् २०२२ ्मा नेपमाल्मा लगभग 

५० लमाख २१ हजमार (१७.८ प्ररतशत) ् मारनसले 

पयमाथिप्त आहमार नपमाएको ष्टवश्व खमाद्य कमायथिरि् 

२०२२ को प्ररतवे्नले ्ेखमाएको छ। उक्त 

प्ररतवे्नअनसुमार अरत गररब वगथिकमा ररधरुी्धये 

३९ प्ररतशत धरधुरीकमा स्सयले पयमाथिप्त 

खमानमा उपभोग गनथि नपमाएको ्ेबखन्छ। तयसतै 

पयमाथिप्त आहमार नपमाउने ररपररवमारको प्ररतशत 

कणमाथिली प्र्ेश्मा सबैभन््मा धेरै (२८ प्ररतशत) 

रहेको ्ेबखन्छ।झमाडमापखमालमा, श्वमासप्रश्वमासको 

सङ् रि्ण, ्लेररयमा र जकुमाको सङ् रि्ण 

जसतमा सङ् रिमा्क रोगले पोरणसमबन्धी स्सयमा 

रनमतयमाउँछ। यसतमा रोगबमाट सङ् रि्ण हनेु ्र 

नेपमाल जसतमा ष्टवकमासोन््खु ्ेश्मा बढी छ।  

यी सङ् रि्ण र रोगको कमारण शरीरको सूक्् पोरक 

तत्व अवशोरण गनदे र सञ् बचत गनदे क्ष्तमा्मा ह्मास 

आई बमालबमारलकमा्मा रोग सङ् रि्णको जोबख् 

बढमाउँछ। पररणमा्त:  बमालबमारलकमाको पोरणको 

नषेपालमा कुपोषणको 

मुखय कारणलाई 

युष्न्सषेफद्ारा 

प्रष्तपाष््दत गररएको 

कुपोषणको 

अविारणातमक 

ढाँचामा आिाररत रई 

ततकाल, अनतष्न्षष्हत 

र आिाररूत तहमा 

वगगीकरण  

गररएको छ  । 
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अवस्मा रबग्न गई ्तृयसु्ेत हनु सकने खतरमा  

हनु्छ।

v_ अनतष्न्षष्हत कारण
 खमाद्य असरुक्षमा, अपयमाथिप्त ्मात ृ त्मा नवजमात 

बशशकुो हेरचमाह र असन्तरुलत त्मा असवस्कर 

खमानपमानको अभयमास, क्जोर सरसफमाइ त्मा 

सवचछतमाको अवस्मा एव् ् सवमास्थय सेवमा्मा 

पहुँचको क्ी कुपोरणकमा प्र्खु अन्तरनथिष्टहत 
कमारण हनु।् नेपमाल्मा ६ ् ष्टहनमाभन््मा ् रुनकमा ५६ 

प्ररतशत बमालबमारलकमाहरूलमाई पूणथिरूप्मा सतनपमान 

गरमाउने गररएको पमाइएको छ। यसतै ६-२३ 

्ष्टहनमाकमा ४८ प्ररतशत बमालबमारलकमाले ्मात् 

न्यूनत् खमाद्य ष्टवष्टवधतमाको आवशयकतमा पररपूरतथि 

गछथिन ् भने सोही उ्ेर स्ूहकमा ६९ प्ररतशत 

बमालबमारलकमाले असवस्कर खमानमा उपभोग गनदे 

गरेको पमाइएको छ (ने.ज.सवमा.स., २०२२)।

 नेपमाल्मा १३ प्ररतशत ररधरुी्मा खमाद्य असरुक्षमा 

रहेको छ। प्र्ेशगत रूप्मा हे्माथि कणमाथिली प्र्ेश्मा 

सबैभन््मा बढी (३२ प्ररतशत) र गणडकी प्र्ेश्मा 

सबैभन््मा क् (८ प्ररतशत) ररधरुी्मा खमाद्य 

असरुक्षमा रहेको छ। अरत गररब वगथिकमा २७ 

प्ररतशत ररधरुी खमाद्य असरुक्षमाको अवस्मा्मा छन ्

(ने.ज.सवमा.स., २०२२)।

 कुपोरणकमा अन्तरनथिष्टहत कमारण्धये सवमास्थय 

सेवमाको पहुँच र सेवमा उपयोग्मा क्ी प्र्खु 

कमारण हो। रमाष्ट्रिय खोप कमायथिरि्ले १२-२३ 

्ष्टहनमा उ्ेर स्ूहकमा बमालबमारलकमाको लमारग 

रसफमाररस गरेको सबै प्रकमारकमा खोपको कभरेज 

रमाष्ट्रिय लक्य (९५ प्ररतशत) भन््मा क् (८० 

प्ररतशत) रहेको छ (ने.ज.सवमा.स., २०२२)। 

समा्माबजक जनसमाबङखयक ष्टवशेरतमाअनसुमार खोपको 

कभरेज फरक फरक रहेको छ।

 ्मात ृसवमास्थय सेवमाको पहुँच्मा स्ेत अस्मानतमा 

रहेको छ। गभथिवती सेवमा, प्रसूरत त्मा सतुकेरी 

भएपरछको सेवमाको पहुँच र सेवमा उपयोग्मा 

स्ेत जमातजमारत, शैबक्षक अवस्मा र बसोबमास 

स्मानको आधमार्मा फरक फरक रहेको छ। 

ने.ज.सवमा.स, २०२२ अनसुमार गभथिवती सेवमा 

रलएकमा ्ष्टहलमा्धये ८१ प्ररतशत ्ष्टहलमाले 

्मात् गभमाथिवस्माको पष्टहलो चमार ्ष्टहनमा्मा गभथि 

जमाँच गरमाएको ्ेबखएको छ। प्र्ेशगत रूप्मा 

हे्माथि ्धेस प्र्ेश्मा ६८ प्ररतशत, कणमाथिली र 

कोशी प्र्ेश्मा ७९ प्ररतशत ्ष्टहलमाले ्मात् 

चमारपटक गभथि जमाँच गरमाएको ् े बखन्छ जनु रमाष्ट्रिय 

औसतभन््मा क् हो। नेपमाल्मा ७९ प्ररतशत 

बचचमाको जन्् सवमास्थय संस्मा्मा हनेु गरेको छ 

र ८० प्ररतशत बचचमाको जन्् ् क्ष प्रसूरतक्गीको 

्द्तद्मारमा हनेु गरेको छ। प्र्ेशगत रूप्मा हे्माथि 

सवमास्थय संस्मा्मा सतुकेरी हनेुको अनपुमात ् धेश्मा 

६७ प्ररतशत र कणमाथिली प्र्ेश्मा ७२ प्ररतशत 

रहेको छ जनु रमाष्ट्रिय औसतभन््मा क् हो। 

ने.ज.सवमा.स, २०२२ अनसुमार ७० प्ररतशत आ्मा 

र नवजमात बशशलेु सतुकेरी भएको ्ईु द्नरभत् 

सतुकेरी पचिमात ्को सेवमा रलएको ्ेबखन्छ।

 आइरन र फोरलक एरसड चक् कीको सेवनले 

रक्तअलपत्माको जोबख् क् गनदे भएतमा परन 

नेपमाल्मा ६० प्ररतशत गभथिवती ्ष्टहलमाले ्मात् 

आइरन चक् की (१८० आइरन र फोरलक एरसड 

चक् की) खमाने गरेकमा छन।् रमाष्ट्रिय औसतको 

तलुनमा्मा गभथिवती ्ष्टहलमा्मा आइरन र फोरलक 

एरसड सबपल्ेन्टेसनको कभरेज कोशी प्र्ेश्मा 

सबैभन््मा क् (४८ प्ररतशत) रहेको छ (वमाष्टरथिक 

प्ररतवे्न २०७८ । २०८०, सवमास्थय सेवमा 

ष्टवभमाग)।

 यसतै खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा सवचछतमाको 

क्ीले कुपोरणको जोबख् बढमाउँछ। नेपमाल्मा 

९८ प्ररतशत ररपररवमार्मा आधमारभतू खमानेपमानी 

सेवमाको पहुँच पगेुको भए परन २५ प्ररतशत 

ररपररवमारले खमानेपमानीको उपयकु्त प्रशोधन 

ष्टवरध अवलमबन गरी खमानेपमानी ष्टपउने गरेको छ 

(ने.ज.सवमा.स., २०२२)। 

u_ आिाररूत कारण
 कुपोरण अन्तय गनथि अनकूुल वमातवमारण रसजथिनमा 

गनुथि आवशयक छ जसरभत् रमाजनैरतक प्ररतबद्तमा, 

नषेपालमा १३ प्रष्तशत 

घरिुररीमा खाद्य 

अ्सरुक्ा रहषेको  
छ ।  प्र्दषेशगत रूपमा 

हषे्दा्ष कणा्षलरी प्र्दषेशमा 

्सबैरन्दा बढरी (३२ 

प्रष्तशत) र गण्डकी 

प्र्दषेशमा ्सबैरन्दा कम 

(८ प्रष्तशत) घरिुररीमा 

खाद्य अ्सरुक्ा  
रहषेको छ  । 
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नीरतगत वयवस्मा, स्ोत वयवस्मापन र सशुमासन 

लगमायतकमा ष्टवरय प थ्िछन।् कुपोरणको अन्तय 

सरकमार, संस्मा वमा वयबक्तको एकल प्रयमासले समभव  

हुँ्ैन। यसको लमारग बहपुक्षीय सरोकमारवमालमाको 

संयकु्त पहल जरुरी छ। रमाजयकमा तीन तहकमा 

शमासकीय संरचनमाको ष्टरियमाशीलतमा र सदुृढ 

कमायथिसमपमा्न एव् ्सरोकमारवमालमाको ष्टरियमाशीलतमा, 

स्न्वय र सहकमायथिलमाई अपररहमायथि ठमारनएको 

छ। कुपोरणकमा ्खुय आधमारभूत कमारणलमाई 

्ेहमायब्ोबज् वणथिन गररएको छ:  

1) हमारनकमारक परमपरमागत अभयमास:  करतपय 

स्ु् माय एव् ्जमारत ष्टवशेर्मा गभथि त्मा सतुकेरी 

अवस्मा्मा र ् ष्टहनमावमारीको स्य्मा ् धु, ् ही, 

बरउ जसतमा पोष्टरलमा खमानेकुरमा खमान नहनेु, 

रररभत् नबसी छुटै् गोठ वमा यसतै जोबख्यकु्त 

स्मान्मा बसनपुनदे जसतमा हमारनकमारक परमपरमागत 

अभयमास ् ष्टहलमा त्मा बमालबमारलकमाको पोरण र 

सरसफमाइ त्मा सवचछतमासमबन्धी वयवहमार्मा 

नकमारमात्क प्रभमाव पमारेको छ। लैष्टङ्गक 

अस्मानतमा, गभमाथिवस्मा्मा पौष्टटिक खमानमा 

रनरधे, सतुकेरी र ्ष्टहनमावमारी्मा छुटै् बसनपुनदे 

बमाधयतमास्ेत कुपोरणकमा केही आधमारभूत 

कमारण हनु।् ्क्ष सवमास्थयक्गीको सहयोग 

ष्टवनमा प्रसूरत गरमाउने, नवजमात बशशलुमाई रबगौती 

्धु नखुवमाउने, छोरीलमाई जन््ेको ४/ ५ 

्ष्टहनमा्ै पूरक खमान खवुमाउने, ष्टकशोरी र 

्ष्टहलमाले ्ष्टहनमावमारी, गभमाथिवस्मा र सतुकेरीको 

स्य्मा पौष्टटिक खमानेकुरमा्मा रनरेध गनदे 

लगमायतकमा हमारनकमारक परमपरमागत अभयमास 

पोरण सधुमारको बमाधकको रूप्मा रहेकमा छन।् 

छमाउपडी र छमाउगोठको अभयमासलमाई फौज्मारी 

संष्टहतमा ऐन (२०१७) ले रनरेध गरेको 

भएपरन कणमाथिली त्मा सु् रुपबचि् प्र्ेशकमा 

रि्शः २६ र २० प्ररतशत ् ष्टहलमा अझै परन 

छमाउपडी प्र्माबमाट प्रतमारडत भएको ्ेबखन्छ 

(ने.ज.सवमा.स., २०२२)। यसतै, नेपमाल्मा 

६५ प्ररतशत ्ष्टहलमालमाई ्ष्टहनमावमारीको 

स्य्मा ्बन््र्मा प्रवेश रनरधे त्मा अन्य 

धमार्थिक गरतष्टवरध्मा सहभमागी हनुबमाट वबचित 

गनदे गररएको छ (ने.ज.सवमा.स.,२०२२)। यस 

प्रकमारको ्ष्टहनमावमारी भएको बेलमाको असवचछ 

अभयमास, पोरसलो आहमारको वबजथिरतकरण र 

अपयमाथिप्त उपभोगले ष्टकशोरी त्मा प्रजनन 

उ्ेरको ्ष्टहलमा्मा रोगको सङ् रि्ण हनेु, 

ष्टवरभन्न प्रकमारकमा रोग लमागने, रक्तअलपतमाको 

स्सयमा हनेु जसतमा जोबख्कमा कमारण न्यूनपोरण 

हनेु अवस्मा रसजथिनमा हनु सकछ।

2) बमालष्टववमाह:  अपररपकव उ्ेर्मा हनेु ष्टववमाह 

र सोपरछ हुनसकने गभथिधमारणले आ्मा 

र बमालबमारलकमाको सवमास्थय्मा प्ररतकूल 

असर पऱुयाई कुपोरणको जोबख्स्ेत वषृ्टद् 

ग थ्िछ। ्लुकुी ्ेवमानी संष्टहतमा, २०७४ ले 

परुुर र ्ष्टहलमाकमा लमारग ष्टववमाहकमा रनबमत 

न्यूत्न उ्ेर २० वरथि तोकेको भएपरन 

केही स्ु् माय्मा बमालष्टववमाहको प्रचलन रहेको 

पमाइन्छ। बमालष्टववमाहको अवस्मा बसोबमासको 

स्मान, प्र्ेश, शैबक्षक योगयतमा र गररबीको 

अवस्माअनसुमार रभन्नरभन्न रहेको ्ेबखन्छ। 

नेपमाल बहसूुचक सवदेक्षण, २०१९ अनसुमार 

१५-१९ वरथि उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा्धये 

१९ प्ररतशत र २०-२४ वरथि उ्ेर स्ूहकमा 

ष्टववमाष्टहत ्ष्टहलमा्धये ३३ प्ररतशतले १८ 

वरथिको उ्ेरभन््मा अगमारड नै ष्टववमाह गनदे 

गरेको ् े बखन्छ। बमालष्टववमाहको स्सयमा ् धेस 

प्र्ेश्मा सबैभन््मा बढी (५३%) रहेको छ। 

२०-४९ वरथि उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा्धये 

५३ प्ररतशत ्ष्टहलमाले १८ वरथि पगुन ुअगमावै 

ष्टववमाह गरेको ्ेबखएको छ। १५-१९ वरथि 

उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमाको शैबक्षक अवस्माको 

आधमार्मा बचचमा जन््माउने ् र हे्माथि ् माधयर्क 

बशक्षमा हमारसल गरेकमा ८ प्ररतशत ् ष्टहलमा र ३३ 

प्ररतशत अबशबक्षत ्ष्टहलमाले १८ वरथि उ्ेर 

पगुन ु अगमावै पष्टहलो बशश ु जन््माइ सकेको 

्ेबखन्छ।

१५-१९ वष्ष उमषेर 

्समूहका मष्हलामधयषे 

१९ प्रष्तशत र २०-२४ 

वष्ष उमषेर ्समूहका 

ष्ववाष्हत मष्हलामधयषे 

३३ प्रष्तशतलषे १८ 

वष्षको उमषेररन्दा 

अगाष््ड नै ष्ववाह गनवे 

गरषेको ्दषेष्खनछ । 
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3) लैष्टङ्गक अस्मानतमा:  लैष्टङ्गक अस्मानतमा उचच 

भएको पररवेश्मा कुपोरणको स्सयमा बढी 

रहेको अधययनले ्ेखमाएको छ।लैष्टङ्गक 

ष्टवभे्को कमारणले ्ष्टहलमाको स्ोत्मा पहुँच र 

रनयन्त्ण्मा अस्मानतमा, आत्ष्टवश्वमास्मा क्ी, 

सवमास्थय त्मा पोरणसमबन्धी सूचनमा र सेवमाको 

पहुँच्मा क्ी लगमायतकमा कमारणले ्ष्टहलमाको 

पोरण बस्रत्मा नकमारमात्क असर प थ्िछ। 

नेपमाली स्माजको ष्टपतसृत्मात्क संरचनमा र 

परमपरमागत लैष्टङ्गक ्ूलय्मान्यतमाले ्ष्टहलमा र 

ष्टकशोरीको ररमायसी कमायथिबोझस्ेत बढमाएको 

छ। समा्ै, ् ष्टहलमाको कृष्टर गरतष्टवरध्मा अरधक 

संलगनतमाले उनीहरूको कमायथिबोझ बढन गइ 

आ्मा त्मा बमालबमारलकमाको ्मातबृशश ु त्मा 

बमालयकमालीन सयमाहमार र आहमारष्टवहमार्मा 

प्ररतकूल प्रभमावस्ेत पमारेको छ। संयकु्त 

रमा्रिसङ् रीय ष्टवकमास कमायथिरि्, २०२१ 

अनसुमार लैष्टङ्गक सशक्तीकरणसमबन्धी ् मापन र 

लैष्टङ्गक ष्टवकमास सूचक्मा नेपमाल १५६ ् ेश्धये 

१०६औ ँस्मान्मा रहेको छ।

4) गररबी:  गररबी र कुपोरण अन्तरसमबबन्धत  

छन्। गररबीको कमारण पयमाथिप्त खमानमाको 

उपल्धतमा र पहुँच्मा क्ी हनुकुमा समा्ै 

खमानपमानको वयवहमार र ्मातृबशशु त्मा 

बमालयकमालीन पोरण एव् ् बमालबमारलकमाको 

खमानपमान र हेरचमाह्मा प्ररतकूल असर परेको 

छ। ्खुयतः गररबीले खमाद्य असरुक्षमाको 

जोबख् बढमाउँ्छ। यसतै कुपोरणले पररवमारको 

आर्थिक क्ष्तमा ह्मास भई गररबीको अवस्मा 

रसजथिनमा गछथि। नेपमाल्मा अझै परन १७.४ 

प्ररतशत जनसङखयमा गररबीको रेखमा्रुन 

रहेको छ (बहआुयमार्क गररबी सूचकमाङ् क, 

२०२१)। प्र्ेशगत रूप्मा हे्माथि कणमाथिली 

प्र्ेश्मा सबैभन््मा बढी (४० प्ररतशत) 

जनसङखयमा गररबीको रेखमा्रुन रहेकमा छन ्

भने बमाग्ती प्र्ेश्मा सबैभन््मा क् (७ 

प्ररतशत) जनसङखयमा गररबीको रेखमा्रुन रहेको  

्ेबखन्छ। ने.ज.सवमा.स.,२०२२ को त्थयमाङ् कले 

कुपोरण र गररबी अन्तरसमबबन्धत रहेको सङ् केत 

स्ेत गरेको छ, जसअनसुमार ् ीरथिकमालीन गररबी 

भएकमा क्षेत््मा कुपोरणको ्र उचच रहेको  

पमाइन्छ। यसतै गररबी बढी भएकमा क्षेत््मा 

पोरणयकु्त खमानमाको उपल्धतमा, सवचछ 

वमातमावरण र सवमास्थय सेवमाको पहुँच तलुनमात्क 

रूप्मा क्जोर भएको पमाइन्छ। नेपमाल्मा 

पौष्टटिक आहमारको लमागत उचच रहेको 

अधययनले (Fill The Nutrient Gap Report 

2021) ्ेखमाएको छ। प्ररतवे्नले शरीरको 

लमारग आवशयक पनदे शबक्तको ् मात् आवशयकतमा 

पूरमा गनदे आहमारको तलुनमा्मा (रु.१४१) पौष्टटिक 

तत्वको आवशयकतमा पूरमा गनदे आहमारको लमागत 

(रु.३४८) ् ो्बर भन््मा बढी रहेको ् ेखमाएको 

छ। कररब २२ प्ररतशत पररवमारले पोरणयकु्त 

खमाद्य आहमार्मा पूणथि पहुँच पऱुयाउन नसकेको 

्ेबखन्छ। तलुनमात्क रूप्मा पहमाडी क्षेत््मा 

पौष्टटिक आहमारको उपल्धतमा न्यून र लमागत 

उचच रहेको ्ेबखन्छ।

5) जलवमाय ुपररवतथिन र अन्य ्मानवीय सङ् कट:  

जलवमाय ुपररवतथिनले खमाद्य प्रणमालीलमाई प्रतयक्ष 

रूप्मा प्रभमाष्टवत ग थ्िछ। यसले खमाद्य वसतकुो 

उपल्धतमा र गणुसतर्मा असर पऱुयाई खमाद्यमान्न 

र ष्टवत्ीय असरुक्षमा बढमाइ कुपोरण र खमानपमानसँग 

समबबन्धत नसनदे रोग रनमतयमाउँछ। बमाढी, 

पष्टहरो, भकू्षय, खडेरी, सखुखमा र आगलमागीले 

बमालीको उतपमा्कतव्मा ह्मास लयमाउन सकछ। 

यसतमा प्रमाकृरतक प्रकोपबमाट पशपुन्छछी नटि हनु 

सकने एव् ्खमाद्यमान्न ढुवमानी्मा कदठनमाइ हनु  

सकछ। जलवमाय ु पररवतथिनको नकमारमात्क 

प्रभमावकमा कमारण नेपमालले खमाद्य सरुक्षमाकमा 

चमारवटै आयमा् खमाद्य उपल्धतमा, खमाद्य 

बस्रतमा, खमाद्यन्न्मा पहुँच र खमाद्य उपयोग 

(ष्टवश्व खमाद्य सङ्गठन, २००६) लमाई असर 

गरेको छ। जलवमाय ुपररवतथिनको प्रभमावसवरूप 

धमान र ् कैजसतमा ् खुय बमालीको उतपमा्कतव्मा 

ह्मास आएको ्ेबखएको छ। रमाष्ट्रिय त्थयमाङ् क 

कमायमाथिलयको २०११ को प्ररतवे्नअनसुमार 

परछललो ् शक्मा जलवमाय ुसङ् कटकमा कमारण 

झणडै पमाँच प्ररतशत ररपररवमारको सवमार्तव्मा 

जलवायु पररवत्षनको 

नकारातमक प्ररावका 

कारण नषेपाललषे 

खाद्य ्सरुक्ाका 

चारवटै आयाम खाद्य 

उपल्िता, खाद्य 

ष्सथरता, खाद्यननमा 

पहुचँ र खाद्य उपयोग 

(ष्वश्व खाद्य ्सङ्ग्न, 

२००६) लाई अ्सर 

गरषेको छ । 



2626

ax'If]qLo kf]if0f of]hgf–t];|f] -cfly{s jif{ @)*)÷*! – @)*&÷**_

रहेको झणडै ३० हजमार ८४५ हेकटर 

जर्न खेती गनथि अयोगय बनेको छ। 

जलवमाय ु पररवतथिनकमा कमारण आर्थिक र 

वमातमावरणीय रूप्मा उचच जोबख््मा रहेकमा 

पहमाडी त्मा ष्टह्माली क्षते््मा बसोबमास गनदेको 

खमाद्य सरुक्षमा जोबख् परेको छ। ष्टवरभन्न 

स्यकमा प्रमाकृरतक प्रकोप त्मा ष्टवपदले कृष्टर 

अ्थितन्त्, जीष्टवकोपमाजथिन र खमाद्य सरुक्षमा्मा 

प्ररतकूल असर पमारेको ् े बखएको छ। यसतमा 

प्रकोपबमाट रसबजथित खमाद्य असरुक्षमाले ष्टवरभन्न 

प्रकमारकमा पोरणकमा स्सयमा रनमतयमाउने 

गरेको छ।

6) बसमाइँसरमाइ:  बसमाइँसरमाइले ष्टवशेर गरी ् ष्टहलमा 

त्मा बमालबमारलकमाको सवमास्थय र पोरण 

बस्रतलमाई असर गछथि। नेपमाल्मा गररबी, 

बेरोजगमारी र खमाद्य असरुक्षमाको कमारणले ठुलो 

सङखयमा यवुमाशबक्त ष्टव्ेश पलमायन भएकमा  

छन।् परुुर ररबमाष्टहर रहँ्मा ्ष्टहलमाले 

्मात् बचचमाको पमालनपोरण, खेतीपमाती र 

अन्य ररमायसी बजम्ेवमारी पूरमा गनुथि परेको 

कमारण कमायथिबोझ बढन जमान्छ, जसले ग्माथि 

्मातबृशश ुत्मा बमालयकमालीन पोरण आहमार 

त्मा सयमाहमारकमा अभयमासलमाई असर गछथि। 

बसमाइँसरमाइको कमारण कृष्टरयोगय जर्न 

बमाँझो रहने गरेकोछ। ष्टवशेरत:  तरमाईको 

तलुनमा्मा ष्टह्माली र पहमाडी क्षेत््मा जगगमा 

बमाँझो रहने अवस्मा ष्टवद्य्मान छ। 

१.२.४   ष््सकाइ

बहुक्षेत् ीय प ोरण योजनमा-प ष्टहलोको सफल 

कमायमाथिन्वयनपरछ बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-्ोस्ोको 

कमायमाथिन्वयनबमाट केही ् हत्वपूणथि रसकमाइ भएकमा छन।्

s_ बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमाको कमायमाथिन्वयनको 

सफलतमा्मा रमाजनैरतक प्ररतबद्तमा र कुशल 

नेततृवको अग्णी भरू्कमा रहेको छ। स्मानीय 

तहको वमाष्टरथिक योजनमा र बजेट्मा बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमालमाई ् ूलप्रवमाहीकरण गनथि र यसको 

प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयनकमा लमारग स्मानीय तहको 

नेततृव र ष्टवरयगत रनकमायकमा प्मारधकमारीको 

अह् भरू्कमा ्ेबखन्छ।

v_ ष्टवरयगत क्षेत्को सवमार्तव र जवमाफ्ेष्टहतमा 

बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमाको प्रभमावकमारी 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग अरत ्हत्वपूणथि हनु्छ।

u_ समा्माबजक त्मा आर्थिक रूप्मा परछ परेकमा, 

सी्मान्तकृत एव् ्पोरण आवशयकतमाको दृष्टटिले 

जोबख््मा रहेकमा लबक्षत स्ु् मायकमा ्माग र 

आवशयकतमालमाई समबोधन गनथि आधमारभतू पोरण 

कमायथिरि्कमा समा्ै लबक्षत कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 

गनथि आवशयक छ।

3_ बहकु्षते्ीय पोरण योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयन 

र कमायथिरि् कमायमाथिन्वयनको रि््मा ्ेबखएकमा 

सवमाललमाई स्य्ै समबोधन गनथिको लमारग तीन 

तहकमा सरकमार्मा ष्टरियमाशील संस्मागत संरचनमा, 

प्रभमावकमारी अनगु्न संयन्त् र सदुृढ सूचनमा 

वयवस्मापन प्रणमाली ्हत्वपूणथि हनु्छ।

ª_ बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमा र पोरणसमबन्धी 

कमायथिरि््मा भएको लगमानी, खचथिको अनगु्न, 

विश्लेषण र प्ररतवे्नलमाई वसतगुत बनमाउन पोरण 
बजेट कोडको वयवस्मा गरी तीनवटै तहकमा 

सरकमार्मा कमायमाथिन्वयन गनुथिपनदे हनु्छ।

r_ बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमाको प्रभमावकमारी 

कमायमाथिन्वयनको लमारग सरोकमारवमालमा रनकमायको 

संस्मागत क्ष्तमा ष्टवकमास र संलगन जनशबक्तको 

क्ष्तमा अरभवषृ्टद् ्हत्वपूणथि हनु्छ। 

5_ पोरणको क्षते््मा ् प उपलब्ध हमारसल गनथि ष्टवरभन्न 

तह र रनकमायबमाट सञ्चारलत कमायथिरि्लमाई 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमासँग तमा्मातमय कमाय् 

गरी कमायथिरि्रबच समा्ञ्जसयतमा र पररपूरकतमा 

सरुनबचित गनथि एकीकृत र एकद्मार प्रणमाली 

अवलमबन आवशयक छ।

h_ पोरणको ष्टवरय बहपुक्षीय सरोकमारको ष्टवरय 

भएकोले समबबन्धत पक्षरबच स्न्वय, सहकमायथि 

र आवशयकतमाअनसुमार सबै तहकमा सरकमाररबच 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको 

काया्षनवयनको 

्सफलतामा राजनैष्तक 

प्रष्तबद्धता र कुशल 

नषेतृतवको अग्रणरी 

रूष्मका रहषेको छ । 
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लमागत समाझे्मारीस्ेतकमा आधमार्मा कमायमाथिन्वयन्मा 

लैजमान ुआवशयक छ।

´_ पौष्टटिक खमाद्य वसतकुो उतपमा्न, भणडमारण र 

ष्टवरिी ष्टवतरण्मा रनजी क्षेत्लमाई प्रोतसमाष्टहत ग द्ै 

्प उत्र्मायी र बजम्ेबमार बनमाउन अनकूुल 

नीरत र कमायथि वमातमावरण अरभवषृ्टद्कमा लमारग रनजी 

क्षेत्को सहभमारगतमा बढमाउन ुआवशयक छ।

१.२.५  बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ोको 
औष्चतय

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलोको ्ीरथिकमालीन सोच 

“आगमा्ी ्श वरथिरभत््मा ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा 

ष्टकशोरी्मा हनेु कुपोरण रटमाई ् मानव पुजँीको ष्टवकमास“ 
रहेको र्यो। उक्त योजनमाको लक्य ् ष्टहलमा, ष्टकशोरी 

त्मा बमालबमारलकमाको पोरण अवस्मा्मा सधुमार लयमाउन ु

रहेको र्यो। योजनमाको लक्य हमारसल गनथि रनधमाथिररत 

सूचक्धये बमाल न्यूनपोरण र तहगत संरचनमा्मा 

उपयकु्त वमातमावरण रसजथिनमा गनदे ष्टवरय्मा उललेखनीय 

प्रगरत हमारसल भए तमापरन ्ेशवयमापी रूप्मा तयसतो 

प्रगरत एकनमासको भने छैन। रलङ्ग, उ्ेर, प्र्ेश, 

बसोबमासको स्मान, आर्थिक अवस्मा, शैबक्षक योगयतमा 

र अन्य समा्माबजक-जनसमाङ् बखयक ष्टवशेरतमाकमा आधमार्मा 

फरक फरक प्रगरत हमारसल भएको छ। नेपमाल 

जनसमाबङखयक सवमास्थय सवदेक्षण,२०२२ कमा अनसुमार 

अझै परन पमाचँ वरथ्ि रुनकमा २५ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा 

पडुकोपन, ८ प्ररतशत बमालबमारलकमा्मा खयमाउटेपन र 

१९ प्ररतशत बमालबमारलकमा क् तौलकमा छन।् नेपमाल 

पोरणसँग समबबन्धत द्गो ष्टवकमासकमा लक्य हमारसल 

गनदे द्शमातफथि  अग्सर भएपरन हमालको प्रवबृत् विश्लेषण 
ग्माथि तोष्टकएको लक्य हमारसल गनथि अझै चनुौतीपूणथि 

अवस्मा रहेको छ। 

नेपमालको संष्टवधमानले वयवस्मा गरेको सवमास्थय त्मा 

खमाद्यसमबन्धी ्ौरलक हक सरुनबचित गनथि, खमाद्य 

अरधकमार त्मा खमाद्य समप्रभतुमासमबन्धी ऐन,२०७५ 

को कमायमाथिन्वयन गरी खमाद्यवसतु् मा नमागररकको 

स्तमा्ूलक पहुँच सरुनबचित गनथि त्मा बहआुयमार्क 

गररबी रटमाउन एव् ्नेपमाललमाई अरतक् ष्टवकरसत 

रमा्रिबमाट ष्टवकमासशील रमा्रि्मा सतरोन्नरत गनथि बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा-तेस्ोको योग्मानस्ेत ्हत्वपूणथि हनेु 

्ेबखन्छ। पोरण ्मानव ष्टवकमासकमा समा्ै ्ेशको 

स्ग् समा्माबजक र आर्थिक ष्टवकमासकमा लमारग 

्हत्वपूणथि आधमारको रूप्मा रहेको सन््भथ्ि मा पोरणकमा 

कमायथिरि् योजनमाबद्रूप्मा कमायमाथिन्वयन गनथि ष्टवरयगत 
्न्त्मालय, ष्टवकमास समाझे्मार त्मा अन्य सरोकमारवमालमा, 

रनजी क्षेत्लगमायत नमागररक स्माजलमाई नीरतगत 

द्शमारन द्ेशकमा लमारग बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको 

तजुथ्ि मा गररएको छ।

यस योजनमाले कुपोरण अन्तय गनथिकमा लमारग नीरतगत 

्मागथिरन द्ेशन गनुथिकमा समा्ै पोरणको सधुमारकमा लमारग 

आन्तररक त्मा बमाह्य स्ोत वयवस्मापन र पररचमालनकमा 

य्ेटि आधमारस्ेत प्र्मान ग थ्िछ। यो योजनमा पोरण 

संवे्नशील र पोरण ष्टवशेरकमा कमायथिरि्लमाई एकीकृत 

र स्न्वयनमात्क ढङ्गबमाट रतनै तहकमा सरकमारको 

प्रमा्र्कतमा्मा रमाखी कमायमाथिन्वयन गनथिकमा लमारग स्ेत 

आधमारसतमभको रूप्मा रहनेछ। कुपोरण अन्तयकमा 

लमारग योजनमाबद् प्रयमासको नीरतगत त्मा कमायथिरि्गत 

खमाकमा नभएको अवस्मा्मा पोरणको ष्टवरयवसत ुसरकमार 

त्मा ष्टवकमास समाझे्मारको नीरत, योजनमा, कमायथिरि् त्मा 

बजेट/ लगमानीको प्रमा्र्कतमा नपनथि सकने जोबख् रहने 

हुँ्मा पोरणको क्ीले ष्टवरभन्न सवमास्थय स्सयमाहरू 

रनमतयमाउन सकने र फलसवरूप पोरण-समबबन्धत 

रोगहरूको उपचमार र वयवस्मापनको कमारणले सवमास्थय 

सेवमाको लमागत बढन सकने हनु्छ। यसले अन्ततः 

उतपमा्कतव र आर्थिक ष्टवकमासस्ेत प्रभमाष्टवत हनु 

सकने उचच जोबख् रहन्छ।

तस्थि, पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमाको क्षेत््मा हमालसम् 

प्रमाप्त भएकमा उपलब्धलमाई कमाय् रमाख्ै पोरणसमबन्धी 

रमाष्ट्रिय त्मा ष्टवश्ववयमापी लक्यको प्रमारप्त त्मा अन्तरमाथिष्ट्रिय 

प्ररतबद्तमा (द्गो ष्टवकमास लक्य,२०३०; वषृ्टद्को लमारग 

पोरण,२०२१ र संयकु्त रमा्रि खमाद्य प्रणमाली बशखर 

सम्ेलन २०२१) पूरमा गनथि, सवस् त्मा उतपमा्नशील 

्मानवपुजँीको ष्टवकमास र ् ेशको स्ग् समा्माबजक त्मा 

आर्थिक ष्टवकमास्मा टेवमा र योग्मान पऱुयाउन बहकु्षते्ीय 

पोरण योजनमा-तेस्ो (२०८०/ ८१-२०८७/ ८८) को 

तजुथ्ि मा अपररहमायथि रहेको छ।

पोषण तथा खाद्य 

्सरुक्ाको क्षेत्मा 

हाल्समम प्राप्त 

रएका उपलष््िलाई 

कायम राख्ैद 

पोषण्समबनिरी राष्ट्रिय 

तथा ष्वश्ववयापरी 

लक्यको प्राष्प्त 

तथा अनतरा्षष्ट्रिय 

प्रष्तबद्धता पूरा 

गन्ष, सवसथ तथा 

उतपा्दनशरील 

मानवपुजँरीको ष्वका्स 

र ्दषेशको ्समग्र 

्सामाष्जक तथा 

आष्थ्षक ष्वका्समा 

टषेवा र योग्दान 

पुऱयाउन बहुक्षेत्रीय 

पोषण योजना-

तषेस्ोको तजु्षमा 

अपररहाय्ष रहषेको छ । 
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१.२.६  बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ोको तजु्षमा 

प्रष्क्रया 

पोरणको बस्रत्मा सधुमार गनथि हमालसम् भएकमा प्रयमास 

र रसकमाइको आधमार्मा रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको 

नेततृव, ष्टवरयगत ्न्त्मालयको सहकमायथि, प्र्ेश त्मा 

स्मानीय सरकमारको सहभमारगतमा एव् ् संयकु्त रमा्रि 

सङ् रीय बमाल कमायथिरि्-यरुनसेफ, यरुोपेली सङ् र, 

अन्य ष्टवकमास समाझे्मार, रनजी क्षेत्, नमागररक स्माज, 

ष्टकशोरष्टकशोरी र ष्टवरय ष्टवञि, समबबन्धत सरोकमारवमालमा 

लगमायतको रमाय सझुमावकमा आधमार्मा यो योजनमा तजुथ्ि मा 

भएको छ। यस योजनमाले ् लुकुको आर्थिक समा्माबजक 

प्रमा्र्कतमा र अन्य क्षेत्गत नीरत त्मा योजनमालमाई 

स्ेत आन्तररकीकरण गरेको छ। 

पोरणसँग समबबन्धत ्सतमावेजको अधययन एव् ्

स्ीक्षमा, अभमाव त्मा कमारण विश्लेषण, पररवतथिनकमा 

रसद्मान्त र नरतजमा ढमाँचमासमबन्धी कमायथिशमालमा, प्र्ेश 

त्मा स्मानीय सरकमारसँग छलफल र कमायथिशमालमा 

गोष्ठी, ष्टवरयगत सन््भथि स्ूहको बैठक, समबबन्धत 

सरोकमारवमालमा र ष्टवरय ष्टवञिसँगको परमा्शथि त्मा 

छलफलबमाट प्रमाप्त रमाय, सझुमाव र पषृ्ठपोरणस्ेतको 

आधमार्मा यो योजनमा तयमार गररएको छ। योजनमा तयमार 

ग्माथि ् मात ृत्मा बमाल पोरणसमबन्धी लयमान्सेट-२०१३ 

को रसफमाररस, यरुनसेफको “्मात ृत्मा बमाल पोरणको 

अवधमारणमात्क ढमाँचमा-२०२२” लमाई अनसुरण 

गररएको छ। यस योजनमाको तजुथ्ि मा प्रष्टरियमा ् ेहमायको 

बचत््मा उललेख गररएको छ। 

lrq  &   बहुके्त्धी् पोरण ्ोजना तजु्षमा प्रनक्र्ा

अवधिारणा पत्  

मानव संशाधिन 
पररचालन

(रासट्रिय प्रासवसधिक 
सवज्) 

सनदभथि समहूको गठन

रासट्रिय पोषण 
ि्ा खाद्य सरुक्ा 

समनवय ससमसिद्ारा 
बहुक्ेत्रीय पोषण 

योजना-िेस्ो िजुथिमा 
प्रसक्रया प्रारमभ गनने 
औपचाररक सनणथिय

सबदै प्रमखु 
क्ेत्हरूसँग सवषयगि 
सनदभथि समहू बदैठक 

कारण र प्रभाव 
ljZn]if0f

कायथिशाला
नसिजा 
ढाँचा 

कायथिशाला
बहुक्ेत्रीय 

पोषण 
योजना-िेस्ो 
को लागि 
आकँलन

प्रदशे ि्ा 
स्ानरीय 

सरकार सँग 
छलफल र 
कायथिशाला

ियाररी 
बदैठक

बहुक्ेत्रीय 
पोषण 

योजनासँग  
समबसनधिि 

दसिावेजको 
अधययन

बहुक्ेत्रीय 
पोषण 

योजना -िेस्ो 
पररविथिनको 

ससद्धानि 

कायथिशाला

बहुक्ेत्रीय 
पोषण योजना-

िेस्ोको 
अनगुमन ि्ा 
मलूयाङ् कन 
ढाँचा सनमाथिण

-  रासट्रिय पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा 
समनवय ससमसिबाट बहुक्ेत्रीय 
पोषण योजना -िेस्ोको मसयौदा गररी 
उचचसिररीय पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा 
सनदनेशक ससमसि मा पेश । 

-  उचचसिररीय पोषण ि्ा खाद्य सरुक्ा 
सनदनेशक ससमसिद्ारा मसयौदा सवरीकृि 
गररी नेपाल सरकार, मसनत्पररषद ्को 
सवरीकृसिका लासग ससफाररस । 

मसनत्पररषदद््ारा 
बहुक्ेत्रीय पोषण 

योजना-िेस्ो 
सवरीकृि
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@
अधयाय
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ो
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२.१ ्दरीघ्षकालरीन ्सोच

कुपोरणको अन्तय, ्मानवपुजँी रन्माथिण र स्ग् आर्थिक 

समा्माबजक ष्टवकमास।

२.२ लक्य

गणुसतरीय पोरण सेवमाको उपल्धतमा र पहुँचको 

सरुनचिततमा ग द्ै ्मानव जीवनचरि्मा पोरणको अवस्मा 

सधुमार गनदे।

२.३ उद्षेशय

s_ पोरण ष्टवशेर सेवमाको उपल्धतमा र गणुसतर 

सधुमार गरी स्तमा्ूलक पहुँच र उपभोगको 

सरुनबचिततमा गनुथि।

v_ पोरण संवे्नशील सेवमाको उपल्धतमा र 

गणुसतर सधुमार गरी स्तमा्ूलक पहुँच र 

उपभोगको सरुनबचिततमा गनुथि।

u_ पोरण्ैत्ी प्रणमालीगत पद्रत संस्मागत 

गनथिकमा लमारग तीन तहकमा सरकमार त्मा 

सरोकमारवमालमाको ष्टरियमाशीलतमा, जवमाफ्ेष्टहतमा 

र संस्मागत क्ष्तमा अरभवषृ्टद् गनुथि।

3_ समा्माबजक वयवहमार पररवतथिन्माफथि त सवमास्थय, 

पोरण र खमानेपमानी , सरसफमाइ त्मा 

सवचछतमासमबन्धी असल वयवहमार k|j4{g 

गनुथि।

२.४ ष्न्दवेशक ष््सद्धानत

यो योजनमा रनमनरलबखत रन द्ेशक रसद्मान्त्मा आधमाररत 

रहेको छ।

s_ मूलय मानयता:  यो योजनमा ्मानव अरधकमार, 

लैष्टङ्गक स्मानतमा, ्ष्टहलमा सशक्तीकरण, 

ष्टवष्टवधतमा र स्तमा, आर्थिक समा्माबजक 

स्मानतमा, न्यमाय, शमाबन्त, सवतन्त्तमा, स्माष्टयतव, 

लोकतमाबन्त्क अभयमास र त्थय्मा आधमाररत 

सवमालप्ररत प्ररतबद् रहेको छ। 

v_ ष्वद्यमान ्सरकाररी नरीष्त तथा योजना:  यस 

योजनमाले नेपमालको संष्टवधमान, ष्टवद्य्मान कमाननुी 

वयवस्मा, ्ीरथिकमालीन सोचसष्टहतको पन्ध्रौं 

योजनमा लगमायतकमा रणनीरतक ्मागथ्ि शथिनलमाई 

आत्समात गरेको छ। 

u_ ष्वश्ववयापरी प्रष्तबद्धता:  द्गो ष्टवकमास 

लक्य-२०३०, वृ ष्टद्कमा लमारग पोरण 

सम्ेलन-२०२१, संयकु्त रमा्रि सङ् रीय 

खमाद्य बशखर सम्ेलन  -२०२१, पोरण ष्टवसतमार 

अरभयमान रणनीरत-३.० जसतमा अन्तरमाथिष्ट्रिय 

प्ररतबद्तमालमाई आत्समात गररनकुमा समा्ै 

यस योजनमा्मा पोरणसँग समबबन्धत ष्टवरभन्न 

अन्तरमाथिष्ट्रिय प्ररतबद्तमाको कमायमाथिन्वयन सरुनबचित 

गनथि ती प्ररतबद्तमासँग तमा्मातमय कमाय् हनेुगरी 

आवशयक नीरत त्मा कमायथिरि् तय गररएकमा 

छन।् 

3_ n}l·s ्समता र ्सामाष्जक ्समावषेशरीकरण:  यस 
योजनमाले पोरण सेवमा्मा लैष्टङ्गक स्तमा त्मा 

समा्माबजक स्मावेशीकरणलमाई k|j4{g ग द्ै 

लैष्टङ्गक्ैत्ी, बमाल्ैत्ी र अपमाङ्गतमा्ैत्ी पोरण 

सेवमा प्रवमाह र सयमाहमार्मा टेवमा पऱुयाउने नीरत 
अवलमबन गरेको छ।

ª_ ्सकारातमक ष्वरषे्द:  यस योजनमाले समा्माबजक 

त्मा आर्थिकरूपले पछमारड परेकमा वगथि त्मा 

स्ु् मायको आवमाज र भमावनमालमाई ् ूलप्रवमाह्मा 

लयमाउन पोरण सेवमासमबन्धी रनणथिय प्रष्टरियमा्मा 

उनीहरूको अ्थिपूणथि सहभमारगतमाको सरुनबचिततमा 

गनदे नीरत रलएको छ।

r_ जवाफ्दषेष्हता र पार्दष्श्षता:  यस योजनमाले 
रनणथिय प्रष्टरियमा, बजेट रन्माथिण, कमायथिरि् 

कमायमाथिन्वयन, स्न्वय त्मा सञ्चार्मा 

पमार्बशथितमा र जवमाफ्ेष्टहतमाको सरुनबचिततमा 

गनदेछ। यस क्षेत््मा संलगन सबै तहकमा 

रनकमायको भरू्कमा र बजम्ेवमारी सपटिरूप्मा 

तोकी जवमाफ्ेष्टहतमा अरभवषृ्टद् गररनेछ; जसको 

लमारग पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमाको क्षेत््मा 

संलगन रनकमायलमाई आफनमा योजनमा त्मा 

n}l·s ्समता 

र ्सामाष्जक 

्समावषेशरीकरण  

योजनालषे पोषण 

्सषेवामा n}l·s ्समता 

तथा ्सामाष्जक 

्समावषेशरीकरणलाई 

k|j4{g ग्ददै  

n}l·sमैत्री, बालमैत्री 

र अपाङ्गतामैत्री 

पोषण ्सषेवा प्रवाह 

र सयाहारमा टषेवा 

पुऱयाउनषे नरीष्त 

अवलमबन गरषेको छ । 
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कमायथिरि््मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमालमाई 

्ूलप्रवमाहीकरण गनथि, नरतजमाप्ररत उत्र्मायी 

बनमाउन र अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कनलमाई 

प्रभमावकमारी बनमाउन नरतजमा खमाकमा र न्यूनत् 

कमायथिरि्को वयवस्माकमा लमारग सहजीकरण 

गनदेछ। 

5_ बहु-्सरोकारवालाको एकीकृत प्रया्स:  
यस योजनमाले पोरणको अवस्मा सधुमार 

गनथि सङ् र, प्र्ेश त्मा स्मानीय तह्मा 

सबै सरोकमारवमालमाको एकीकृत प्रयमासलमाई 

जोड द्एको छ। पोरणको क्षेत््मा 

ष्टरियमाशील सबै रनकमायले कमायथिरि् तजुथ्ि मा 

र कमायमाथिन्वयन ग्माथि “४ ‘एक’ रसद्मान्त – 

बहृत एकीकृत योजनमा, एकीकृत स्न्वय 

संयन्त्, एकद्मार स्ोत पररचमालन र एकीकृत 

अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कन पद्रत” को 

अभयमास गररनछे। ४ “एक” को रसद्मान्तले 

सबै प्रकमारकमा कुपोरण उन््लुनकमा समा्ै 

पोरणको अवस्मा्मा स्तमा्ूलक सधुमारकमा 

लमारग अनकूुल वमातमावरण रसजथिनमा गनथि सबै 

ष्टवरयगत ्न्त्मालय त्मा सरोकमारवमालमाले 

समा्ञ्जसयतमा कमाय् ग द्ै सहकमायथि गनुथिपनदे 

ष्टवरयलमाई जोड द्न्छ। 

h_ सथान र पररवषेश ष्वशषेष काय्षक्रम:  प्र्ेश  
त्मा स्मानीय तहले बहुक्षेत्ीय पोरण 

योजनमा तेस्ोलमाई स्मानीय आवशयकतमा र 

पररवेशअनसुमार आन्तररकीकरण गरी आफू 

अनकूुल योजनमा त्मा कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 

गनदेछन।्

२.५ काया्षनवयन अवष्ि

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको कमायमाथिन्वयन अवरध 

आर्थिक वरथि २०८०/ २०८१ ्ेबख २०८७/ २०८८ 
सम् हनेुछ। द्गो ष्टवकमास लक्य, २०३० को पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी प्ररतफल त्मा सूचक हमारसल 

गनथि यस योजनमाले सहयोग गनदे भएकोले उक्त लक्यसँग 

तमा्मातमय हनेु गरी तजुथ्ि मा गररएको छ। 

पोषणको क्षेत्मा 

ष्क्रयाशरील ्सबै 

ष्नकायलषे काय्षक्रम 

तजु्षमा र काया्षनवयन 

ग्दा्ष "४ 'एक' 

ष््सद्धानत – बहृत 

एकीकृत योजना, 

एकीकृत ्समनवय 

्सयंनत्, एकद्ार स्ोत 

पररचालन र एकीकृत 

अनुगमन तथा 

मूलयाङ् कन पद्धष्त" 

को अभया्स गररनषेछ । 
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lrq  *    पोरणका लानि अव्ारणातमक ढाँचा (्ुननसेफ,२०२०)

्सशुा्सन
बमालबमारलकमा त्मा ्ष्टहलमाको पोरणसमबन्धी अरधकमारको सरुनबचिततमाकमा लमारग

रमाजनीरतक, आर्थिक, समा्माबजक र समावथिजरनक त्मा रनजी क्षेत्कमा कमायथ्ि मा सशुमासन  

स्ोत
बमालबमारलकमा त्मा ्ष्टहलमाको 

पोरणसमबन्धी अरधकमारलमाई सबल 

बनमाउन आर्थिक, समा्माबजक, वमातमावरणीय 

र ्मानव संसमाधनसष्टहतको पयमाथिप्त स्ोत

आहार
असल आहमार, बमालबमारलकमा र ्ष्टहलमाको 

लमारग पयमाथिप्त खमानमा 

मातृ, ष्शशु तथा बालबाष्लकाको पोषण 

बमालबमारलकमा त्मा ष्टकशोरष्टकशोरीको जीवनयमापन, सवमास्थय, शमारीररक वषृ्टद्, संञिमानमात्क 

ष्टवकमास, ष्टवद्यमालय जमाने अग्सरतमा एव् ्रसकमाइ्मा सधुमार भएको हनेु; ्ष्टहलमा त्मा वयसकको 

जीवनयमापन, सवमास्थय, उतपमा्कतव, स्माज्मा स्षृ्टद् र स्भमाव्मा सधुमार भएको हनेु

मूलयमानयता
बमालबमारलकमा त्मा ्ष्टहलमाको 

पोरणसमबन्धी अरधकमारलमाई सबल 

बनमाउन सकमारमात्क समा्माबजक एव् ्

समांसकृरतक ्ूलय्मान्यतमा र कमायथि

सयाहार र हषेरचाह
रमाम्ो हेरचमाह, बमालबमारलकमा र ्ष्टहलमाको 

लमारग पयमाथिप्त सेवमा र सयमाहमार

उपलष््ि  
मष्हला तथा 

बालबाष्लकाको 
लाष्ग

ततकाल 
ष्निा्षरक तत्व

अनतष्न्षष्हत  
ष्निा्षरक तत्व

्सवल वातावरण 
ष्नमा्षण गनवे 

ष्निा्षरक तत्व 

खाना
प्रमारबमभक बमालयकमाल्मा 
सतनपमानकमा समा्ै उ्ेर 
उपयकु्त पोरसलो खमानमा 
त्मा  वयवबस्त रूपले 
सरुबक्षत खमानेपमानी र 
ररपररवमार्मा खमाद्य 

सरुक्षमा

वयवहार
प्रमारबमभक 

बमालयकमाल्ेबख 

नै उ्ेर उपयकु्त 

खमानपमान; खमानमा 

बनमाउने, उपभोग गनदे 

र सवचछतमासमबन्धी 

वयवहमार

्सषेवा
पोरणयकु्त आहमारलमाई 

सहयोगी हनेु सवस्कर 

खमाद्य वमातमावरणको समा्ै 

पयमाथिप्त पोरण, सवमास्थय, 

बशक्षमा, सरसफमाइ, र 

समा्माबजक संरक्षण सेवमा
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२.६ अविारणातमक ढाँचा

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोले ्मानव जीवनकमाल्मा 

हनु सकने सबै प्रकमारकमा कुपोरण (न्यून पोरण, सूक्् 

पोरक तत्वको क्ी र अरधक पोरण) को अन्तय 

गनदे हेतलेु “पोरण सधुमारकमा लमारग यरुनसेफद्मारमा 

ष्टवकमास गररएको अवधमारणमात्क ढमाचँमा-२०२०” लमाई 
अङ्गीकमार गरेको छ। यस ढमाचँमाले कुपोरणको ततकमाल, 

अन्तरनथिष्टहत र आधमारभतू रनधमाथिरक र यी रनधमाथिरक 

रबचको अन्तरसमबन्धलमाई प्रष्ट्माउँछ। यो ढमाँचमा्मा 

उपयकु्त पोरणबमाट हनेु शमारीररक त्मा संवेगमात्क वषृ्टद् 

र ष्टवकमास, रसकमाइ र आर्थिक समा्माबजक उपलब्धको 

बचत् नं. ८ ्मा प्रसततु गरेको छ।

पोरणको ततकमाल रनधमाथिरक्मा आहमार र सयमाहमार 

प थ्िछन,् जनु एक आपस्मा अन्तर-प्रभमाष्टवत छन।् 

उपयकु्त पोरणको लमारग अन्तरनथिष्टहत रनधमाथिरक तत्व्मा 

ररपररवमार त्मा स्ु् माय्मा खमाद्य सरुक्षमा, असल 

वयवहमार र गणुसतरीय सेवमाको उपल्धतमा र सवचछ 

वमातमावरण प थ्िछन।् तयसैगरी रमाजनीरतक, आर्थिक, 

समा्माबजक त्मा शमासकीय वमातमावरणलगमायत आधमारभतू 

रनधमाथिरक तत्व हनु।्

२.७ पोषणका लाष्ग प्रणालरीगत पद्धष्त 

सन ् २००९ ्मा गररएको पोरण लेखमाजोखमा त्मा 

ररक्ततमा विश्लेषण प्ररतवे्नको रसफमाररसको आधमार्मा 

तजुथ्ि मा गररएको बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-पष्टहलो (ष्टव.

सं.२०६९ । ७०-२०७३ । ७४) को कमायमाथिन्वयनसँगै 

नेपमालले ् ष्टहलमा त्मा बमालबमारलकमाको पोरण सधुमारको 

लमारग बहकु्षेत्ीय अभयमासको अवलमबन ग द्ै आएको 

छ। तत ्पचिमात ् कुपोरणकमा कमारक तत्वलमाई समबोधन 

गनथि ष्टवरभन्न ्न्त्मालय र सरोकमारवमालमा रनकमायको 

ष्टरियमाशीलतमा्मा ष्टवरभन्न कमायथिरि् सञ्चा्न्मा 

आएकमा छन।् बहकु्षेत्ीय अभयमासलमाई अवलमबन 

गनदे नीरत, रणनीरत, कमायथिरि् त्मा संरचनमा तयमार 

भए तमापरन ष्टवरभन्न ष्टवरयगत रनकमायको आ-आफनो 

बझुमाइ र सीर्त ्मायरमा त्मा एकमाङ् की ढङ्गबमाट 

कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन ग्माथि अपेबक्षत नरतजमा हमारसल 

गनथि नसष्टकएको पररप्रके्य्मा पोरण अवस्मा सधुमारको 

लमारग सबै क्षेत्लमाई एकीकृत गरी प्रणमालीगत पद्रत 

अवलमबनको आवशयकतमा ्ेबखएको छ (बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा-्ोस्ोको ्धयमावरध स्ीक्षमा प्ररतवे्न, 

२०२२)।

पोरण समवे्नशील ष्टवरयगत क्षेत््मा पोरणकमा 

सवमाललमाई द्गोरूप्मा आत्समात गरी कमायथिरि् 

सञ्चा्न गनदे कमा् आफैँ ्मा चनुौतीपूणथि रहेको छ। 

पोरण ष्टवशेर र पोरण संवे्नशील ष्टवरयगत क्षेत्रबच 

अन्तरसमबन्ध र अन्तरष्टरियमा त्मा स्न्वय र सहकमायथि 

क् प्रमा्र्कतमा्मा प्माथि बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाले 

पमानदे सकमारमात्क प्रभमाव्मा स्ेत असर पगेुको छ।

ष्टवरभन्न त्थय र अधययनले ्ेखमाएअनसुमार न्यून 

पोरण, सूक्् पोरक तत्वको क्ी र अरधक पोरण 

गरी कुपोरणको तेहरो बोझलमाई (Triple burden 

of malnutrition) समबोधन गनथि, प्रणमालीगत पद्रत 

आवशयक छ।8,9 कुपोरण अन्तयकमा लमारग ष्टवशेरगरी 

खाद्य प्रणालरी, सवास्थय प्रणालरी, ष्शक्ा प्रणालरी, 
खानषेपानरी, ्सर्सफाइ तथा सवचछता प्रणालरी र 
्सामाष्जक ्सुरक्ा प्रणालरीरबच एकीकृत एव् ्

प्रभमावकमारी अन्तरष्टरियमा, स्न्वय र सहकमायथि हनु 

आवशयक छ। यस पद्रतले कुपोरणको बहरुनधमाथिरक 

तत्वको समा्नमा गनथि सबै समावथिजरनक रनकमाय, 

गैरसरकमारी क्षेत् र अन्य सरोकमारवमालमाको संलगनतमा, 

सवमार्तव र समाझमा उत्र्माष्टयतवको ्माग ग थ्िछ।

कुपोरणको बढ्ो स्सयमा र जष्टटलतमा, ब्रलँ्ो 

खमानपमान, आहमारष्टवहमार र जीवनशैलीको अवस्मालमाई 

दृष्टटिगत ग्माथि ष्टवरयगत क्षेत्को सष्टरिय संलगनतमा्मा 

प्रणमालीगत पद्रत अवलमबन गनुथिपनदे आवशयकतमा 

्ेबखएको छ। कुपोरणको स्सयमा समबोधन गनथि 

ष्टवरयक्षेत्गत प्रयमासभन््मा प्रणमालीगत पद्रतबमाट 

बढी प्रभमावकमारी प्ररतफल हमारसल गनथि सष्टकने  

8 WHO (World Health Organization). 2008. Safer Water, Better 
Health, Costs, Benefits and Sustainability of Interventions to 
Protect And Promote Health. Geneva, Switzerland: WHO.

9 Hammond, R.A., and L. Dubé. 2012. A systems science 
perspective and transdisciplinary models for food and 
nutrition security. Proceedings of the National Academy of 
Sciences 109 (31): 12356–12363.

कुपोषण अनतयका 

लाष्ग ष्वशषेषगररी खाद्य 

प्रणालरी, सवास्थय 

प्रणालरी, ष्शक्ा 

प्रणालरी, खानषेपानरी, 

्सर्सफाइ तथा 

सवचछता प्रणालरी र 

्सामाष्जक ्सरुक्ा 

प्रणालरीष्बच एकीकृत 

एवम ्प्ररावकाररी 

अनतरष्क्रया, ्समनवय 

र ्सहकाय्ष हुन 

आवशयक छ
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्ेबखन्छ8। प्रणमालीगत पद्रतको अवलमबन ग्माथि 

ष्टवरयगत क्षेत्रबचको स्न्वय र समा्जिसयतमा सदुृढ 

हनु गई कमायथिरि् अझ बढी प्रभमावकमारी र एकीकृत 

रूपले कमायमाथिन्वयन हनु्छ। फलसवरूप स्ष्टटिगत 

उपलब्ध्मा नै उललेखय प्रभमाव पनदे ्ेबखन्छ।

यस्थि, बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोले कुपोरणकमा 

जष्टटलतमा समबोधन गनथि प्रणमालीगत दृष्टटिकोण अपनमाएको 

छ। यो योजनमाले ्मार्को ढमाँचमा (बचत् ८) ्मा 

बचत्ण गररएकमा पोरणकमा रनधमाथिरकलमाई प्रणमालीगत 

पद्रत्माफथि त समबोधन ग थ्िछ। यस पद्रतले पोरणको 

अवस्मा रनधमाथिरण गनदे तत्व रबचको अन्तरसमबन्ध 

पष्टहचमान गरी सोको समबोधन गनथि एकीकृत प्रयमासको 

अपररहमायथितमा औलँयमाउँछ। यस पद्रतको अवलमबनकमा 

लमारग ष्टवरयगत क्षेत् रबचको अन्तरसमबन्ध र 

अन्तरष्टरियमालमाई धयमान्मा रमाख्ै नीरत, रणनीरत र 

कमायथिरि्को तजुथ्ि मा गररनेछ। ष्टवशेरगरी ्ष्टहलमा, 

बमालबमारलकमा र ष्टकशोरष्टकशोरीले अरधक लमाभ रलन सकने 

वमातमावरण रसजथिनमा गनथि प्रणमालीगत पद्रतलमाई संस्मागत 

गररनेछ। ्मानव जीवनकमाल्मा हनेु सबै प्रकमारकमा 

कुपोरणकमा बहआुयमार्क र बहपुक्षीय प्रकृरतलमाई 

समबोधन गनथि आवशयक पनदे पमाँचवटमा प्रणमालीलमाई 

्ेहमायअनसुमार वयमाखयमा गररएको छ।

s_  खाद्य प्रणालरी: 
 यस प्रणमालीले कृष्टर त्मा पशुपन्छछीजन्य 

खमाद्यवसतकुो उतपमा्न, सङ् कलन, प्रशोधन, 

भणडमारण, ष्टवतरण त्मा उपभोग्मा संलगन 

सबै पक्ष र रतनीहरू रबचकमा अन्तरसमबबन्धत 

प्रयमासलमाई स्ेट्छ। यस प्रणमालीले ष्टवरभन्न 

नीरत, रणमानीरत त्मा कमायथिरि््माफथि त ष्टवष्टवध 

पोरणयकु्त, सरुबक्षत र सवथिसलुभ आहमारको 

द्गो उपल्धतमा र खमानपमानको उपयकु्त 

बमानीवयवहमार सरुनबचित हुनपुनदे ष्टवरयस्ेत 

स्ेट्छ। खमाद्य प्रणमालीले ् ष्टहलमा, बमालबमारलकमा 

त्मा ष्टकशोरष्टकशोरी एव् ्रतनकमा पररवमारबमाट 

8 World Bank. 2013. Improving Nutrition Through Multi-
Sectoral Approaches. Washington, DC: World Bank.

पोरणयकु्त खमाद्यवसतकुो ् माग रसजथिनमा गनुथिकमा समा्ै 

खमाद्यवसतकुो द्गो र वमातमानकूुरलत उतपमा्न, 

उपल्धतमा त्मा पहुँचको सरुनबचिततमा गनथि 

स्ु् मायको सशक्तीकरण त्मा खेती प्रणमालीको 

रूपमान्तरण गछथि। यस प्रणमाली्मा खमाद्यवसत ु

उपल्धतमाको सरुनबचित गनदे, बजमारीकरण त्मा 

पयमाकेबजङ गररएकमा खमाद्यवसतकुो अग्भमाग्मा 

लेबरलङ (front of package labeling) गनदे, 

सूक्् पोरक तत्वको सर्रिण गनथि प्रोतसमाष्टहत 

गनदे र उचचप्रशोरधत खमानमालमाई रनरुतसमाष्टहत 

गनदे लगमायतकमा ्खुय कमायथि प थ्िछन।् यसकमा 

अरतररक्त ष्टवद्यमालय द्वमा खमाजमासमबन्धी ् माप्णड 

एव्् रन द्े बशकमा, असल खमानपमानसमबन्धी 

्मागथ्ि शथिन र खमाद्य सरुक्षमाको ्माप्णडलमाई 

स्ेत यस प्रणमालीले स्ेटेको छ। यसकमा समा्ै 

ष्टवश्व खमाद्य प्रणमाली बशखर सम्ेलन,२०२१ ले 
स्ेत खमाद्य प्रणमालीलमाई अझ बढी स्न्यमाष्टयक, 

उत्मानशील त्मा द्गो बनमाउने ष्टवरयलमाई 

प्रमा्र्कतमा द्एको छ।

v_  ष्शक्ा प्रणालरी:  
 यस प्रणमालीले ष्टवद्यमालय बशक्षमा्मा ष्टवरभन्न नीरत, 

रणनीरत र कमायथिरि््माफथि त पोरण अवस्मा सधुमार,  

भोक्री अन्तय र शमारीररक वयमायमा्को k|j4{g्मा  

 

जोड द्न्छ9। यसले ररपररवमार, बमालबमारलकमा 

र ष्टकशोरष्टकशोरी्मा पोरणको सकमारमात्क 

वयवहमार अपनमाउन, खमानपमान सधुमार त्मा अन्य 

पोरणसेवमा प्र्मान गनथिकमा लमारग अनकूुल वमातवरण 

रसजथिनमा गनथि योग्मान पऱुयाउँछ। यस प्रणमालीले 

ष्टवद्यमालय बशक्षमा प्रणमाली्मा पोरणको बहआुयमार्क 

पक्षलमाई समबोधन गनथि बशक्षमा नीरत, पमाठ्यरि्को 

9 Sawyer, S. M., Afifi, R. A., Bearinger, L. H., Blakemore, S. J., 
Dick, B., Ezeh, A. C., & Patton, G. C. (2012). Adolescence: a 
foundation for future health. The Lancet, 379(9826), 1630-
1640.

 Non-Communicable Diseases (NCDs) Risk Factor 
Collaboration (NCD-RisC) (2017) Worldwide trends in body-
mass index, underweight, overweight, and obesity from 
1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based 
measurement studies in 128•9 million children, adolescents, 
and adults. The Lancet. 390(10113): 2627-2642.

सवास्थय प्रणालरी 

कुपोषण ष्नयनत्ण, 

रोकथाम र 

उपचार्समबनिरी ्सषेवा 

प्र्दान गनवे मुखय 

माधयम हो ।   

यो प्रणालरीलषे मष्हला, 

बालबाष्लका, 

ष्कशोरष्कशोररी 

लगायतका 

लष्क्त वग्ष र 

्सषेवाप्र्दायकष्बच 

ष्नरनतर अनतरष्क्रयाको 

अव्सर प्र्दान ग्द्षछ ।
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परर्माजथिन, समा्माबजक त्मा भौरतक पूवमाथिधमारको 

सतरोन्नरत र स्ु् माय त्मा पररवमारको संलगनतमा 

जसतमा पक्षलमाई स्ेत स्ेटेको छ।8 

u_  सवास्थय प्रणालरी: 
 सवमास्थय प्रणमाली कुपोरण रनयन्त्ण, रोक्मा् र 

उपचमारसमबन्धी सेवमा प्र्मान गनदे ्खुय ्माधय् 

हो। यो प्रणमालीले ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा, 

ष्टकशोरष्टकशोरी लगमायतकमा लबक्षत वगथि र 

सेवमाप्र्मायकरबच रनरन्तर अन्तरष्टरियमाको अवसर 

प्र्मान ग थ्िछ।  यस प्रणमालीले ररपररवमार र 

स्ु् मायलमाई पोरणयकु्त खमाद्यवसतकुो उपभोग 

त्मा ्मातबृशश ु त्मा बमालयकमालीन पोरण र 

हेरचमाहलमाई टेवमा पऱुयाउने ष्टरियमाकलमापको 

8 Ochola, S., & Masibo, P. K. (2014). Dietary intake 
of schoolchildren and adolescents in developing 
countries. Annals of Nutrition and Metabolism, 64(Suppl. 2), 
24-40.

k|j4{g्मा स्ेत जोड द्न्छ। यस प्रणमालीले 

पोरण सधुमारको लमारग k|j4{gमात्क, रनरोधमात्क 

र उपचमारमात्क पोरण सेवमा प्रवमाह गनथि ष्टवद्यमालय 

सवमास्थय र पोरण सेवमा, ष्टकशोरष्टकशोरी्ैत्ी 

सवमास्थय सेवमा त्मा परमा्शथि र ्धय् त्मा 

कडमा शीघ्र कुपोरण भएकमा बमालबमारलकमाको 

उपचमारलगमायत झमाडमापखमालमा र श्वमासप्रश्वमास 

सङ् रि्णको उपचमारसमबन्धी सेवमा स्ेट्छ।

3_  खानषेपानरी, ्सर्सफाइ तथा सवछता प्रणालरी:  

 यस प्रणमालीले ष्टवरभन्न नीरत, रणनीरत त्मा 

कमायथिरि््माफथि त सरुबक्षत खमानेपमानीको पहुँच 

त्मा सरसफमाइ्मा सधुमार गनदे ष्टरियमाकलमापलमाई 

जोड द्न्छ। यसले वयवबस्त रूप्मा सरुबक्षत 

खमानेपमानी त्मा सरसफमाइ सषु्टवधमाको उपल्धतमा 

एव् ् उपभोगको सरुनबचिततमा त्मा सवचछतमा 

k|j4{g गरी सबै प्रकमारकमा कुपोरण अन्तय गनथि 

य्स योजनालषे 

्दरीघ्षकालमा पोषण 

्सिुारका लाष्ग 

जरीवनचक्रमा 

आिाररत दृष्ष्टकोण 

आतम्सात ग्द्षछ । 
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भरू्कमा रनवमाथिह ग थ्िछ। समा्ै यसले वयबक्तगत, 

ररमायसी, समा्ु् माष्टयक त्मा संस्मागत खमानेपमानीको 

उपल्धतमा र सवचछ वमातमावरण रसजथिनमा गनथि जोड 

द्न्छ। 

ª_  ्सामाष्जक ्सरुक्ा प्रणालरी: 
 यस प्रणमालीले आर्थिक त्मा समा्माबजक ष्टवकमासको 

्ूलधमारबमाट पछमारड परेकमा ष्टवपन्न वगथि त्मा 

स्ु् मायको पोरण अवस्मा सधुमार गनथि समा्माबजक 

सरुक्षमासमबन्धी नीरत, रणनीरत त्मा कमायथिरि् 

अवलमबन गनथि जोड द्न्छ। यसले कुपोरणकमा 

अन्तरनथिष्टहत कमारणको पष्टहचमान गरी ष्टवपन्न वगथि 

त्मा स्ु् मायलमाई खमाद्य असरुक्षमाको जोबख्, 

सेवमा्मा न्यून पहुचँ र उपभोगको बमाधककमा रूप्मा 

रहेको क्जोर आर्थिक अवस्मालमाई समबोधन 

गनदे गरी समा्माबजक संरक्षण प्र्मान गनदे ष्टवरयलमाई  

स्ेट्छ। समा्माबजक सरुक्षमा कमायथिरि्ले 

खमाद्यवसत ुर पोरण सेवमा्मा पहुँच बढमाउनकुमा समा्ै 

सन्तरुलत आहमार वयवहमार अवलमबन्मा सहयोग 

ग थ्िछ। अ्तयथि सेनको इन्टमाइटल्ेन्ट रसद्मान्त 

(Entitlement Theory) अनसुमार समा्माबजक 

सरुक्षमाकमा कमायथिरि्ले ष्टवपन्न पररवमार त्मा 

स्ु् मायलमाई खमाद्यवसत ुत्मा पोरण सेवमा छनौटको 

अवसर प्र्मान ग थ्िछ। यस प्रणमालीअन्तगथित ष्टवपन्न 

पररवमार, बमालबमारलकमा र गभथिवती त्मा सतनपमान 

गरमाउने ् ष्टहलमालमाई प्र्मान गररने पोरण भत्मा, नग् 

त्मा बजन्सी सहयोग एव् ्पोरणयकु्त खमाद्यवसतु् मा 

पहुँच ष्टवसतमार गनदे लगमायतकमा ष्टरियमाकलमाप  

प थ्िछन।् 

२.८  प्रमुख रूपानतरण 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ो्मा, (क) पोरणको 

दृष्टटिले जोबख््मा रहेकमा, ष्टपछरडएकमा र सी्मान्तकृत 

वगथि त्मा स्ु् मायलमाई ष्टवशेर प्रमा्र्कतमा्मा रमाखी 

सबै प्रकमारकमा कुपोरणको अन्तय गनदे, (ख) पोरण 

कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन ग्माथि ्मानव जीवनचरि 

दृष्टटिकोण्मा आधमाररत भएर गनदे र (ग) प्रणमालीगत 

पद्रतको ्माधय्बमाट पोरण सेवमा (पोरण ष्टवशेर र 

पोरण संवे्नशील), सयमाहमार त्मा खमानपमानसमबन्धी 

वयवहमार सधुमार गनदे ष्टवरय प्र्खु रूपमान्तरणको रूप्मा 

रहेको छ। यस योजनमाको प्र्खु रूपमान्तरण ् ेहमाय्मा 

उललेख गररएको छ। 

s_  प्रणालरीगत अविारणा:  ब्रलँ्ो खमानपमानको 

वयवहमार र जीवनशैलीको कमारणले हनेु ष्टवरभन्न 
प्रकमारकमा कुपोरण र तयसको बहरुनधमाथिरक तत्व 
समबोधन गनदे प्रभमावकमारी उपमायकमा रूप्मा 
प्रणमालीगत पद्रतलमाई आत्समात गररएको छ। 

यस योजनमाले अवलमबन गरेकमा प्रणमालीगत पद्रत 
-खाद्य प्रणालरी; सवास्थय प्रणालरी; ष्शक्ा 
प्रणालरी; खानषेपानरी, ्सर्सफाइ तथा सवचछता 
प्रणालरी र ्सामाष्जक ्सरुक्ा प्रणालरी रहेकमा  
छन।् यस पद्रतले पोरणको अवस्मा रनधमाथिरण गनदे 
तत्वरबचको अन्तरसमबन्ध पष्टहचमान गरी सोको 
समबोधन गनदे अवधमारणमा प्र्मान ग थ्िछ। यसले 
कुपोरणको स्सयमा स्माधमानको लमारग एकीकृत 
प्रयमास अवलमबनको अपररहमायथितमा औलँयमाउँ्ै 
सबै प्रकमारकमा कुपोरण अन्तय गनदे अवसर प्र्मान  
ग थ्िछ।

v_  पोषणका लाष्ग जरीवनचक्रमा आिाररत 
अविारणा:  यस योजनमाले ्ीरथिकमाल्मा पोरण 

सधुमारकमा लमारग जीवनचरि्मा आधमाररत दृष्टटिकोण 

आत्समात ग थ्िछ। यद्यष्टप यो योजनमा सनुौलो 

हजमार द्न्मा गररने लगमानीबमाट हनेु उचच 

प्ररतफलको अवसरलमाई स्पुयोग ग द्ै ्खुय 

रूप्मा सनुौलो हजमार द्नकमा ्ष्टहलमा त्मा 

बमालबमारलकमा, पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा र 

ष्टकशोरष्टकशोरी एव् ्प्रजनन उ्ेरकमा ्ष्टहलमाको 

पोरण सधुमार्मा केबन्द्रत रहनेछ। 

u_ माग र आवशयकता अनुरूपको लष्क्त 
अविारणा:  समा्माबजक, आर्थिक, भौगोरलक त्मा 
जनसमाङ् बखयक अवस्माअनसुमार पोरण सधुमारको 
उपलब्ध्मा अस्मानतमा रहेकोले यसलमाई समबोधन 
गनथि योजनमाले ्माग र आवशयकतमा अनरुूपको 
लबक्षत कमायथिरि्को दृष्टटिकोण अवलमबन गरेको 
छ। यस दृष्टटिकोणले समा्माबजक, आर्थिक, 
भौगोरलक त्मा जनसमाङ् बखयक रूप्मा सी्मान्तकृत 

पहुचँको ्सषु्नष्चितता 

ग्ददै ्सबै सथानरीय 

तहमा आिाररूत 

पोषण काय्षक्रमका 

्साथै लष्क्त वग्ष 

र ्समूहको माग र 

आवशयकता अनुरूप 

काय्षक्रम काया्षनवयन 

गररनषेछ । 
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त्मा कुपोरणको उचच जोबख््मा रहेको स्ूह र 
वगथ्ि मा रहेको अस्मानतमा र ष्टवभे्को समबोधन्मा 
जोड द्न्छ। पोरण अवस्मा सधुमारको लमारग 
सेवमाको सवथिवयमापी पहुँचको सरुनबचिततमा ग द्ै सबै 
स्मानीय तह्मा आधमारभतू पोरण कमायथिरि्कमा समा्ै 
लबक्षत वगथि र स्ूहको ् माग र आवशयकतमा अनरुूप 
कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन गररनेछ।

3_  ्सामाष्जक वयवहार पररवत्षन अविारणा:  यस 
योजनमाले पोरण त्मा सवमास्थयसमबन्धी हमारनकमारक 

समा्माबजक त्मा समांसकृरतक ्ूलय्मान्यतमा र 

प्र्मा-परमपरमा समबोधन गनथि समा्माबजक वयवहमार 

पररवतथिन दृष्टटिकोण अगँमालेको छ। यस्मा वयबक्त, 

स्ु् माय र स्माजलमाई सकमारमात्क समा्माबजक 

वयवहमार पररवतथिनको लमारग संलगन गरमाइनेछ।

ª_  एकीकृत तथा एकद्ार अविारणा:  यस 

योजनमा कमायमाथिन्वयनको रि््मा हुन सकने 

्ोहोरोपन हटमाउन, स्ोतको स्पुयोग गनथि 

र सरोकमारवमालमाको एकीकृत प्रयमास्माफथि त 

कमायथिरि्को प्रभमावकमाररतमा त्मा ्क्षतमा अरभवषृ्टद् 

गनथि एकद्मार प्रणमाली अवलमबन गनदे दृष्टटिकोण 

रमाखेको छ।यस दृष्टटिकोणले पोरण सेवमाको 

पहुँच बढमाउन, प्रशमासकीय कमायथिभमार क् 

गरमाउन, आपसी स्न्वय त्मा सहकमायथि सदुृढ 

गनथि र कमायथिरि्को अपनतव अरभवृष्टद् गनथि 

सहयोग ग थ्िछ। पोरणको क्षेत््मा ष्टरियमाशील 

सबै रनकमायले कमायथिरि् तजुथ्ि मा र कमायमाथिन्वयन 

ग्माथि "४ 'एक' रसद्मान्त - बृहत एकीकृत 

योजनमा, एकीकृत स्न्वय संयन्त्, एकद्मार स्ोत 

पररचमालन र एकीकृत अनगु्न त्मा ् ूलयमाङ् कन 

पद्रत“ को अभयमास गररनेछ।

r_  n}l·s रूपानतरणको अविारणा:  यस योजनमाले 
पोरण सेवमा्मा ्ष्टहलमा त्मा ष्टकशोरीको पहुँच 

ष्टवसतमार गनथि पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासँग 

समबबन्धत नीरत, रणनीरत र कमायथिरि् त्मा बजेट 

तजुथ्ि मा, कमायमाथिन्वयन, अनगु्न र ् ूलयमाङ् कन ग्माथि 

लैष्टङ्गक रूपमान्तरणको दृष्टटिकोण आत्समात गरेको 

छ। लैष्टङ्गक रूपमान्तरण अवधमारणमाले सवमास्थय 

र पोरण सेवमाको पहुँच र उपभोग्मा ष्टवद्य्मान 

लैष्टङ्गक अस्मानतमा,  हमारनकमारक ्ूलय्मान्यतमा, 

शबक्त सन्तलुन र अस्मानतमालमाई चनुौती द्न्छ र 

समा्माबजक अपेक्षमा, ष्टवश्वमास र प्रणमालीद्मारमा रनधमाथिररत 

गररएको अस्मानतमालमाई समबोधन ग थ्िछ।

5_  शा्सकीय ्संरचनाष्बच अनतर्समबनि:  यस 
योजनमाले सङ् रीय तह्मा रहेकमा सर्रत (उचच 
सतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत, 
रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय सर्रत) 
्मा प्र्ेश सरकमारको प्ररतरनरधतव र प्र्ेश तह्मा 
रहेको प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा 
रन द्ेशक सर्रत्मा स्मानीय तहको प्ररतरनरधतव 
सरुनबचित गरेको छ। यो वयवस्माले तहगत 
शमासकीय संरचनमाकमा रबच सफलतमा त्मा रसकमाइको 
आ्मानप्र्मान गनथि, कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन ग्माथि 
्ेखमापनदे चनुौती त्मा कदठनमाइको स्माधमानकमा 
लमारग प्रभमावकमारी छलफल त्मा अन्तरष्टरियमा गनथि 
र नीरतगत रनणथियको अपनतव अरभवषृ्टद् गनथि सहयोग 
गछथि।

२.९ पररवत्षनको ष््सद्धानत

पररवतथिनको रसद्मान्त एक तमाष्टकथि क ढमाँचमा हो, जसले 

शृङ् खलमाबद् ष्टरियमाकलमापले कसरी रिर्करूप्मा 

नरतजमा प्रमारप्त, कमायथिरि्को उपलब्ध र प्रभमावको 

सरुनबचिततमा गनथि सष्टकन्छ भन्ने बचत्ण ग थ्िछ। यस 

ढमाचँमाले ष्टवरयगत क्षते्को भरू्कमास्ेत संक्षपे्मा बचत्ण 

गनुथिकमा समा्ै कमायथिरि् कमायमाथिन्वयनकमा समभमाष्टवत 

जोबख् त्मा पररबस्रतको आकलन गछथि। पोरण 

सधुमारकमा क्षेत््मा वतथि्मान्मा गररएकमा लगमानी र 

हसतक्षेपकमारी प्रयमासबमाट आउन सकने सकमारमात्क 

नरतजमालमाई पररवतथिनको रसद्मान्तले आत्समात गछथि 

जसलमाई तल बचत््मा प्रसततु गररएको छ। 
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lrq  (   बहुके्त्धी् पोरण ्ोजना-तेस्ोको पररवत्षनको नसद्ानत 

सरुसक्ि, सवस् र पोसषलो खानाको पयाथिप्त 
उपभोग भएको हुने । 

पूव्षिारण/ पूवा्षनुमान,
सवास्थय र पोषणका सवालहरु सवश् र रासट्रियसिरमा प्रा्समकिामा नदै कायम रहकेो हुनेछ । रहनछ । ; स्ानरीय ि्ा प्रदशे  सरकारले पोषण सेवालाई प्रा्समकिामा राखकेो हुनेछ । 
िरीन िहका सरकारबरीच प्रभावकाररी समनवय र सहकायथि रहकेो हुनेछ । ; लसक्ि जनसंखया/ वगथिको सहरीढंगले पसहचान र पररभासषि गररी िरी वगथिहरुमा गणुसिररीय पोषण सेवाहरू (सबशषे  र संवेदनशरील) को पहुचँ 
ससुनसचिि भएको हुनेछ । ; गणुसिररीय सेवा प्रवाहका लासग सरकारको िरीन िहमा िासलम प्राप्त दक् मानव संसाधिन/ जनशसति उपल्धि रहकेो हुनेछ/ रहनछ । ; स्ानरीय िहमा पोषण समबनधिरी सामग्ररी ि्ा औषसधिहरु, 
कृसष ि्ा पशपुनछरी समबनधिरी सामग्ररी, सरसफाई ि्ा सवचछिा समबनधिरी सामग्ररीहरुको आपसूिथि कायम रहकेो हुनेछ / हुने । ; िरीन िहमा पोषण समबनधिरी क्ेत्गि योजना र काननूका लासग पयाथिप्त स्ोिसाधिन सवसनयोजन/ 
पररचालन, प्रभावकाररी कायाथिनवयन ि्ा अनगुमन भएको हुनेछ; एकीकृि रुपमा पोषण सवशषे  र संवेदनशरील कायथिक्रमहरुलाई प्रा्समकिाकासा् प्रभावकाररी र समिामलुक ढंगले कायाथिनवन सहयोग पगुने गररी 
राजनरीसिक प्रसिबद्धिा कायम रहकेो हुनछ/ हुनेछ/रहनछ ; सवत्तरीय प्रसिबद्धिाको सनरनिरिा (आनिररक ि्ा बदैदसेशक लगानरीमा वसृद्ध); क्ेत्गि ि्ा सरकारका सबदै िहहमा नरीसिगि िादमयिा र  कायाथिनवयन सिरमा  
समनवयमा सधुिार भएको हुने छ । 

गणुसिररीय पोषण                    सवशषे सेवामा पहुचँ र समिामलुक उपभोगमा                        
                             सधुिार भएको हुने । 

खानपान ि्ा सशश ुि्ा बालयकालरीन अवस्ाको सयाहार सा द्ै खानेपानरी, 
सरसफाई ि्ा सवचछिा समबनधिरी वयबहार र अभयासमा सधुिार भएको हुने । 

               पोषण-ष्वशषेष र पोषण ्सवंषे्दनशरील ष्क्रयाकलपाहरूको गुणसतर बषृ्द्ध ग्ददै ्समथ्ष                वातावरण ्सजृना गररी मानव जरीवनचक्रमा पोषणको अवसथा ्सिुार गररनषेछ । 

मातृ, ष्शशु, बालयवसथा र 
ष्कशोरावसथामा खानपानको 
अभया्समा ्सिुार रएको हुनषे । 

बालबाष्लकाको ष्वद्यालयमा ्सहराष्गता र 
ष््सकाइको नष्तजामा ्सिुार रएको हुनषे । 

कक्ा १२ ्सममको ष्वद्यालय बालबाष्लकामा शाररीररक ष्क्रयाकलापका ्साथै पोषण ्समबनिरी ज्ान, 
वयवहार र खानषेपानरी तथा ्सर्सफाई ्समबनिरी अभया्सहरूमा ्सिुार रएको हुनषे । 

सशश ुि्ा बालयकाल अवस्ामा 
सयाहार ि्ा खानपान समबनधिरी 

अभयास लगायि आमा र 
सकशोरसकशोररीको खानपानको 

अभयासको सधुिारका लासग िरायसरी, 
सामदुासयक ि्ा संस्ागि सिरमा 
सामासजक वयवहार पररविथिनका 

कायथिक्रमको सदुृढरीकरण भएको हुने । 

गणुसिररीय पोषण ि्ा सवास्थय (मखुयिः माि ृ
ि्ा नवजाि सशशकुो सयाहार समबधिरी) सेवाको 

उपल्धििा र कभरेजमा सधुिार भएको हुने । 

बालबासलका, सकशोरसकशोररी ि्ा मसहलाहरुमा 
सकु्मपोषक परूक (ससपलमनेट) ितवको कवरेज र 
अनपुालन (कमपलायाँस) मा सधुिार भएको हुने । 

जनमकेो १ िणटा सभत् सिनपान गराउने, ६ 
मसहना समम पणूथिसिनपान मात् गराउने, २ वषथि 
समम परूक आहार खवुाउनकुो सा द्ै सिनपान 

गराउने जसिा सशश ुि्ा बालयकालरीन सयाहार र 
खानसपनको अभयास एवंम ्आमा, सकशोरसकशोररी 

ि्ा बदृ्ध जनसखयाको असल खानपान ि्ा 
आहार समबनधिरी अभयासको प्रबद्धथिनका लासग 

परामशथि सेवा र कुपोसषि बालबासलकाको 
ससक्रन गनने लगायिका सेवाहरु बारे अग्रपंसतिका 

सेवाप्रदायकको क्मिा असभवसृद्ध गनने । 

आमा ि्ा हरेचाहकिाथिको मानससक 
सवास्थय ि्ा मनोसामासजक 
सवास्थयमा सधुिार भएको हुने । 

बालयकाल अवस्ामा असल  
खानपान ि्ा सयाहारका  

अभयासहरूका लासग पयाथिप्त समय प्राप्त 
हुनेगररी आमा र हरेचाह गनने वयसतिको 

कायथिबोझमा कमरी भएको हुने । 

सबद्यालय सवास्थय ि्ा पोषण कायथिक्रम सदुृढ भएको हुने । 

प्रारसमभक बालसवकास ि्ा सशक्ा कायथिक्रम लगायिको गणुसिररीय सशक्ामा समिामलूक  
पहुचँ भएको हुने । 

सवद्यालय सदवा खाजा कायथिक्रम सवसिार ि्ा सदुृढ भएको हुने र 
सवद्यालय सदवा खाजामा स्ानरीयिहमा उतपासदि रदै्ाने पोषणयतुि, 

सवसवधि र सवस्थय खाद्याननको उपभोगमा वसृद्ध भएको हुने । 

पोषणयतुि, सवस् 
ि्ा सरुसक्ि खानाको 
ससुनसचिििाको लासग 

प्रकृसि अनकुुल खाद्यानन 
उतपादनको वसृद्ध सवसिार 

भएको हुने । 

पोषणयतुि सवस् , 
सरुसक्ि ि्ा सबसबधििापणूथि 

खाद्यपदा थ्िको सलुभ 
उपल्धििा,  समिामलूक 

पहुचँ ि्ा उपभोगमा सधुिार 
भएको हुने । 

िरायसरी सिरमा एकीकृि खाद्य उतपादनलाई प्रवद्धथिन गनने । 

कृसष उत्ानशरीलिाको वसृद्ध संगदै जलवाय ुउत्ानशरील 
असल कृसष अभयासहरूलाई अवलमबन गरेको हुने । 

आस थ्िक अवस्ा कमजोर 
भएकालाई सहुसलयि हुने 
सिथिमा माइक्रोफाइनानस 
संस्ाहरू माफथि ि सवत्तरीय 

सहयोग उपल्धि गराई सवत्तरीय 
सेवाहरूमा समिामलूक 

पहुचँमा वसृद्ध भएको हुने  । 

फसल पचिाि हुने हानरी 
नोकसानरी कम भएको हुने । 

खाद्य आपसूिथिको हरेक 
चरणमा खाद्य सरुक्ा ि्ा 
गणुसिरमा सधुिार भएको 

हुने । 

कृसष ि्ा पशपुनछरीजनय उतपादनका लासग गणुसिररीय ि्ा 
नश्ल सधुिार गररएका आवशयक सवउ, मलजल,पशपुनछरी 

उपल्धििामा वसृद्ध भएको हुने । 

n}lËs उत्तरदायरी कृसष समबनधिरी जानकाररी ि्ा सेवाहरुमा 
पहुचँ वसृद्ध भएको हुने । 

पोषण ि्ा खानपान समबनधिरी वयवहारमा सधुिार, खानेपानरी, सरसफाई ि्ा सवचछिा समबनधिरी 
अभयासका सा द्ै शाररीररक वयायामको प्रबद्धथिनको लासग असभभावक सशक्ाको सदुृढ भएको हुने । 

्सबै प्रकारका कुपोषणको रोकथाम, ष्नयनत्ण 
र वयवसथापनमा ्सिुार रएको हुनषे । 

सवास्थय क्षेत्

ष्शक्ा क्षेत्

कृष्ष तथा पशुपनछरी क्षेत्

घरिुररी तहमा वष्ष ररको लाष्ग ष्वष्वि पोषणयुक्त सवसथ 
तथा ्सरुष्क्त खाद्याननको उपल्िता र ्समतामूलक 

पहुचँमा वषृ्द्ध तथा उपरोगमा ्सिुार रएको हुनषे । 
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्समराष्वत जोष्खम:
पोषणको सवालमा स्ोि पररचालनको लासग अनिराथिसट्रिय सवकास सहायिामा असस्रिा हुन सकछ ।; प्राकृसिक प्रकोपहरु जसिदै बाढरी, पसहरो र अनय मानवरीय संकटले आपिकालरीन अवस्ामा गणुसिररीय 
सवास्थय र पोषण सेवा उपल्धि गराउने सरकारको क्मिालाई कमजोर पानथि सकछ ।; कुपोषण ि्ा खाद्य असरुक्ाका समसया पणूथिरूपमा समबोधिन गनथि स्ोि ि्ा दक् मानब संसाधिनको सससमििा हुन सकछ ।; 
अनिसनथिसहि र सवसवधि सामासजक मानयिाहरू, जसिदै n}lËs असमानिा र मसहलाले सवायि सनणथिय गनने क्मिाको कमरीले पोषण समबनधिरी नसिजा ि्ा पररणामहरुमा नकारातमक असर गनथि सकछ ।; बहुक्ेत्रीय 
दृसष्टकोण कायाथिनवयनमा चनुौिरीहरू हुन सकछ ।; स्ानरीय िहमा कायथिक्रम प्रभावकाररी ढंगले संचालन गनथि क्मिा ि्ा दक्िाको कमरी हुन सकछ ।; आ-आफनदै ढंगले सबना प्रभावकाररी समनवय र सहकायथिले बहुक्ेत्रीय 
कायथिक्रमको  सदगोपनामा बाधिा पयुाथिउन सकछ ।; प्रसिकूल जलवाय ुपररविथिनको अवस्ाले खाद्य सरुक्ामा असर गनथि सकछ ।;  राजनरीसिक असस्रिा । 

गणुसिररीय पोषण                    सवशषे सेवामा पहुचँ र समिामलुक उपभोगमा                        
                             सधुिार भएको हुने । 

सबदै िहका सरकारमा पोषणमदैत्री शासन सदुृढ भएको हुने । 

               पोषण-ष्वशषेष र पोषण ्सवंषे्दनशरील ष्क्रयाकलपाहरूको गुणसतर बषृ्द्ध ग्ददै ्समथ्ष                वातावरण ्सजृना गररी मानव जरीवनचक्रमा पोषणको अवसथा ्सिुार गररनषेछ । 

सामानय ि्ा मानवरीय संकटको अवस्ामा पोषण समबनधिरी  
सामग्ररीको सनरनिर आपसूिथि ससुनसचिि गनने गररी आपसूिथि 

प्रणालरीको सदुृढ भएको हुने । 

सिन िहका सरकार र सवसभनन सबषयगि क्ते् 
बरीच नरीसिगि सामनजसयिा र कायाथिनवयनिहमा 

समनवयमा सधुिार भएको हुने । 

सबषयगि/क्ते्गि मनत्ालय एवमं ्प्रदशे र 
स्ानरीय सरकारको आवसधिक ि्ा बासषथिक 
नरीसि, योजना ि्ा कायथिक्रममा बहुक्ते्रीय 

पोषण योजानाको मलूप्रवाहरीकरण भएको हुने । 

मानव संसाधिनको ि्थय ि्ा प्रमाणमा आधिाररि 
कायथियोजन ि्ा बजेट िजुथिमा र नसिजाको/प्रगसि 
अनगुमन गनने क्मिाको सवकास ि्ा िरीन िहमा 

उत्तरदासयतवको भएको हुने । 

बहुक्ेत्रीय पोषण कायथिक्रम/योजानाको 
कायाथिनवयनको लासग िरीन िहमा एकद्ार 

प्रणालरीबाट स्ोि पररचालनमा वसृद्ध भएको हुने । पररवारको संलगनिा ि्ा सामासजक पररचालनको 
माधयमद्ारा पोषण ि्ा सवास्थय सेवाहरुको मागमा वसृद्ध 

भएको हुने । 

सामानय ि्ा मानवरीय संकटको अवस्ामा गणुसिररीय 
पोषण सवशषे र पोषण संबेदनशरील सेवा प्रवाह गनथि ससकने 
गरर सरकार, स्ानरीय संस्ा (पोषण ि्ा सवास्थय क्ेत्मा 
काम गनने सावथिजसनक सनकाय, नागररक समाज) को क्मिा 

असभवसृद्ध भएको हुने । 

सरुसक्ि रूपमा वयवसस्ि सपउने पानरीको ि्ा 
सधुिाररएको सरसफाई ि्ा सवचछिाको ससुबधिाहरुको 

प्रयोग समबनधिरी ज्ान ि्ा वयवहारमा सकरातमक 
पररविथिन र सधुिार भएको हुने । 

सशश ुि्ा बालयकाल अवस्ाको सयाहार ि्ा 
खानपान समबनधिरी समबोधिन गनथि वा सनवारण गनथि र 

सकारातमक सामासजक मलूय, मानयिा ि्ा अभयासहरु 
अवलमबन गनथि सामासजक वयवहार पररविथिनका 

कायथिक्रमहरु सवसिार ि्ा सदुृढ भएको हुने । 

बालसववाह ि्ा छाउपडरी जसिा हासनकारक 
अभयासहरूलाई समबोधिन गनथि रोक्ाम र सरुक्ा 

सेवाहरूलाई सदुृढ भएको / बनाईएको हुने । 

मसहला मदैत्री आय आजथिनका गसिसबसधिहरुको सबसिार 
भएको हुने

बाल पोषण भत्ता लगायिका सामासजक सरुक्ा 
कायथिक्रमहरु सवसिार भएको हुने । 

िरायसरी ि्ा संस्ागि सिरमा सवचछ वािावरण ससुनसचिि गनथि खानेपानरी, सरसफाई ि्ा सवचछिा समबनधिरी 
सेवाहरुको उपल्धििामा सधुिार भएको हुने । 

वयसतिगि सरसफाई ( हािको सरसफाई, 
खाद्य सवचछिा, मसहनावाररीबेलामा सवचछिा 
र सरसफाई) समबनधिरी ज्ान ि्ा वयवहारमा 

सधुिार भएको हुने । 

मानवरीय ्सकंटको 
्समयमा हुनषे पोषणका 
आवशयकताहरू लाई 
्समबोिन गन्ष ्सरकार 

(्ससंथाहरू ्समषेत) 
को उतथानशरीलता 

(ररष्जष्लयन्स) ्सदुृढ 
रएको हुनषे । 

मातृ, ष्शशु, 
बालयकालरीन तथा 
मधय बालवसथा, 

ष्कशोरावसथा 
र वदृ्धावसथामा 

सवास्थय तथा पोषण 
्सषेवाहरूको पहुचँमा 
वषृ्द्ध रएको हुनषे ।   

मष्हला तथा बालबाष्लका क्षेत्

खानषेपानरी, ्सर्सफाई र सवचछता क्षेत्

शा्सकीय प्रबनि क्षेत्

्सरुष्क्त रूपमा वयवष्सथत ष्पउनषे पानरीको 
पहुचँ र उपयोगमा वषृ्द्ध रएको हुनषे । 

हाष्नकारक ष्क्रयाकलापहरू रोकथाम गन्ष तथा 
पोषण र सवास्थय ्सषेवाहरूको उपयोग गन्ष मष्हला 

र ष्कशोररीहरू ्सशक्त रएको हुनषे । 

्सरुष्क्त रूपमा वयवष्सथत ्सर्सफाई ्सषेवाहरूको 
पहुचँ र उपयोगमा वषृ्द्ध रएको हुनषे । 

्सबै तहमा 
पोषण ्सशुा्सन 

(शा्सकीय 
प्रबनि) ्सरंचना 

ष्क्रयाशरील 
रएको हुनषे । 

्सरकारका ्सबै 
तह र क्षेत्हरूको 
अनुगमन तथा 
मूलयाङ्कन 

प्रणालरी ्सदुृढ 
रएको हुनषे । 

्साव्षजष्नक ष्वत् 
वयवसथापन 

अनतग्षत पोषणको 
लाष्ग ्सदुृढ ष्वत्रीय 
रियाष्कङ्ग प्रणालरी 

रहषेको हुनषे । 

्सबै तहका ्सरकारको 
क्षेत्गत ष्नकायहरूको 

नषेतृतव, सवाष्मतव र 
उत्र्दाष्यतव ्सदुृढ रै 

क्मता अष्रबषृ्द्ध रएको 
हुनषे । 
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३.१ नष्तजा 

अपषेष्क्त नष्तजा तथा पररमाणातमक लक्य:  

बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको स्ग् प्रभमाव, प्ररतफल 

त्मा प्रगरतलमाई ्मापनयोगय बनमाउन ठोस ्मापनकमा 

आधमार तय गररएको छ। यस योजनमाले रनधमाथिरण गरेको 

अपेबक्षत प्रभमाव हमारसल गनथि उपलब्ध तहकमा चमारवटमा 

र प्ररतफल तहकमा अठमारवटमा क्षेत् पष्टहचमान गररएकमा  

छन।् यी नरतजमाको ्मापनकमा लमारग ष्टवरभन्न सूचक 

तय गररएकमा छन।्

यस योजनमा अवरधको अन्तयसम््मा पमाँच वरथ्ि रुनकमा 

बमालबमारलकमा्मा हनेु पडुकोपनको ् र २५ प्ररतशतबमाट 

१५ प्ररतशतभन््मा क््मा, खयमाउटेपनको ्र 

८ प्ररतशतबमाट ४ प्ररतशत र क्तौलको ्र 

१९ प्ररतशतबमाट ९ प्ररतशत्मा रटेको हनेुछ। 

यसैगरी क्तौलको बचचमा जन््ने ्र १२ 

प्ररतशतबमाट रटेर १.४ भन््मा क् प्ररतशत्मा 

रटेको हनेुछ। पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा 

हनेु अरधक तौल/ ् ोटोपनको ्र १ प्ररतशतभन््मा 

क् हनेुछ भने सन ्२०१९ ्मा १५-६९ वरथिको 

उ्ेर स्ूह्मा रहेको अरधक तौल/ ् ोटोपनको ्र 

२४ प्ररतशतबमाट ६ प्ररतशत्मा रटेको हनेुछ। 

पमाँच वरथ्ि रुनकमा बमालबमारलकमा्मा भएको रक्तअलपतमा 

४३ प्ररतशतबमाट १० प्ररतशत्मा रटेको हनेुछ 

भने १५-४९ वरथि उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा्मा भएको 

रक्तअलपतमा ३४ प्ररतशतबमाट १० प्ररतशत्मा रटेको  

हनेुछ। यसैगरी प्रजनन उ्ेर स्ूहकमा ्ष्टहलमा्मा 

भएको ्ीरथि शबक्तको क्ी (Chronic Energy 

Defeciency) १० प्ररतशतबमाट १५ प्ररतशत्मा रटेको 

हनेुछ।

३.२ उपलष््ि

यस योजनमाले रनमनमानसुमार चमारवटमा उपलब्ध हमारसल 

गनदे अपेक्षमा गरेको छ। 

उपलष््ि १:  गणुसतरीय पोरण ष्टवशेर सेवमा्मा 

स्तमा्ूलक पहुँच र उपभोग्मा सधुमार भएको हनेु।

उपलष््ि २:  गणुसतरीय पोरण संवे्नशील सेवमा्मा 
स्तमा्ूलक पहुँच र उपभोग्मा अरभवृष्टद् त्मा 

सरुबक्षत, सवस् र पोरसलो खमानमाको पयमाथिप्त उपभोग 

भएको हनेु।

उपलष््ि ३:  तीन तहकमा सरकमार्मा पोरण्ैत्ी 

प्रणमालीगत पद्रत संस्मागत भएको हनेु। 

उपलष््ि ४:  सवमास्थय, पोरण, खमानेपमानी, सरसफमाइ 

त्मा सवचछतमासमबन्धी ञिमान, वयवहमार र अभयमास्मा 

सकमारमात्क पररवतथिन भएको हनेु। 

उपलब्ध त्मा प्ररतफलसमबन्धी सूचकको 

परर्माणमात्क लक्य रनमनमानसुमार आधमार त्थयमाङ् क, 

प्रवबृत्, र ्सतमावेज्मा आधमाररत छन:्  

1. नेपमाल जनसमाङ् बखयक सवमास्थय सवदेक्षण-२०२२, 

नेपमाल जनसमँाबखयक सवमास्थय सवदेक्षण-२०१६, 

नेपमाल बहसूुचक सवदेक्षण्-२०१९ र रमाष्ट्रिय 

जनगणनमा–२०२२, सटेपस (STEPS) 

सवदेक्षण-२०१९; बहकु्षते्ीय पोरण योजनमाको 

नरतजमाको स्ीक्षमा, विश्लेषण त्मा प्रभमावको 

्ूलयमाङ् कन-२०२२

2. औसत वमाष्टरथिक पडुकोपन रटेको ् र विश्लेषण

3. द्गो ष्टवकमास लक्य, २०३०

4. पोरणकमा लमारग गररएकमा रमाष्ट्रिय त्मा 

अन्तरमाथिष्ट्रिय प्ररतबद्तमा

5. योजनमा तजुथ्ि माको रि््मा गररएकमा ष्टवरभन्न 

कमायमाथिशमालमा गोष्ठीको रसफमाररस

उपलब्ध अन्तगथितकमा ्खुय प्ररतफल र प्रतयेक 

प्ररतफल अन्तगथितकमा प्र्खु ष्टरियमाकलमाप तलकमा 

तमारलकमा्मा उललेख गररएको छ। 

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजना-तषेस्ोको ्समग्र 

प्रराव, प्रष्तफल 

तथा प्रगष्तलाई 

मापनयोगय बनाउन 

्ो्स मापनका आिार 

तय गररएको छ ।  य्स 

योजनालषे ष्निा्षरण 

गरषेको अपषेष्क्त 

प्रराव हाष््सल गन्ष 

उपलष््ि तहका 

चारवटा र प्रष्तफल 

तहका अ्ारवटा क्षेत् 

पष्हचान गररएका छ ।
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हनुे

।

•	
सबै

 त
ह्

मा 
क
माय
थिरि
् 

क
माय
माथिन्व

यन
, 
यो
ज
नमा
 त

ज
ु थ्िमा
, 
अ
नगु

्न
 र
 स

्ी
क्ष
मा 
गन

थिक
ो 
ल
मारग

 प
ोर
ण
सम

बन्
धी
 श

मास
क
ीय
 

संर
चन

माक
ो 
संस

्मा
गत

 क्ष
्त

मा 
अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

•	
पो
रण

्ैत्
ी 
स्

मान
ीय
 श

मास
न 

प्रव
द्
थिन 

गन
दे।
 

•	
सबै

 त
ह्

मा 
यो
ज
नमा
 क

माय
माथिन्व

यन
क
मा 
ल
मारग

 न
ीरत

गत
 र
 र
णन

ीरत
क
 द
्श

मारन
द्ेश
 प्र

्मा
न 

गन
दे र
 स्

ोत
 प

रर
चमा
ल
न 

त्
मा 

बजे
ट 

ट्रय
माष्टक

ङ्ग 
(fi

na
nc

ia
l t

ra
ck

in
g)
 क

मा 
ल
मारग

 आ
वश

यक
 क्ष

्त
मा 
ष्टव
क
मास
 ग

नदे।
 

•	
एक

ीकृ
त 

एव
् ्

एक
द्मा
र 
पद्

रत
क
ो 
क
माय
माथिन्व

यन
 स

रुन
बचि
त 

गन
थि ष्ट
वक

मास
 स

माझे
्मा
र,
 स

रो
क
मार
वमा
ल
मा 
रन
क
माय
 त

्मा
 र
नज

ी 

क्ष
ेत्सँ

गक
ो 
स्

न्व
य,
 स

हक
माय
थि र
 स

माझे
्मा
री
ल
माई
 स

दृढ
 ग

नदे।

रमा
ष्ट्रि
य 

यो
ज
नमा
 

आ
यो
ग/

 प्र्े
श
/ स

्मा
नी
य 

तह
/ स

वमा
स्थ
य 

। स
ङ् र

ीय
 

्मा
र्
ल
मा 
त्

मा 
समा
्मा
न्य

 

प्रश
मास
न

प्रष्
तफ

ल
 ३

.२
:  स

बै 
तह

्मा
 

अ
नगु

्न
 त

्मा
 ्ू

लय
माङ्
 क
न 

त्
मा 

प्रर
तवे

्न
 प्र

णमा
ल
ी 
सदृ

ढ 
भए

क
ो 

हनुे
।

•	
क्ष
ेत्ग

त 
सूच

नमा
 प्र

णमा
ल
ी्
मा 
पो
रण

क
मा 
प्र्

खु
 सू

चक
ल
माई
 स

्मा
वेश

 ग
नदे 

त्
मा 
सूच

नमा
 प्र

णमा
ल
ील
माई
 स

दृढ
 ग

नदे।
 

•	
नेप

माल
 प

ोर
ण 

त्
मा 
ख
माद्य
 स

रुक्ष
मा 
पो
टथिल

 (N
N

FS
P)
 र
 वे

ब्
मा 
आ

धमा
रर
त 

प्रर
तवे

्न
 प्र

णमा
ल
ी 

(W
eb

-B
as

ed
 R

ep
or

tin
g 

Sy
st

em
) ल

माई
 स

दृढ
 ग

नदे।

•	
पो
रण

सँग
 स

मब
बन्ध

त 
त्थ

यप
रक

 य
ोज
नमा
 त

ज
ु थ्िमा
, ब

जे
टर
न्

माथिण
 र
 क

माय
माथिन्व

यन
 त

्मा
 क

माय
थिरि
्क

ो प्र
गर
त ्

ू लय
माङ्
 क
न 
गन

थि 

पो
रण

सँग
 स

मब
बन्ध

त 
सबै

 सू
चन

मा ए
उटै

 सं
यन्

त्ब
माट
 उ

पल
्ध

 ह
नुेग

री
 र
माष्ट्रि

य 
पो
रण

 त
्मा
 ख

माद्य
 स

रुक्ष
मा स

बच
वमा
ल
यअ

न्त
गथित

 

एक
ीकृ

त 
पो
रण

 सू
चन

मा 
वय

वस
्मा
पन

 प्र
णमा
ल
ी 
ष्टव
क
मास
 ग

नदे।

•	
सबै

 त
ह्

मा 
पो
रण

सँ ग
 स

मब
बन्ध

त 
सूच

नमा
 व
यव

स्
माप
न 

प्रण
माल
ी 
रड
बज
टल

माइ
जे
सन

 (
D

ig
ita

liz
at

io
n)
 ग

नदे।

•	
प्रग

रत
 स

्ी
क्ष
मा, 

स्
ल
गत

 क
ोबच

ङ 
त्

मा 
्ेन्

टर
रग

 (O
ns

ite
 c

oa
ch

in
g 

an
d 

m
en

to
rin

g)
, 
सपु

रर
वेक्ष

ण
, 
अ
नगु

्न
 

र 
प्रर
तवे

्न
क
ो 
ल
मारग

 ष्ट
वर

यग
त 

्न्
त्मा
ल
य,
 प्र

्ेश
 स

रक
मार
, 
बज
लल

मा 
स्

न्व
य 

सर
्र
त 

र 
स्

मान
ीय
 त

हक
ो 
क्ष
्त

मा 

अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

•	
कु
पो
रण

क
ो 
प्र्

खु
 क

मार
ण 

पष्ट
हच

मान
 ग

नथि 
र 
ज
ोबख

्क
ो 
क
मार
क
 ्

माप
न 

गन
थि प

ोर
ण 

सव
देक्ष
ण
ल
माई
 प

नुज
माथिग
रण

  

(R
ev

ita
liz

e)
 ग
नदे।

  

रमा
ष्ट्रि
य 

यो
ज
नमा
 आ

यो
ग 

/ प्र
्ेश

/ स
्मा
नी
य 

तह
/ स

वमा
स्थ
य 

। स
ङ् र

ीय
 

्मा
र्
ल
मा 
त्

मा 
समा
्मा
न्य

 

प्रश
मास
न
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मुख
य 

नष्
तज

ा
प्रमु

ख
 ष्क्र

या
क

ल
ाप

 
ष्ज

मम
षेवा

र क्
षेत् 

। ष्
नक

ाय

•	
यो
ज
नमा
क
ो 
प्रग

रत
 आ

क
ल
न 

गन
थि आ

वर
धक

 ले
ख
माज
ोख

मा, 
स्

ीक्ष
मा 
र 
्ूल

यमा
ङ् क

न 
गन

थि ्
धय

माव
रध
 स

्ी
क्ष
मा 
त्

मा 
अ
बन्त

् 

्ूल
यमा
ङ् क

न 
गन

दे।
 

•	
ञिमा
न 

वय
वस

्मा
पन

 (K
no

w
le

dg
e 

m
an

ag
em

en
t)

 त
्मा
 त

्थय
/ प्र

्मा
ण 

सङ्क
ल
न 

त्
मा 
प्रमा
रप्त
 (

Ev
id

en
ce

 

ge
ne

ra
tio

n)
 ग

नदे 
क
माय
थि स

दृढ
 ग

नथि 
अ
सल

 अ
भय

मास
, 
प्रभ

माव
क
मार
ी 
ष्टरि

यमा
क
ल
माप
 (

hi
gh

-im
pa

ct
 in

te
rv

en
tio

ns
) 
र 

अ
नसु

न्ध
मान
्ूल

क
 ले

ख
क
ो 
अ
रभ
ले
ख
ीक

रण
 त

्मा
 ्

सत
मावे
ज
ीक

रण
 ग

नदे।
 

•	
पो
रण

सम
बन्

धी
 अ

धय
यन

 अ
नसु

न्ध
मान
क
मा 
ल
मारग

 ष्ट
वश्व

 ष्ट
वद्य

माल
यह

रू
सँ ग

 स
हक

माय
थि ग

नदे।
 

•	
कु
पो
रण

सँग
 स

मब
बन्ध

त 
स्

सय
मा 
र 
पो
रण

क
ो 
अ
वस

्मा
्मा
 ्े

बख
एक

मा 
अ
स्

मान
तमा
क
मा 
क
मार
णह

रू
 प

त्
मा 
ल
गमा
उन

क
माल
मारग

 

आ
वश

यक
 अ

नसु
न्ध

मान
 ग

नदे।

प्रष्
तफ

ल
 ३

.३
:  प

ोर
ण 

ष्टव
शे
र 

र 

पो
रण

 सं
वे्

नश
ील
 से

वमा
 प्र

वमा
ह 

गन
थि स

ङ् र
ीय
, 
प्र्े

श
 र
 स
्मा
नी
य 

सर
क
मार
क
ो 
क्ष
्त

मा 
अ
रभ
वष्ट
द्
 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
सबै

 त
ह्

मा 
सेव

मा 
प्र्

माय
क
क
ो क्ष

्त
मा 
ष्टव
क
मास
 ग

नदे।

•	
पो
रण

 स्
ोत
 व
यब
क्त

क
ो 
क्ष
्त

मा 
ष्टव
क
मास
 ग

री
 प

रर
चमा
ल
न 

गन
दे।

•	
पो
रण

क
ो 
ल
मारग

 अ
नल

माइ
न 

स्
ोत
 र
 र
सक

माइ
 के

न्द्र
क
ो 
ष्टव
क
मास
 ग

नदे।

•	
नय

माँ 
प्

पूर
तथि 

भए
क
मा 
क
्थिच

मार
ीक

ो 
ल
मारग

 आ
धमा
रभ

तू 
प्रश

मास
रन
क
 त

मारल
् 

र 
अ
न्य

 पू
वथि-

सेव
मा 
त्

मा 
सेव

माक
माल
ीन
 

प्रब
श
क्ष
णक

ो 
पमा
ठ्य

रि
््

मा 
पो
रण

 ष्ट
वर

यल
माई
 स

्मा
व ेश

 ग
नदे।

रमा
ष्ट्रि
य 

यो
ज
नमा
 आ

यो
ग/

सङ्
 री
य 

्मा
र्
ल
मा 
त्

मा 

समा
्मा
न्य

 प्र
श
मास
न

प्रष्
तफ

ल
 ३

.४
:  स

माव
थिज
रन
क
 ष्ट
वत्

 

वय
वस

्मा
पन

 अ
न्त

गथित
 प

ोर
णक

ो 

ल
मारग

 ष्ट
वत्

 व
यव

स्
मा 
अ
नगु

्न
 

प्रण
माल
ी 

(F
in

an
ci

al
 T

ra
ck

in
g 

Sy
st

em
) 
रहे

क
ो 
हनुे

।

•	
सर

क
मार
, 
ष्टव
क
मास
 स

माझे
्मा
र 
र 
रन
ज
ी 
क्ष
ेत्ब

माट
 प

ोर
ण्

मा 
गर
रए

क
ो 
ल
गमा
नी
 य

ष्टक
न 

गन
थि प

ोर
ण
क
ो 
बजे

ट 
क
ोड
 र
न्

माथिण
 

गन
दे।

रमा
ष्ट्रि
य 

यो
ज
नमा
 आ

यो
ग 

/ अ
्थि 

्न्
त्मा
ल
य 

। 
सङ्

 री
य 

्मा
र्
ल
मा 
त्

मा 

समा
्मा
न्य

 प्र
श
मास
न 

्न्
त्मा
ल
य
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मुख
य 

नष्
तज

ा
प्रमु

ख
 ष्क्र

या
क

ल
ाप

 
ष्ज

मम
षेवा

र क्
षेत् 

।  
ष्न

क
ाय

उप
ल

ष््
ि 

४:
  स

वा
स्थ

य,
 ख

ान
ा, 

पो
षण

क
ा ्स

ाथै
 ख

ान
षेपा

नरी
 त

थ
ा ्स

र्स
फ

ाइ
्स

मब
नि

री ज्
ान

, व
यव

हा
र र

 अ
भय

ा्स
मा

 ्स
िुा

र र
एक

ो हु
नषे 

। 
श

ा्स
क

ीय
 प्र

बन
ि

प्रष्
तफ

ल
 ४

.१
:  
ष्टव
द्य
माल
य 

ज
माने
 

उ्े
रक

मा 
बमा
ल
बमा
रल
क
माक

ो 
पो
रण

 

बश
क्ष
मा, 

वय
वह

मार
 र
 ख

मान
ेपमा
नी
 

त्
मा 
सर

सफ
माइ
 अ

भय
मास
्मा
 स

धुमा
र 

भए
क
ो 
हनुे

।
 

प्रष्
तफ

ल
 ४

.२
:  आ

्मा
, 
पमा
ँच 

वर
थ्िरु
नक

मा 
बमा
ल
बमा
रल
क
मा 
त्

मा 

हेर
चमा
हक

तमा
थि र
 से

वमा
प्र्

माय
क
्मा
 

अ
सल

 ख
मान
पमा
न,
 प

ोर
ण 

र 

ख
माने
पमा
नी
 त

्मा
 स

रस
फ
माइ
क
मा 

अ
भय

मास
 स

मब
न्ध

्मा
 ञि

मान
वष्ट
द्
 

भए
क
ो 
हनुे

।

•	
स्

ु् मा
य,
 ष्ट
वद्य

माल
यक

मा 
बमा
ल
बमा
रल
क
मा, 

अ
रभ
भमा
वक

 र
 स
वमा
स्थ
यक

्गी
्मा
 सं

वे्
नश

ील
 स

्य
्मा
 ह

मात
 ध

नुे 
बमा
रे्

मा 

सचे
तन

मा 
अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

•	
स्

ु् मा
य 

र 
ष्टव
द्य
माल
यक

मा 
बमा
ल
बमा
रल
क
मा्
मा 
्ष्ट
हन

माव
मार
ी 
सव

चछ
तमा
 व
यव

स्
माप
नक

ो 
बमा
रे्

मा 
सचे

तन
मा 
अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

•	
स्

ु् मा
य 

सत
र्

मा 
सव

चछ
 त

्मा
 स

रुब
क्ष
त 

ख
मान
मा 
k|j

4{g
 ग

नथि 
सचे

तन
मा 
अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

•	
रमा
म्ो
 स
वमा
स्थ
य,
 ख

मान
पमा
न 

त्
मा 
सव

चछ
तमा
सम

बन्
धी
 अ

सल
 व
यव

हमा
र 
अ
वल

मब
नक

ो 
ल
मारग

 प
रर
व ेश

 त
्मा
 स
्मा
न 

ष्टव
शे
र 

समा
्मा
बज
क
 व
यव

हमा
र 
पर
रव

तथिन
सम

बन्
धी
 स

मा्
ग्ी
 उ

तप
मा्
न 

गन
दे।

•	
सेव

मा 
प्र्

माय
क
क
ो 
समा
्मा
बज
क
 व
यव

हमा
र 
पर
रव

तथिन
क
मा 
ल
मारग

 प
रर
वेश

 त
्मा
 स
्मा
न 

ष्टव
शे
र 

समा
्मा
बज
क
 व
यव

हमा
र 

पर
रव

तथिन
सम

बन्
धी
 स

मा्
ग्ी
 उ

तप
मा्
न 

गन
दे।

•	
सूक्

् 
पो
रक

 त
त्व

यक्त
 स
्मा
नी
य 

रै्
माने
 ब

माल
ीक

ो 
k|j

4{g
क
मा 
ल
मारग

 स
चेत

नमा
 अ

रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे 
क
माय
थिरि
् 
स
ञ्
चा्
न 

गन
दे।

•	
ष्टव
द्य
माल
य 

द्
वमा
 ख

माज
माल
गमा
यत

 स
माव
थिज
रन
क
 क

माय
थिरि
््

मा 
स्

मान
ीय
 स
तर

्मा
 उ

तप
माद्

त 
ख
माद्य
वस

तकु
ो 
उप

भो
ग 

k|j
4{g

 ग
नदे।

 

•	
सरु

बक्ष
त,
 प

ोर
णय

क्त
 र
 स
वस

्क
र 
ख
माद्य
मान्न
क
ो 
उत

पमा
्न

, 
सव

थिसलु
भ 

उप
ल
्ध

तमा
 त

्मा
 ब

ज
मार
ीक

रण
्मा
 र
नज

ी 

क्ष
ेत्क

ो 
संल

गन
तमा
 र
 उ

त्
र्

माष्टय
तव

 अ
रभ
वष्ट
द्
 ग

नदे।

बश
क्ष
मा ।

  क
ृष्टर

 । 
 ्
ष्टह
ल
मा ि

्ा
  

बमा
ल
बमा
बल
क
मा 

।  
ख
माने
पमा
नी
 

त्
मा 
सर

सफ
माइ

 । 
 स
वमा
स्थ
य

प्रष्
तफ

ल
 ४

.३
:  ह

मारन
क
मार
क
 

समा
्मा
बज
क
 अ

भय
मास
क
ो 

रो
क
्मा
्क

ो 
ल
मारग

 ्
ष्टह
ल
मा 
त्

मा 

ष्टक
श
ोर
ी 
सश

क्त
 भ

एक
ो 
हनुे

।

•	
बमा
ल
ष्टव
वमा
ह,
 छ

माउ
पड

ी, 
गभ

थिवत
ी त

्मा
 स

तुके
री
क
ो बे

ल
मा र
नब
चि
त 
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४.१ काया्षनवयन वयवसथा
यस योजनमाले अवलमबन गरेकमा ५ वटमा प्रणमालीगत 
पद्रतलमाई सदुृढ गनथि ्खुयतः ७ वटमा ष्टवरयगत क्षेत् 
सवमास्थय, बशक्षमा, कृष्टर, पशपुन्छछी, खमानेपमानी त्मा 
सरसफमाइ, ् ष्टहलमा त्मा बमालबमारलकमा र शमासकीय प्रबन्ध 
क्षेत्रबचको सरन संलगनतमा हनुपुनदे आवशयकतमालमाई 
जोड द्एको छ। बहुक्षेत्ीय अभयमासलमाई ्प 
प्रभमावकमारी बनमाउन अ्थि, उद्योग, वमाबणजय, आपूरतथि, 
सूचनमा त्मा सञ्चार लगमायतकमा ष्टवरयगत क्षेत्को 
स्न्वय र संलगनतमाकमा समा्ै ष्टवकमास समाझे्मार, रनजी 
क्षते्, नमागररक स्माज, समा्ु् माष्टयक संस्मा, यवुमा, ष्टवरय 
ष्टवञिलगमायतको समाझे्मारी त्मा सहकमायथि अपररहमायथि 
छ। उक्त पषृ्ठभूर््मा रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको 
रणनीरतक नेततृव र सरोकमारवमालमा रनकमायहरूको 
संलगनतमा्मा यस योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयन 
गररने छ।

सबै प्रकमारकमा कुपोरण न्यूनीकरणकमा लमारग ् ेशवयमापी 
रूप्मा कमायमाथिन्वयन्मा रहेको बहुक्षेत्ीय पोरण 
कमायथिरि्लमाई ्प सदुृढ गरी कमायमाथिन्वयन गररनेछ। 
कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयन ग्माथि पोरण त्मा खमाद्य 
सरुक्षमाको दृष्टटिले अरत जोबख््मा रहेकमा भौगोरलक 
क्षेत्, समा्माबजक त्मा आर्थिक रूप्मा सङ्कटमासन्न त्मा 
ष्टवपन्न वगथि र स्ु् मायलमाई प्रमा्र्कतमा्मा रमाबखनेछ। 

स्मानीय सरकमार सञ्चा्न ऐन, २०७४ र पोरण्ैत्ी 
स्मानीय शमासन कमायमाथिन्वयन रन द्े बशकमा, २०७८ ले 
स्मानीय तह्मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन 
गनथि सहजीकरण गनदेछन।् यसकमा समा्ै कमायथिरि् 
कमायमाथिन्वयनकमा लमारग “बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-
तषेस्ो काया्षनवयन ष्न्दवेष्शका” तयमार गररनेछ। यस 
रन द्ेबशकमाले पोरणसँग समबबन्धत कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 
गनदे सरकमारी त्मा गैरसरकमारी क्षेत्लमाई प्रणमालीगत 
पद्रतको अवलमबन ग द्ै पोरण सधुमारकमा लमारग 
्मागथिरन द्ेश गनदेछ। बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको 
कमायमाथिन्वयन वयवस्मा ्ेहमायब्ोबज् हनेुछ: 

४.१.१ योजना र बजषेट

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोसँग तमा्मातमय कमाय् 
रमाख्ै प्र्ेश त्मा स्मानीय तहको आवरधक एव् ्
वमाष्टरथिक नीरत, योजनमा, कमायथिरि् त्मा बजेट तजुथ्ि मा 
एव्् कमायमाथिन्वयन्माफथि त पोरणकमा ष्टवरयलमाई 
्ूलप्रवमाहीकरण गररनेछ। सङ् र, प्र्ेश त्मा स्मानीय 

तहको योजनमा तजुथ्ि मा गनुथिपूवथि जनप्ररतरनरध त्मा 
क्थिचमारीलमाई पोरणको ्हत्व र पोरण्मा लगमानीको 
आवशयकतमाको समबन्ध्मा अनबुशक्षण गररनेछ। 
बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमाको अपेबक्षत नरतजमाको 
सरुनबचिततमा र जवमाफ्ेष्टहतमा अरभवृष्टद् गनथि बजेट 
ष्टवरनयोजन प्रणमालीलमाई कमायथिसमपमा्न र कमायथिप्रगरत्मा 
आधमाररत बनमाइनेछ।

४.१.२ मानव ्स्ंसािन ष्वका्स तथा ्ससंथागत 
्सदुृढरीकरण

यस योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयनकमा लमारग 
ष्टवरयतगत ्न्त्मालय, प्र्ेश । स्मानीय तहकमा 
समबबन्धत ष्टवभमाग ।  ्हमाशमाखमा ।  शमाखमा र पोरण त्मा 
खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयको संस्मागत सदुृढीकरण एव् ्
्मानव संसमाधनको क्ष्तमा अरभवषृ्टद् गररनेछ। यस 
योजनमाले गरेको वयवस्माअनसुमार प्र्ेश त्मा स्मानीय 
तह्मा परन पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय्मा 
बजम्ेवमार क्थिचमारीको वयवस्मा गरी क्ष्तमा ष्टवकमास 
गररने छ। बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोले आत्समात 
गरेकमा रूपमान्तरणकमा आयमा्हरूलमाई प्रभमावकमारी 
रूप्मा कमायमाथिन्वयन गनथि बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि्को 
कमायमाथिन्वयन्मा संलगन हनेु जनशबक्त (क्थिचमारी, 
कमायथिरि् संयोजक, पोरण सहजकतमाथि, ् ष्टहलमा सवमास्थय 
सवयंसेष्टवकमा आद्) लमाई त्थयमाङ् क्मा आधमाररत 
योजनमा तजुथि्मा, अनगु्न, प्ररतवे्नकमा ष्टवरय्मा 
क्ष्तमा ष्टवकमास गररनेछ। यसकमा समा्ै कमायथिरि्को 
कमायमाथिन्वयन्मा सहयोग पऱुयाउनकमा लमारग समा्माबजक 
पररचमालन्मा संलगन हनेु स्ु् माय्मा आधमाररत सङ् र 
संस्मा, गैरसरकमारी क्षेत् त्मा अन्य सरोकमारवमालमा 
रनकमायहरूको क्ष्तमा ष्टवकमास गररनेछ। बहकु्षेत्ीय 
पोरण योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक 
पनदे जनशबक्तको आकलन र क्ष्तमा ष्टवकमाससमबन्धी 
आवशयकतमाको लेखमाजोखमा गरी तहगत रूप्मा ्मानव 
संसमाधन ष्टवकमास योजनमा तजुथ्ि मा गररनेछ।

४.१.३ ्समनवय र वयवसथापन

यस योजनमाको कमायमाथिन्वयन्मा ष्टवरभन्न ष्टवरयगत क्षते्को 
भरू्कमालमाई दृष्टटिगत गरी स्न्वय त्मा वयवस्मापनको 
नेततृव र संयोजन सङ् रीय तह्मा रमाष्ट्रिय योजनमा 
आयोग, प्र्ेश तह्मा प्र्ेश नीरत । योजनमा आयोग 
र स्मानीय तह्मा नगर । गमाउँपमारलकमाले गनदेछन।् 
तीन तह्मा रहेकमा पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

प्र्दषेश तथा सथानरीय 

तहमा पष्न पोषण 

तथा खाद्य ्सरुक्ा 

्सष्चवालयमा 

ष्जममषेवार कम्षचाररीको 

वयवसथा गररी क्मता 

ष्वका्स गररनषे छ । 
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। स्न्वय । सहजीकरण सर्रतलमाई तोष्टकएको 
कमायथिबजम्ेवमारी र भरू्कमा प्रभमावकमारी रूप्मा रनवमाथिह 
गनथि योजनमाको रणनीरतक कमायमाथिन्वयन, अनगु्न, 
स्ीक्षमा त्मा ्ूलयमाङ् कन समबन्धी नीरतगत त्मा 
प्रमाष्टवरधक सहयोग उपल्ध गरमाइनेछ। यी संरचनमाले 
अन्तररनकमाय स्न्वय, ष्टवकमास समाझे्मार, नमागररक 
स्माज, रनजी क्षेत् त्मा अन्य सरोकमारवमालमासँगको 
सहकमायथि र समाझे्मारी सरुनबचित गनदेछन।् बजललमा 
स्न्वय सर्रत त्मा बजललमा सतर्मा रहेकमा प्र्ेश 
्मातहतकमा रनकमाय, बजललमा बशक्षमा स्न्वय एकमाइ, 
कृष्टर ञिमान केन्द्र, सवमास्थय कमायमाथिलयलगमायतकमा 
रनकमायलमाई ्प सदुृढीकरण र क्ष्तमा अरभवृष्टद्  
गररनेछ। यी रनकमायले स्मानीय तहलमाई योजनमाको 
प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक स्न्वय 
र प्रमाष्टवरधक सहयोग उपल्ध गरमाउनेछन।् 

४.१.४ ्सचूना वयवसथापन प्रणालरी

गणुसतरीय त्थयमाङ् क प्रमारप्त र त्थय्मा आधमाररत योजनमा 
तजुथ्ि मा, प्रभमावकमारी अनगु्न त्मा ् ूलयमाङ् कन, लबक्षत 
कमायथिरि् तजुथ्ि मा एव् ् कमायथिरि् कमायमाथिन्वयनको 
रि््मा ्ेबखएकमा सधुमार गनुथिपनदे पक्षको ततकमाल 
समबोधन गनथि पषृ्ठपोरण प्र्मान गनथि सकने गरी 
ष्टवरयगत ्न्त्मालयको रनयर्त सूचनमा वयवस्मापन 
प्रणमालीलमाई ्प सदुृढ गररनेछ। यस योजनमाको 
नरतजमा ढमाँचमा्मा रहेकमा ष्टवरयगत सूचकलमाई क्षेत्गत 
सूचनमा प्रणमाली्मा स्मावेश भएको सरुनबचिततमा हनेुगरी 
अद्यमावरधक गररनेछ। 

नेपमाल पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा पोटथिललमाई रमाष्ट्रिय 
पोरण अवस्माको अद्यमावरधक जमानकमारी, रमाष्ट्रिय त्मा 
अन्तरमाथिष्ट्रिय सतर्मा गररएकमा सोध, अधययन, अनसुन्धमान 
प्ररतवे्न, सरकमारी त्मा गैरसरकमारी क्षते्को पोरणसँग 
समबबन्धत कमायथिरि् प्ररतवे्नलगमायतकमा ्सतमावेजको 
उपल्धतमा र पोरणसमबन्धी नीरतगत ष्टवरय्मा 
आवशयक पषृ्ठपोरण प्रमाप्त हनेु गरी समाझमा स्ोतकेन्द्रको 
रूप्मा ष्टवकमास गनथि ्प सदुृढीकरण गररनेछ। यस 
पोटथिल्मा आवरधक त्मा वमाष्टरथिक प्ररतवे्न, अनगु्न 
प्ररतवे्न, सफलतमाकमा क्मा लगमायत समावथिजरनक 
्हत्वकमा ् सतमावेज रमाबखनेछ। ् ीरथिकमाल्मा पोरणसँग 
समबबन्धत सबै सूचनमा एउटै प्रणमालीबमाट उपल्ध 
हनेुगरी एकीकृत पोरण सूचनमा वयवस्मापन प्रणमाली 
ष्टवकमास गरी नेपमाल पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा पोटथिलसँग 
आबद् गररनेछ। 

४.१.५ ्सामाष्जक तथा वयवहार पररवत्षन

पोरण त्मा सवमास्थयसमबन्धी हमारनकमारक समा्माबजक 
त्मा समासंकृरतक ्ूलय्मान्यतमा, परमपरमा र ष्टवश्वमास्मा 
सकमारमात्क पररवतथिन गनथिकमा लमारग आवशयक 
कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन गनथि समा्माबजक त्मा वयवहमार 
पररवतथिन रणनीरत तजुथ्ि मा गररनेछ। यो रणनीरतले 
वयबक्त, पररवमार त्मा स्ु् मायलमाई बहृत्र रूप्मा 
समा्माबजक वयवहमार पररवतथिनकमा गरतष्टवरध्मा सहभमागी 
गरमाइ पोरण त्मा सवमास्थयसँग समबबन्धत सकमारमात्क 
वयवहमार पररवतथिन्माफथि त पोरण अवस्मा्मा सधुमार गनथि 
सहयोग गनदेछ। 

४.१.६ ष्वका्स ्साझषे्दार, नागररक ्समाज, 
प्राष्ज्क र ष्नजरी क्षेत्को ्सलंगनता

यो योजनमाको कमायमाथिन्वयन्मा सरकमारी रनकमाय, ष्टवकमास 
समाझे्मार त्मा गैरसरकमारी क्षेत्को समा्समा्ै रनजी 
क्षेत्, प्रमाबञिक क्षेत्, अनसुन्धमानकतमाथि, नमागररक स्माज 
लगमायतको भरू्कमा ् हत्वपूणथि हनु्छ। अन्तरमाथिष्ट्रिय त्मा 
रमाष्ट्रिय ष्टवकमास समाझे्मार र गैरसरकमारी क्षेत्ले प्र्ेश 
त्मा स्मानीय तहकमा योजनमासँग तमा्मातमय हनेुगरी 
आवरधक त्मा क्षेत्गत योजनमा तजुथ्ि मा, कमायमाथिन्वयन 
त्मा स्ोत वयवस्मापन्मा आवशयक सहयोग उपल्ध 
गरमाउनेछन।् 

खमाद्य सरुक्षमा र पोरण अवस्मा्मा सधुमारकमा लमारग 
सरुबक्षत, सवस्कर त्मा पोरणयकु्त खमाद्यमान्नको 
उतपमा्न त्मा उपल्धतमा, खमाद्य सबम्रिण र आपूरतथ्ि मा 
रनजी क्षते्को ् हत्वपूणथि भरू्कमा रहन्छ। रनजी क्षते्को 
सहभमारगतमा सरुनबचित गरी उत्र्मायी बनमाउन अनकूुल 
वमातमावरण रसजथिनमा गनथि कृष्टर त्मा पशपुन्छछी, उद्योग 
वमाबणजय त्मा आपूरतथिलगमायत अन्य ष्टवरयगत ् न्त्मालय 
एव् ् प्र्ेश त्मा स्मानीय तहको भरू्कमा रहनेछ। 
उक्त ष्टवरय्मा रनजी क्षेत्को सहभमारगतमा प्रोतसमाष्टहत 
गनथि समावथिजरनक रनजी समाझे्मारी अवधमारणमाको k|j4{g 
गररनेछ। 

प्रमाबञिक क्षते् त्मा अनसुन्धमानकतमाथिले ष्टवरभन्न अधययनबमाट 
त्थय रसजथिनमा गरी नीरतरन्माथितमालमाई रनणथिय प्रष्टरियमा्मा 
सहयोग गनदेछन।् नमागररक स्माजले पोरण त्मा खमाद्य 
सरुक्षमाकमा ष्टवरय्मा समा्माबजक पररचमालन, वकमालत, 
पैरवी त्मा रनगरमानीकतमाथिलगमायतको भरू्कमा रनवमाथिह गनथि 
सकनेछन।् सञ्चार ्माधय्बमाट पोरणको सवमाल्मा 
जनचेतनमा अरभवषृ्टद् ग द्ै पोरण र सवमास्थय सेवमाको 
उपभोगलमाई वषृ्टद् गनुथिको समा्ै समावथिजरनक जवमाफ्ेष्टहतमा 
अरभवषृ्टद् गनथि सूचनमा त्मा सञ्चार क्षेत्को ्हत्वपूणथि 
भरू्कमा रहनेछ।

खाद्य ्सरुक्ा र 

पोषण अवसथामा 

्सिुारका लाष्ग 

्सरुष्क्त, सवसथकर 

तथा पोषणयुक्त 

खाद्याननको उतपा्दन 

तथा उपल्िता, 

खाद्य ्सष्ममश्ण र 

आपूष्त्षमा ष्नजरी 

क्षेत्को महत्वपूण्ष 

रूष्मका रहनछ । 
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५.१ ष्वत्रीय वयवसथापन

पोरण सेवमाको ष्टवसतमार र सवथिवयमापी पहुचँ सरुनबचिततमाकमा 

लमारग आवशयक ष्टवत्ीय स्ोतको वयवस्मापन नेपमाल 

सरकमार र ष्टवकमास समाझे्मारबमाट गररनेछ। प्र्ेश 

त्मा स्मानीय तहलमाई समा्माबजक ष्टवकमास क्षेत््मा 

गररने बजेट ष्टवरनयोजनमाको कमती्मा १५ प्ररतशत 

बजेट पोरणको क्षेत््मा ष्टवरनयोजनमा गनथि प्रोतसमाष्टहत  

गररनेछ। अ्थि ्न्त्मालयले ्बन्त्परररद् ् मा ष्टवकमास 

समाझे्मारको सहयोग्मा सञ्चा्न हनेु पोरणसमबन्धी 

आयोजनमाको प्रसतमाव पठमाउनपूुवथि उचचसतरीय पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको रमाय रलइ 

प्रसतमाष्टवत सहयोग बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमासँग 

तमा्मातमय रमाखे नरमाखेको यष्टकन गनदेछ।

योजनमाको कमायमाथिन्वयनको लमारग प्रमाप्त हनेु ष्टवकमास 

सहमायतमा नेपमाल सरकमारको बजेट प्रणमाली्मा स्मावेश 

गरी नेपमाल सरकमारको प्रचरलत ऐन, रनय् त्मा 

कमायथिष्टवरध अनसुमार खचथि त्मा लेखमापरीक्षण गररनेछ। 

नेपमाल सरकमारको बजेट प्रणमाली्मा स्मावेश नभएको 

अनु् मानको हक्मा अ्थि ्न्त्मालयले ष्टवकमास सहमायतमा 

वयवस्मापन सूचनमा प्रणमाली (Aid Management 

Information System) ्मा अद्यमावरधक गनुथिपनदेछ।

योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग ष्टवरनयोजन हनेु नेपमाल 

सरकमारको स्ोत, वै्ेबशक अनु् मान र रनजी क्षेत्बमाट 

प्रमाप्त सहयोगको ष्टववरण बजेट वयवस्मापन सूचनमा 

प्रणमाली एव् ् ष्टवत्ीय सूचनमा वयवस्मापन प्रणमाली्मा 

स्ेत अरनवमायथि रूप्मा स्मावेश गररनेछ। योजनमा 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग प्र्ेश त्मा स्मानीय तहलमाई 

प्र्मान गररने अनु् मान उपल्ध गरमाउँ्मा कुपोरणको 

अवस्मा, खमाद्य सरुक्षमाको बस्रत, कुपोरण हनुकुमा कमारक 

तत्व, भौगोरलक ष्टवकटतमा, जनरनतव, स्मानीय स्ोतको 

उपल्धतमा, ् मानव ष्टवकमास सूचकमाङ् क र बहआुयमार्क 

गररबीको सूचकमाङ् कलमाई आधमार बनमाइनेछ।

रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको नेतृतव्मा योजनमाको 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग भएको लगमानी त्मा खचथिको 

लेखमाजोखमा गररनेछ। यस योजनमाअन्तगथितकमा कमायथिरि् 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयबमाट कमायमाथिन्वयन हनेु र कमायथिरि् 

सङ् केत नं. त्मा बजेट उपशीरथिक नं. (बजेट 

कोड) ष्टवरयक्षेत् अनसुमार फरकफरक हनेु भएकमाले 

पोरणसमबन्धी कमायथिरि््मा हनेु लगमानी यष्टकन गनथि 

कदठन भइरहेको त्थयलमाई दृष्टटिगत गरी पोरणकमा 

लमारग छुटै् बजेट कोड बनमाई कमायमाथिन्वयन गररनेछ। 

यसबमाट योजनमाकमा लमारग ्धयकमालीन खचथि संरचनमा 

तयमार गनथि, खचथि रक्को अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कन 

गनथि, प्र्ेश त्मा स्मानीय तहको वमाष्टरथिक बजेट त्मा 

कमायथिरि् अन्तगथित पोरणको क्षेत््मा हनेु ष्टवत्ीय 

स्ोत पररचमालनलमाई ्प वयवबस्त र प्रभमावकमारी 

बनमाउनस्ेत सहज हनेुछ।

५.२ अनुमाष्नत लागत 

यस योजनमाको कुल लमागत रनधमाथिरणकमा लमारग 

“सट्यानडडथि कससटङ एप्रोच (टपडाउन)” ष्टवरध अवलमबन 
गररएको छ। यसको समा्ै बशश ुत्मा बमालयकमालीन 

सयमाहमार र खमानपमान त्मा क्ष्तमा ष्टवकमाससमबन्धी 

ष्टरियमाकलमापको लमागत रनधमाथिरणकमा लमारग “माइक्रो 
कसष्टङ एप्रोच (कायथिक्रमअनसुार लागि सनधिाथिरण सवसधि)” 
स्ेत प्रयोग गररएको छ। लमागत रनधमाथिरणको लमारग 

ष्टवगतकमा अभयमास, समबबन्धत क्षेत्कमा ष्टवरयष्टवञि त्मा 

अनभुवी प्मारधकमारीको सझुमावलमाई आधमार बनमाइएको 

छ। समा्ै, यो लमागत अनु् मान तयमार ग्माथि आर्थिक 

वरथि २०७९ । ८० को बस्र ्ूलय, नेपमाल सकमारबमाट 

रनधमाथिरण गररएको ् ररेट, हमाल र ष्टवगत वरथिको एकमाइ 

्ूलय, अन्तरमाथिष्ट्रिय ष्टवरन्य ्रकमा समा्ै समबबन्धत 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयसँग भएको छलफललमाई आधमार 

्मारनएको छ।

यस योजनमाको लमागत रनधमाथिरण गनदे रि््मा पोरण 

ष्टवशेरतफथि  सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ् न्त्मालय/ सवमास्थय 

सेवमा ष्टवभमाग अन्तगथितकमा रनयर्त कमायथिरि् जसतै:  पूणथि 

सतनपमान र पूरक खमानमासमबन्धी परमा्शथि, सवमास्थय 

संस्मा वमा गमाँउरर बकलरनक सञ्चा्न, शीघ्र 

कुपोरणको एकीकृत वयवस्मापन कमायथिरि्, जन्््ेबख 

२३ ्ष्टहनमासम्कमा बमालबमारलकमाको वषृ्टद् अनगु्न, 

६-२३ ् ष्टहनमाको बमालबमारलकमालमाई बमालरभटमा ष्टवतरण, 

गभथिवती र सतनपमान गरमाउने ् ष्टहलमा एव् ्ष्टकशोरीलमाई 

आइरन त्मा फोरलक एरसड चक् की ष्टवतरण, रभटमार्न 

“ए” ष्टवतरणको लमारग आवशयक हनेु शतप्ररतशत 

अनु् मारनत रक् स्मावेश गररएको छ। तयसैगरी, 

पोरण संवे्नशील तफथि  ष्टवरभन्न ष्टवरयगत ् न्त्मालयबमाट 

पोषण ्सषेवाको 

ष्वसतार र ्सव्षवयापरी 

पहुचँ ्सषु्नष्चितताका 

लाष्ग आवशयक 

ष्वत्रीय स्ोतको 

वयवसथापन नषेपाल 

्सरकार र ष्वका्स 

्साझषे्दारबाट गररनषेछ । 



61

 cWofo – %

सञ्चारलत रनयर्त कमायथिरि् जसतै:  ष्टवद्यमालय द्वमा 

खमाजमा कमायथिरि् (बशक्षमा क्षेत्), बमालपोरण भत्मा 

(समा्माबजक संरक्षण क्षेत्) आद्को लमागत भमार 

(Weightage)8 को आधमार्मा अनु् मारनत लमागत रक् 

तय गरी स्मावेश गररएको छ। यो भमार रनधमाथिरण 

ग्माथि संयकु्त रमा्रिसङ् रको पोरण ष्टवसतमार अरभयमान 

(Scaling Up Nutrition Movement-SUN) को “A 

Maximizing the Quality of Scaling Up Nutrition 

Plus (MQSUN+) guidance note”9, USAID 

Nutrition Costing:  Technical Guidance Brief 

201610 र ष्टवरयगत ्न्त्मालयसँगको छलफललमाई 

आधमार रलइएको छ।

8 लागि भार (Weightage): पोषण सवशषे = १००%; कृसष ि्ा पशपुनछरी 
क्ेत्; २५%; सशक्ा क्ेत् : २५%, मसहला ि्ा बालबासलका क्ेत्:२०%; 
खानेपानरी क्ेत्: २0%, सामासजक सरुक्ा क्ेत्: २५%, शासकीय प्रबनधि: 
९०%  

9 MQSUN+. Assessing Readiness for Costing of a Common 
Results Framework or National Nutrition Plan.; 2019. 
https: / / mqsunplus.path.org/ resources/ assessing-readiness-
for-costing-of-a-common-resultsframework-or-national-
nutrition-plan-guidance-note/ . 

10 USAID. Nutrition Costing:  Technical Guidance Brief.; 2016. 
https: / / www.usaid.gov/ sites/ default/ files/ documents/ 1864/ 
Nutrition-Costing-USAID-Brief-508_0.pdf.

५.३ ष्वत्रीय स्ोत

लमागत अनु् मान ग्माथि योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयन 

गनथि ्प गनुथिपनदे कमायथिरि्को विश्लेषण ग द्ै पोरण 

ष्टवशेर, पोरण संवे्नशील त्मा शमासकीय प्रबन्ध 

क्षेत्को रनयर्त ष्टरियमाकलमापको बजेट र योजनमाले 

रनद थ्िटि गरेकमा ् प ष्टरियमाकलमापको बजेटलमाई एकीकृत 

गररएको छ। यस योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग 

कुल लमागत रु. 1,89,45,40,70,०००/ - 

(एक खबथि उनमान्बे अबथि पैँतमारलस करोड चमारलस 

लमाख सत्री हजमार) अनु् मान गररएको छ। कुल 

अनु् मारनत लमागत्धये ९१.२ प्ररतशत रक् रु. 

1,72,86,59,40,000/ - (एक खबथि बहत्र 

अबथि छयमासी करोड उनमान्समाठ्ी लमाख चमारलस हजमार) 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयबमाट हमाल सञ्चा्न्मा रहेकमा 

रनयर्त कमायथिरि्तफथि कै बजेट रहेको छ (बचत् 

नं. ९)। रनयर्त कमायथिरि्तफथि को कुल रक् 

रु. 1,72,86,59,40,000/ - (एक खबथि बहत्र 

अबथि छयमासी करोड उनमान्समाठ्ी लमाख चमारलस हजमार) 

ष्टवरयगत ्न्त्मालयको रनयर्त कमायथिरि्तफथि को 

भएकोले नेपमाल सरकमारलमाई ्प आर्थिक ्माष्टयतव 

रसजथिनमा हनेु ्ेबखँ् ैन (अनसूुची ३- तमारलकमा ३.१)।

lrq  !)  कुल लाितको बाँडफाँट

लागत अनुमान 

ljifout  
dGqfnosf] lgoldt 
sfo{j|mdaf6 x'g] 

nfut  

?= !&@ ca{ 
-(!=@%_

yk sfo{j|mdsf] 
nflu x'g] ljlQo 

nfut  

?= !=^% ca{ 
-*=*%_
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कुपोरणको बहआुयमार्क प्रवृबत्, बढ्ो स्सयमा 
र जष्टटलतमा, ब्रलँ्ो खमानपमान, आहमारष्टवहमार र 
जीवनशैलीको अवस्मालमाई दृष्टटिगत ग द्ै यस योजनमाले 
्हत्वपूणथि रूपमान्तरणकमा अवधमारणमा (प्रणमालीगत पद्रत, 
पोरणकमा लमारग जीवनचरि्मा आधमाररत अवधमारणमा, 
समा्माबजक वयवहमार पररवतथिन अवधमारणमा, लैष्टङ्गक 
रूपमान्तरणको अवधमारणमा आद्) अङ्गीकमार गरेको छ। 
ती रूपमान्तरणलमाई ्ूतथिरूप प्र्मान गरी कमायमाथिन्वयन्मा 
लयमाउनकमा लमारग ष्टवरयगत ्न्त्मालयबमाट हमाल 
सञ्चा्न्मा रहेकमा रनयर्त कमायथिरि्कमा समा्ै ्प 
नवीनत् कमायथिरि् गनथि अपररहमायथि ्ेबखन्छ। यी ्प 
कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयनकमा लमारग ्प ८.८ प्ररतशत 
रक् (रु. सोह् अबथि अन्ठमाउन्न करोड) आवशयक पनदे 
्ेबखन्छ (तमारलकमा नं २)। स्ग््मा यस योजनमाको 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग रमाजयकोरबमाट गररने लगमानी 

त्मा ष्टवकमास समाझे्मारबमाट प्रमाप्त हनेु सहमायतमा ्खुय 

स्ोतकमा रूप्मा रहनछेन ्(अनसूुची ३-तमारलकमा ३.२)। 

समा्ै, यस योजनमाले सबै तहकमा सरकमारलमाई वमाष्टरथिक 

कमायथियोजनमा त्मा बजेट तजुथ्ि मा र कमायमाथिन्वयन गनदे 

आधमार प्र्मान गनदेछ।

्प गररएकमा कमायथिरि्हरू ्खुयत:  ७५३ स्मानीय 

तह्मा पोरण्ैत्ी शमासन वयवस्मा संस्मागत गनथि 

एव् ्तीन वटै तह्मा पोरण कमायथिरि्को प्रभमावकमारी 

कमायथिन्वयनकमा लमारग संलगन जनशबक्तको क्ष्तमा 

ष्टवकमास गनथि (५२%) र स्ु् मायसतर्मा सवमास्थय, 

पोरण, खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा सवचछतमासमबन्धी 

सकमारमात्क वयवहमार पररवतथिनकमा (३०%) लमारग 

लमागत अनु् मान छ (तमारलकमा नं. ३)।

तानलका ३:  ्प का ््षक्रमतफ्ष  वानर्षक बाँडफाँट                                   (ने.रु. दश लाखमा)

थप गररएको 
काय्षक्रम

२०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ ०८७/८८ जममा प्रष्तशत 

सवद्यालय खानेपानरी, 
सरसफाइ ि्ा 
सवचछिा कायथिक्रम

0.00 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 10.91 87.25 1

खाद्य बदैङ् क स्ापना 15.00 30.75 46.50 62.25 78.00 93.75 109.50 125.25 561.00 3

सबउ बदैङ् क स्ापना 31.25 37.50 43.75 50.00 56.25 62.50 68.75 75.00 425.00 3

पोषणमदैत्री शासन 
प्रवधिथिन  र क्मिा 
सवकास

1074.10 1082.48 1082.48 1071.68 1072.13 1071.68 1071.68 1072.13 8598.34 52

मनोसामासजक 
परामशथि 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 29.18 233.43 1

सामासजक ि्ा 
वयवहार पररविथिन 
कायथिक्रम

597.48 607.92 614.17 615.02 621.49 627.52 633.77 640.24 4957.60 30

नसनने रोगसमबनधिरी 
कायथिक्रम 106.13 116.74 128.42 141.26 155.38 170.92 188.01 206.82 1213.68 7

खाद्य ससमश्ण र 
बालबासलकाको 
लासग ियार 
पाररएको उपचातमक 
खाना 

64.73 129.45 125.45 127.45 127.45 2.00 0.00 0.00 511.81 3

जममा 1917.86 2044.93 2080.85 2107.74 2150.79 2068.45 2111.80 2159.52 16588.13 100
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५.४ ष्वषयगत क्षेत्अनु्सार लागत
क्षेत्गत लमागत (रनयर्त त्मा ्प कमायथिरि् ्वैुकमा 

लमारग) अनु् मानब्ोबज् कुल लमागतको ३४ प्ररतशत 

सवमास्थय, २० प्ररतशत कृष्टर त्मा पशपुन्छछी, १४ प्ररतशत 

बशक्षमा, बमालपोरण अनु् मानसष्टहत समा्माबजक सरुक्षमा  

११ प्ररतशत, शमासकीय प्रबन्ध क्षेत््मा १० प्ररतशत, 

खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा सवचछतमा क्षते््मा ७ प्ररतशत 

र ् ष्टहलमा त्मा बमालबमारलकमा क्षेत्कमा लमारग ३ प्ररतशत 

बजेट अनु् मान गररएको छ (अनसूुची ३-तमारलकमा 

३.३)।
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ोका 
लाष्ग शा्सकीय ्सरंचना
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६. शा्सकीय ्सरंचना 
बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग 

आवशयक नीरत त्मा रणनीरतको तजुथ्ि मा, रणनीरतक 

्मागथिरन द्ेशन, स्ोत पररचमालनकमा लमारग पैरवी त्मा 

योजनमा कमायमाथिन्वयनको अनगु्न लगमायतकमा कमायथि 

समपमा्न गनथिकमा लमारग सङ् र, प्र्ेश त्मा स्मानीय 

तह्मा रनमनमानसुमारको संस्मागत संरचनमाको वयवस्मा 

गररएको छ।

सङ् रीय तह्मा रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगकमा उपमाधयक्षको 

अधयक्षतमा्मा उचचसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा 
रन द्ेशक सर्रत, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगकमा सवमास्थय त्मा 

पोरण क्षेत्को नेततृव गनदे स्सयको नेततृव्मा रमाष्ट्रिय 
पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय सर्रत र सङ् रीय 
्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय, सङ् रीय 

्मार्लमा ्हमाशमाखमा नेततृव गनदे सहसबचवको नेततृव्मा 
बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन सहजीकरण सर्रत 
रहनेछन।् यसकमा समा्ै रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग अन्तगथित 

रहेको रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयले यी 
सङ् रीय तहकमा सर्रतलमाई सहजीकरण गनदे र बहकु्षते्ीय 

पोरण योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग अनकूुल 

वमातमावरणको सरुनबचिततमा गनदे र सङ् रीय त्मा प्र्ेश 

सतरकमा ष्टवरयगत ् न्त्मालय, ष्टवकमास समाझे्मार र अन्य 

समबबन्धत सरोकमारवमालमासँग स्न्वय गनदेछ।

तयसतै, प्रमा्ेबशक तह्मा प्र्ेश नीरत/ योजनमा आयोगकमा 

उपमाधयक्षको अधयक्षतमा्मा प्र्ेश सतरीय पोरण त्मा 
खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत रहनेछ। यसकमा समा्ै, 

स्मानीय तह्मा गमाउँ/ नगर प्र्खुको अधयक्षतमा्मा 
गमाउँ/ नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रत एव् ्प्रतयेक वडमा्मा, वडमाधयक्षको अधयक्षतमा्मा 

वडमासतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सहजीकरण 

सर्रत रहनेछन।् प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमा सबचवमालयले प्र्ेश्मा रहेको सर्रतलमाई र 

गमाउँ/ नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयले 

स्मानीय तहकमा सर्रतलमाई सहजीकरण गनदेछ। प्र्ेश 

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयले बहकु्षते्ीय पोरण 

योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग अनकूुल वमातमावरणको 

सरुनबचिततमा गनदे र प्र्ेश अन्तगथितकमा ष्टवरयगत 

्न्त्मालय/ ् हमाशमाखमा/ शमाखमा, ष्टवकमास समाझे्मार र अन्य 

समबबन्धत सरोकमारवमालमासँग स्न्वय गनदेछ।

६.१. बहुक्षेत्रीय पोषण योजना्समबनिरी 
्सष्मष्तको ग्न, काम, कत्षवय र अष्िकार: 

६.१.१ उचचसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

ष्न्दवेशक ्सष्मष्त 

सङ् रीय तह्मा रहेको उचचसतरीय पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको 
कमायमाथिन्वयनको नेततृव गनदे सववोचच रनकमाय हो। यस 

सर्रतले योजनमाको कमायमाथिन्वयनको लमारग आवशयक 

पनदे नीरत त्मा रणनीरत तजुथ्ि मा त्मा परर्माजथिन गनदे, 

उचच तहको नीरतगत नेततृव प्र्मान गनदे, कमायथिरि् 

अनु् ो्न गनुथिकमा समा्ै बहकु्षेत्ीय पोरण कमायथिरि्को 

लमारग स्ोत वयवस्मापनको स्ग् नेततृव गछथि। 

यस सर्रतको संरचनमा र भरू्कमा एव् ् बजम्ेवमारी 

्ेहमायब्ोबज् हनेुछ।
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उचचसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ष्न्दवेशक ्सष्मष्तको ्सरंचना: 

प्दाष्िकाररी प्द

उपमाधयक्ष, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग अधयक्ष

स्सय, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग (सवमास्थय त्मा पोरण, कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास, खमानेपमानी त्मा सरसफमाइ, 
्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक, बशक्षमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन, सञ्चार त्मा सूचनमा 
प्रष्टवरध, वमाबणजय त्मा आपूरतथि ष्टवरयगत क्षेत्)

स्सय

सबचव, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग र नेपमाल सरकमारकमा ष्टवरयगत ्न्त्मालय (सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ्न्त्मालय; 
सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय; कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास ्न्त्मालय; खमानेपमानी ्न्त्मालय; 
्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक ्न्त्मालय; बशक्षमा, ष्टवञिमान त्मा प्रष्टवरध ्न्त्मालय; सञ्चार त्मा सूचनमा 
प्रष्टवरध ्न्त्मालय; उद्योग, वमाबणजय त्मा आपूरतथि ्न्त्मालय, अ्थि ्न्त्मालय र गहृ ्न्त्मालय)

स्सय

अधयक्ष, प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत स्सय

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा समबन्धी ष्टवञि ४ जनमा* (उचचसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतद्मारमा 
्नोनीत) स्सय

्हमाशमाखमा प्र्खु, सशुमासन त्मा समा्माबजक ष्टवकमास ्हमाशमाखमा, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग स्सय-सबचव

*नोट:  उच्चस्तरीय पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा निर्देशक सनिन्तद्ारा ििोिी्त पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा निज्ञको काय्यकाल ्तीि िष्यको हुिेछ । 

उचचसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ष्न्दवेशक 

्सष्मष्तको ष्जममषेवाररी

1) पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी नीरत, 

योजनमा, रणनीरत र कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 

रन द्े बशकमा तजुथ्ि मा र अनु् ो्न गनदे।

2) योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग नेपमाल सरकमार, 

ष्टवकमास समाझे्मार र अन्य सरोकमारवमालमाबमाट 

स्ोत पररचमालन गनथि रणनीरतक रन द्ेशन द्ने 

र नीरतगत रनणथिय गनदे। 

3) पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमाकमा ्दु्माको रमाष्ट्रिय 

त्मा अन्तरमाथिष्ट्रिय सतर्मा पैरवी गनदे, रमाष्ट्रिय 

प्रमा्र्कतमा रनधमाथिरण गनदे त्मा प्ररतबद्तमा 
जमाहेर गनथि रसफमाररस गनदे।

4) योजनमाको प्रगरतबमारे स्ीक्षमा र उपलब्धको 

्ूलयमाङ् कन गनदे।

5) योजनमा समबन्धी नीरतगत रनणथियकमा लमारग 

प्र्ेश ्न्त्मालयलमाई प्रमाष्टवरधक सहयोग 

प्र्मान गनदे।

6) रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय 

सर्रतलमाई आवशयक रन द्ेशन द्ने।

६.१.२ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा  
्समनवय ्सष्मष्त

रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग अन्तगथित रहेको रमाष्ट्रिय पोरण 

त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय सर्रतले बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयनको नेततृव ग थ्िछ। यस 

सर्रतको संरचनमा एव् ्भरू्कमा र बजम्ेवमारी 

्ेहमायब्ोबज् हनेुछ।
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राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ्समनवय ्सष्मष्तको ्सरंचना: 

प्दाष्िकाररी प्द

स्सय (सवमास्थय त्मा पोरण क्षेत्को बजम्ेवमारी भएको), रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग अधयक्ष

स्सय (सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन, कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास, खमानेपमानी, सरसफमाइ त्मा 
सवचछतमा, ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक, समा्माबजक सरुक्षमा, बशक्षमा, सञ्चार त्मा सूचनमा प्रष्टवरध 
र वमाबणजय त्मा आपूरतथि हेनदे स्सय), रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग

स्सय

अधयक्ष, बजललमा स्न्वय सर्रत ्हमासङ् र नेपमाल स्सय

्हमाशमाखमा प्र्खु (रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको समा्माबजक ष्टवकमास ् हमाशमाखमा, सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ् न्त्मालयको 
नीरत, योजनमा त्मा अनगु्न ्हमाशमाखमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय अन्तगथित सङ् रीय 
्मार्लमा ् हमाशमाखमा, कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास ् न्त्मालयको कमायथिरि् वमा पोरण समबन्धी ् हमाशमाखमा, खमानेपमानी 
्न्त्मालय, ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक ्न्त्मालय, बशक्षमा ष्टवञिमान त्मा प्रष्टवरध ्न्त्मालय, सञ्चार 
त्मा सूचनमा प्रष्टवरध ्न्त्मालय, वमाबणजय त्मा आपूरतथि ्न्त्मालय, अ्थि ्न्त्मालय र गहृ ्न्त्मालय अन्तगथितकमा 
समबद् ्हमाशमाखमा) र पररवमार कलयमाण ्हमाशमाखमा, सवमास्थय सेवमा ष्टवभमाग

स्सय

स्सय सबचव, स्माज कलयमाण परररद् स्सय

स्सय सबचव, प्र्ेश सतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत स्सय

स्सय सबचव (कमायथिकमारी प्र्खु), नेपमाल सवमास्थय अनसुन्धमान परररद् स्सय

कमायथिकमारी रन द्ेशक, नेपमाल कृष्टर अनसुन्धमान परररद् स्सय

स्सय सबचव, रमाष्ट्रिय बमालअरधकमार परररद् स्सय

ष्टवश्वष्टवद्यमालय/ ष्टवद्त ्वगथिकमा प्ररतरनरध स्सय

अधयक्ष, गमाउँपमारलकमा रमाष्ट्रिय ्हमासङ् र, नेपमाल स्सय

अधयक्ष, नेपमाल नगरपमारलकमा सङ् र स्सय

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा समबन्धी क्षेत्कमा ष्टवञि ्धयेबमाट २ जनमा (रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय 
सर्रतद्मारमा ्नोनीत)

स्सय

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी क्षेत् हेनदे प्ररतरनरध, नेपमाल उद्योग वमाबणजय ्हमासङ् र स्सय

अधयक्ष, गैरसरकमारी संस्मा ्हमासङ् र नेपमाल स्सय

्हमाशमाखमा प्र्खु, सशुमासन त्मा समा्माबजक ष्टवकमास ्हमाशमाखमा, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग स्सय-सबचव

नोट:  सनिन्तले पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ाको क्ेत्रिा नरियाशील निकास साझरे्ारलाई सनिन्तको बैठकिा आिशयक्ताअिसुार आिन्त्रण गि्य सकिेछ । सनिन्तद्ारा 
ििोिी्त पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा निज्ञको काय्यकाल ्तीि िष्यको हुिेछ ।  सनिन्तले निज्ञको काय्यकाल एकपटकका लानग थप गि्य सकिेछ । 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ्समनवय ्सष्मष्तको 

रूष्मका र ष्जममषेवाररी: 

1) योजनमासँग तमा्मातमय हनेुगरी पोरणसँग समबबन्धत 

रमाष्ट्रिय नीरत, योजनमा, रणनीरत र कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन 

रन द्ेबशकमा लमाग ुगनथि सहजीकरण गनदे।

2) बहकु्षते्ीय पोरण कमायमाथिन्वयनकमा लमारग स्ोत ष्टवरनयोजनमा 

गनथि ष्टवरयगत ् न्त्मालय र ष्टवकमास समाझे्मारसँग स्न्वय 

गनदे। 

3) उचचसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको 
नीरत रनणथिय कमायमाथिन्वयन गनथि सहजीकरण गनदे।
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4) प्र्ेश त्मा स्मानीय तहकमा पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको कमायथिसमपमा्नलमाई 

सदुृढ बनमाउन आवशयक सहयोग, स्न्वय र 

सहजीकरण गनदे।

5) प्र्ेश त्मा स्मानीय तह्मा कमायमाथिन्वयन्मा रहेकमा 

योजनमासँग समबबन्धत कमायथिरि्को प्रगरत स्ीक्षमा 

त्मा अनगु्न गनदे।

6) अनगु्न, ्ूलयमाङ् कन त्मा ञिमान वयवस्मापन, 

क्ष्तमा ष्टवकमास, पैरवी र सञ्चारकमा लमारग सङ् रीय 

सतर्मा ष्टवरभन्न प्रमाष्टवरधक कमायथि स्ूह स्मापनमा 

गनथि सहजीकरण गनदे। 

7) योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा रसलरसलमा्मा बहकु्षते्ीय 

पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन सहजीकरण सर्रत र 

रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयलमाई 

आवशयक ्मागथिरन द्ेश गनदे।

8) योजनमाको कमायमाथिन्वयन, अनगु्न, ्ूलयमाङ् कन 

त्मा स्ीक्षमा गनथि गरमाउन सङ् रीय सतर्मा 

स्न्वयमात्क रूपले गनुथिपनदे अन्य कमायथि गनदे।

६.१.३ बहुक्षेत्रीय पोषण योजना काया्षनवयन 

्सहजरीकरण ्सष्मष्त 

यस सर्रतले रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय 

सर्रतको ्मागथिरन द्ेशन, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य 
प्रशमासन ्न्त्मालयको संयोजकतव र रमाष्ट्रिय पोरण त्मा 
खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयसँगको स्न्वय्मा योजनमा 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक पनदे कमायथिको नेततृव  

गनदेछ। यस सर्रतको संरचनमा र बजम्ेवमारी 

्ेहमायब्ोबज् हनेुछ।

बहुक्षेत्रीय पोषण योजना काया्षनवयन ्सहजरीकरण ्सष्मष्तको ्सरंचना: 

प्दाष्िकाररी प्द

प्र्खु, सङ् रीय ्मार्लमा ्हमाशमाखमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय संयोजक

सबै ष्टवरयगत ्न्त्मालयकमा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा समपकथि  वयबक्त (उपसबचव सतर) (सङ् रीय ्मार्लमा 

त्मा समा्मान्य प्रशमासन; सवमास्थय त्मा जनसङखयमा; कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास; खमानेपमानी; ्ष्टहलमा, 

बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक; बशक्षमा, ष्टवञिमान त्मा प्रष्टवरध; अ्थि; सञ्चार त्मा सूचनमा प्रष्टवरध; उद्योग, 

वमाबणजय त्मा आपूरतथि) 

स्सय

कमायथिरि् रन द्ेशक, सवमास्थय; ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक शमाखमा, रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग स्सय

प्र्खु, योजनमा त्मा अनगु्न शमाखमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय स्सय

प्र्खु, ष्टवकमास सहमायतमा स्न्वय शमाखमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय स्सय

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा समपकथि  वयबक्त (सवमास्थय सेवमा ष्टवभमाग, खमाद्यप्रष्टवरध त्मा गणु रनयन्त्ण ष्टवभमाग, 

रमाष्ट्रिय पररचयपत् त्मा पञ्जीकरण ष्टवभमाग)

स्सय

प्ररतरनरध, रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय स्सय

शमाखमाप्र्खु, स्मानीय तह स्न्वय शमाखमा, सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन ्न्त्मालय स्सय-सबचव

नोट:  सनिन्तले क्ेत्रग्त िन्त्रालयअन््तग्य्तका निभागबाट समबनन्धि्त िहाशाखा, शाखाका प्रन्तनिनधिलाई आिशयक्ताअिसुार आिन्त्रण गि्य सकिेछ ।  साथै, यस 
सनिन्तले पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ाको क्ेत्रिा नरियाशील निकास साझरे्ार ्तथा निजी क्ेत्रलाई सनिन्तको बैठकिा आिशयक्ताअिसुार आिन्त्रण गि्य सकिेछ । 
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बहुक्षेत्रीय पोषण योजना काया्षनवयन 

्सहजरीकरण ्सष्मष्तको ष्जममषेवाररी: 

1) स्मानीय तह्मा बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमा 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक रन द्े बशकमा, 

कमायथिष्टवरध, त्मा स्ोतसमा्ग्ी तयमार गनदे।

2) प्र्ेश त्मा स्मानीय सरकमारलमाई बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन्मा सहजीकरण गनथिकमा 

लमारग आवशयक पनदे क्ष्तमा ष्टवकमास, पैरवी र 

सञ्चारसमबन्धी समा्ग्ीको रन्माथिण गनदे।

3) वमाष्टरथिक कमायथिरि् त्मा बजेट कमायमाथिन्वयन त्मा 

प्ररतवे्न गनथिकमा लमारग स्मानीय तहसँग स्न्वय 

र सहजीकरण गनदे।

4) लबक्षत कमायथिरि्कमा लमारग उपयकु्त ष्टरियमाकलमापकमा 

क्षेत् पष्टहचमान गरी नकसमाङ्कन गनदे र कमायथियोजनमा 

बनमाउन सहजीकरण गनदे।

5) बजललमासतरीय ष्टरियमाकलमाप (जसतै:  अनगु्न, 

अरभ्खुीकरण आद्) सञ्चा्न गनथि बजललमा 

स्न्वय सर्रतसँग स्न्वय गनदे।

६.१.४ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

्सष्चवालय 

रमाष्ट्रिय योजनमा आयोग्मा रहेको रमाष्ट्रिय पोरण त्मा 

खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालयले उचचसतरीय पोरण त्मा 

खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत र रमाष्ट्रिय पोरण त्मा 

खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय सर्रतको सबचवमालयको कमायथि 

गनदेछ। सबचवमालयले बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमासँग 

समवबन्धत ष्टवरयगत ्न्त्मालय, ष्टवकमास समाझे्मार र 

अन्य सरोकमारवमालमासँग रबरभन्न तह्मा स्न्वय गनदेछ। 

यसकमा समा्ै बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा त्मा पोरणसँग 

समबबन्धत अन्य कमायथिरि् र पररयोजनमाको प्रभमावकमारी 

कमायमाथिन्वयन, स्ीक्षमा, अनगु्न, ् ूलयमाङ् कन, ् सतमाबेज 

तयमारी, प्ररतवे्न त्मा ञिमान वयवस्मापनकमा लमारग 

प्रमाष्टवरधक सहयोग प्र्मान गनदेछ। यसकमा अरतररक्त 

सबचवमालयले पोरणको ष्टवरयवसत ुष्टवश्व्ञच््मा प्रसततु 

गरी स्ोत जटुमाउनकमा लमारग पैरवी गनदे, बहकु्षते्ीय पोरण 

योजनमा कमायमाथिन्वयन गनथि प्रमाष्टवरधक सहयोग पररचमालन 

गनदे त्मा असल अभयमासको अनभुव समाटमासमाट गनथि 

सहयोग र स्न्वय गनदेछ। यसकमा समा्ै सबचवमालयले 

“पोरण ष्टवसतमार अरभयमान (Scaling Up Nutrition- 

SUN Movement) समबन्धी कमायथिको स्न्वय र 

प्ररतवे्नको तयमारी गनदे कमायथि गनदेछ। सबचवमालयको 
संस्मागत सदुृढीकरणकमा लमारग आवशयक पनदे 

जनशबक्तको आकलन र क्ष्तमा ष्टवकमाससमबन्धी 

आवशयकतमा “्मानव संसमाधन ष्टवकमास योजनमा” बमाट 
रन द्े बशत हनेुछ।

६.१.५ प्र्दषेशसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

ष्न्दवेशक ्सष्मष्त 

प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतले 

प्र्ेश नीरत । योजनमा आयोगलमाई बहकु्षेत्ीय पोरण 

योजनमाको समबन्ध्मा प्र्ेशसतरीय नीरत, योजनमा त्मा 

रणनीरत तजुथ्ि मा गनदे त्मा आवशयकतमाअनसुमार नीरत 
रन द्ेशन र सहजीकरणको कमायथि गनदेछ। यस सर्रतले 
प्र्ेश ् न्त्मालय, बजललमा स्न्वय सर्रत, स्मानीय तह, 

ष्टवकमास समाझे्मार र अन्य समबबन्धत सरोकमारवमालसँग 

स्न्वय गनदेछ। प्र्ेश तह्मा ्ेहमायब्ोबज्को 

प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत 

रहनेछ: 
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प्र्दषेशसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ष्न्दवेशक ्सष्मष्त

प्दाष्िकाररी प्द

उपमाधयक्ष, वमा उपमाधयक्षले तोकेको स्सय, प्र्ेश (नीरत) त्मा योजनमा आयोग अधयक्ष

प्र्ेश ्न्त्मालयकमा सबचव (सवमास्थय; कृष्टर त्मा पशपुन्छछी; खमानेपमानी; सरसफमाइ त्मा सवचछतमा; ्ष्टहलमा, 

बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक; बशक्षमा; उद्योग, वमाबणजय त्मा आपूरतथि क्षेत् हेनदे)

स्सय

प्र्ेश ्न्त्मालयकमा समबबन्धत ष्टवभमाग/ ् हमाशमाखमा/ शमाखमाप्र्खु स्सय

रन द्ेशक, प्र्ेश सवमास्थय रन द्ेशनमालय स्सय

रन द्ेशक, प्र्ेश सवमास्थय आपूरतथि वयवस्मापन केन्द्र स्सय

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासँग समबबन्धत ष्टवञि (२ जनमा, प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रतबमाट ्नोनीत)

स्सय

अधयक्ष, बजललमा स्न्वय सर्रत ्हमासङ् र नेपमाल, प्र्ेश सर्रत स्सय

अधयक्ष, नगरपमारलकमा सङ् र नेपमाल, प्र्ेश सर्रत स्सय

अधयक्ष, गमाउँपमारलकमा रमाष्ट्रिय ्हमासङ् र नेपमाल, प्र्ेश सर्रत स्सय

अधयक्ष, गैरसरकमारी संस्मा ्हमासङ् र नेपमाल, प्र्ेश सर्रत स्सय

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी क्षेत् हेनदे प्ररतरनरध, प्र्ेश उद्योग वमाबणजय ्हमासङ् र स्सय

सबचव, प्र्ेश (नीरत) त्मा योजनमा आयोग स्सय सबचव

नोट:  प्रर्शेस्तरीय पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा निर्देशक सनिन्तद्ारा ििोिी्त पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा निज्ञको काय्यकाल ्तीि िष्यको हुिेछ ।  साथै यस सनिन्तले पोषण 
्तथा खाद्य सरुक्ाको क्ेत्रिा नरियाशील निकास साझरे्ारलाई सनिन्तको बैठकिा आिशयक्ताअिसुार आिन्त्रण गि्य सकिेछ । 

प्र्दषेशसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ष्न्दवेशक 
्सष्मष्तको ष्जममषेवाररी

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको समबन्ध्मा प्र्ेशसतरीय 

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको भरू्कमा 

र बजम्ेवमारी ्ेहमायब्ोबज् हनेुछ। 

1) योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक स्ोतसमाधन 

पष्टहचमान गनदे र प्र्ेश त्मा स्मानीय तह्मा 

आवशयक पनदे बजेट सरुनबचित गनदे।

2) प्र्ेश त्मा रमाष्ट्रिय सतर्मा पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमासमबन्धी ्दु्माको पैरवी गनदे। 

3) प्र्ेश त्मा स्मानीय तह्मा योजनमा कमायमाथिन्वयनको 

अनगु्न र स्ीक्षमा गनदे।

4) स्मानीय तह्मा गठन हनेु पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतको गठन र सञ्चा्न्मा 

आवशयक रन द्ेशन, स्न्वय त्मा सहजीकरण 

गनदे।

5) बहकु्षते्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयनको प्रगरतको 

रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा स्न्वय 

सर्रतलमाई आवरधक रूप्मा प्ररतवे्न गनदे।
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६.१.६ प्र्दषेशसतररीय पोषण तथा खाद्य  

्सरुक्ा ्सष्चवालय 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको कमायमाथिन्वयन गनथि 

प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतलमाई 

आवशयक प्रमाष्टवरधक त्मा वयवस्मापकीय सहयोग त्मा 
स्मानीय तहलमाई कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन्मा सहजीकरण 

गनथि प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय  

रहनेछ। यसको संरचनमा र क्थिचमारी वयवस्मापन 

प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रतद्मारमा तोके ब्ोबज् हनेुछ। समा्ै, सबचवमालयको 
संस्मागत सदुृढीकरणकमा लमारग आवशयक पनदे 

जनशबक्तको आकलन र क्ष्तमा ष्टवकमाससमबन्धी 

आवशयकतमा “्मानव संसमाधन ष्टवकमास योजनमा” बमाट 
रन द्े बशत हनेुछ।

६.१.७ ष्जलला ्समनवय ्सष्मष्त 

योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा रि््मा बजललमारभत्कमा स्मानीय 

तहरबच स्न्वय र सहजीकरण; कमायथिरि्को स्ीक्षमा 

र अनगु्न गनदे बजम्ेवमारी बजललमा स्न्वय सर्रतको 

हनेुछ। उक्त रसलरसलमा्मा बजललमा स्न्वय सर्रतले 

्ेहमायकमा कमायथि गनदेछ।

1) योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा रसलरसलमा्मा आवशयक 

स्न्वय, सहजीकरण र अनगु्नकमा लमारग 

स्मानीय तहलमाई सहयोग गनदे।

2) योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग प्र्ेश सरकमार 

र स्मानीय तहकमा रबच आवशयकतमाअनसुमार 

स्न्वय गनदे।

3) स्मानीय तहको अलपकमालीन र ्ीरथिकमालीन 

आवरधक योजनमा्मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा 

स्मावेश गनथि सहजीकरण गनदे।

4) स्मानीय तह्मा योजनमा कमायमाथिन्वयनको प्रगरत 

अनगु्न त्मा स्ीक्षमा गनदे।

5) बजललमा रभत्कमा स्मान ीय तह्मा योजनमा 

कमायमाथिन्वयनकमा रसलरसलमा्मा आवशयक पनदे 

स्न्वय गनथि समपकथि  वयबक्त (Focal Person) 
तोकने।

६.१.८ गाउँ। नगरसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

ष्न्दवेशक ्सष्मष्त

बहुक्षेत्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयनको लमारग 
गमाउँपमारलकमा र नगरपमारलकमा्मा गमाउँ। नगरसतरीय पोरण 
त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत रहनेछ। सर्रतको 
बजम्ेवमारी रनमनमानसुमार हनेुछ: 

गाउँ/नगरसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ष्न्दवेशक ्सष्मष्तको ्सरंचना: 

प्दाष्िकाररी प्द

अधयक्ष/ प्र्खु, गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमा अधयक्ष

उपमाधयक्ष/ उपप्र्खु, गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमा उपमाधयक्ष

स्मानीय तहकमा सबै वडमाकमा वडमाअधयक्ष स्सय

गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमाकमा ्ष्टहलमा स्सय्धये गमाउँ । नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रतले तोकेको एकजनमा ्ष्टहलमा प्ररतरनरध

स्सय

गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमा ्रलत ्ष्टहलमा स्सय्धये गमाउँ । नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक  

सर्रतले तोकेको एकजनमा ्रलत ्ष्टहलमा प्ररतरनरध

स्सय

समबबन्धत शमाखमाकमा प्र्खु (समा्माबजक ष्टवकमास; सवमास्थय; कृष्टर त्मा पशपुन्छछी ष्टवकमास; खमानेपमानी; सरसफमाइ 

 त्मा सवचछतमा; ्ष्टहलमा, बमालबमारलकमा त्मा जयेष्ठ नमागररक; बशक्षमा र योजनमा)

स्सय
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प्दाष्िकाररी प्द

गमाउँ । नगरसतरीय नेपमाल उद्योग वमाबणजय सङ् रको प्ररतरनरध स्सय

गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमासतरीय गैरसरकमारी संस्मा ्हमासङ् रको अधयक्ष वमा रनजले तोकेको प्ररतरनरध स्सय

गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमाकमा प्र्खु प्रशमासकीय अरधकृत स्सय-सबचव

िोट: 

1. यस निर्देशक सनिन्तले आिशयक्ताअिसुार पोषण ्तथा खाद्य सरुक्ा (गाउँपानलका/ िगरपानलका स्तरिा) को क्षेत्रिा काि गिदे सनरिय निकास साझरे्ार/ सािरु्ानयक 
सािानजक संसथाका प्रन्तनिनधि निजी क्ेत्र, सहकारीलाई िा निज्ञलाई आिन्त्रण गि्य सकिेछ । 

2. सनिन्तले सािानजक क्ेत्र हिेदे एकजिा काय्यकारी सर्सय िा गाउँपानलका/ िगरपानलकाको िनहला सर्सयलाई गाउँपानलका/  िगरपानलकािा बहुक्ेत्रीय पोषण योजिाको 
गन्तनिनधिको योजिा ्तथा काया्यन्ियिको सिन्िय गि्य संयोजकको रूपिा ििोियि गिदेछ ।  

3. बैठककका प्रस्त्ुत हुिे छलफलको निषयिस्त ु र आिशयक्ताअिसुार बाल ्तथा यिुा कलब, सािा नकसाि सिहू, खा.पा. सेिाप्रर्ायक आनर्का प्रन्तनिनधिलाई 
आिनन्त्र्तको रूपिा आिन्त्रण गि्य सनकिेछ । 

गाउँ/नगरसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 
ष्न्दवेशक ्सष्मष्तको रूष्मका र ष्जममषेवाररी: 

1) सङ् रीय त्मा प्रमा्ेबशक तहकमा नीरतसँग 

समा्ञ ्जसयतमा र पररपूरक हनेुगरी बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमाअनरुूप स्मानीय तहकमा लमारग 

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमासमबन्धी नीरत र रणनीरत 

तजुथ्ि मा गनदे।

2) योजनमाको कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक स्ोत 

पष्टहचमान र पररचमालन गनथि आवशयक स्न्वय 

गनदे।

3) स्मानीय सरकमारको ्ीरथिकमालीन, आवरधक र 

वमाष्टरथिक योजनमा त्मा कमायथिरि््मा बहकु्षेत्ीय 

पोरण योजनमा अनसुमारकमा ष्टरियमाकलमाप स्मावेश 

गनथि स्न्वय र पैरवी गनदे।

4) वडमासतर्मा योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग 

आवशयक ्मागथ्ि शथिन र सहजीकरण गनदे।

5) वमाष्टरथिक कमायथियोजनमा ब्ोबज् योजनमाकमा 

ष्टरियमाकलमापको प्रगरत अनगु्न र स्ीक्षमा गरी 

सधुमारकमा लमारग आवशयक ्मागथ्ि शथिन गनदे।

6) रनयर्त रूप्मा योजनमासँग समबबन्धत प्रगरत 

प्ररतवे्न बजललमा स्न्वय सर्रत र प्र्ेशसतरीय 

पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रत्मा पेस 

गनदे।

६.१.९ गाउँ/नगरसतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

्सष्चवालय 

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा-तेस्ोको कमायमाथिन्वयन गनथि 

गमाउँ । नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रतलमाई आवशयक प्रमाष्टवरधक त्मा वयवस्मापकीय 

सहयोग त्मा स्मानीय तह्मा कमायथिरि् कमायमाथिन्वयन्मा 

सहजीकरण गनथि गमाउँ । नगरसतरीय पोरण त्मा 

खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय रहनेछ। यसको संरचनमा 

र क्थिचमारी वयवस्मापन गमाउँ । नगरसतरीय पोरण 
त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक सर्रतद्मारमा तोकेब्ोबज् 

हनेुछ। समा्ै, सबचवमालयको संस्मागत सदुृढीकरणकमा 

लमारग आवशयक पनदे जनशबक्तको आकलन र क्ष्तमा 

ष्टवकमाससमबन्धी आवशयकतमा “्मानव संसमाधन ष्टवकमास 

योजनमा” बमाट रन द्े बशत हनेुछ।

६.१.१० व्डासतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा 

्सहजरीकरण तथा काया्षनवयन ्सष्मष्त 

प्रतयेक स्मानीय तहको वडमासतर्मा योजनमासँग 

समबबन्धत ष्टरियमाकलमापको कमायमाथिन्वयन, अनगु्न र 

प्ररतवे्न गनथि वडमासतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा 

सहजीकरण सर्रत रहनेछ। उक्त सर्रतको संरचनमा 

र बजम्ेवमारी रनमनमानसुमार हनेुछ: 
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व्डासतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ्सहजरीकरण तथा काया्षनवयन ्सष्मष्तको ्सरंचना: 

प्दाष्िकाररी प्द

वडमाअधयक्ष अधयक्ष

्ष्टहलमा वडमास्सय स्सय

्रलत ्ष्टहलमा वडमास्सय स्सय

प्र्खु, आधमारभतू सवमास्थयसेवमा केन्द्र, कृष्टर त्मा पशसेुवमा केन्द्र र वडमासतर्मा भएकमा अन्य क्षेत्गत एकमाइ 

(यद् भए्मा)

स्सय

वडमारभत्कमा ष्टवद्यमालय्मा भएकमा प्रधचानचाध्चापक/ नसथि/ ् ष्टहलमा बशक्षक्धये बढी्मा ्ईुजनमा (सहजीकरण सर्रतले 

्नोनीत गनदे)

स्सय

पोरण क्षेत््मा कमा् गनदे गैरसरकमारी संस्मा/ समा्ु् माष्टयक समा्माबजक संस्माकमा प्ररतरनरध एक जनमा (सहजीकरण 

सर्रतले ्नोनीत गनदे)

स्सय

स्मानीय तहको वडमा्मा कमा् गनदे ्ष्टहलमा समा्ु् माष्टयक सवमास्थय सवयंसेष्टवकमा्धये एकजनमा (सहजीकरण 

सर्रतले ्नोनीत गनदे)

स्सय

वडमासबचव स्सय-सबचव

नोट:  निद्यालय वयिसथापि सनिन्त, सिास्थय संसथा वयिसथापि सनिन्त, खािेपािी ्तथा सरसफाइ वयिसथापि सनिन्त/ उपभोक्ा सनिन्त (खा.पा. सेिा प्रर्ायक), टोल 
निकास संसथा, बालकलब, िनहला सहकारी / अन्य सहकारी संसथाका िनहला प्रन्तनिनधि, सािा नकसाि सिहू इतयानर्का प्रन्तनिनधिलाई काय्यसनू्चअिसुार आिन्त्रण गि्य 
सनकिेछ ।  सनिन्तले ििोियि गिदे सर्सयको काय्यकाल र्ईु िष्यको हुिेछ । 

व्डासतररीय पोषण तथा खाद्य ्सरुक्ा ्सहजरीकरण 
तथा काया्षनवयन ्सष्मष्तको ष्जममषेवाररी: 

१)  वडमारभत् पोरणसमबन्धी कमायथिरि्को पष्टहचमान 

र प्रमा्र्कतमा रनधमाथिरण गनदे र तयसतमा कमायथिरि् 

गमाउँपमारलकमा/ नगरपमारलकमा्मा पेस गनदे।

२)  कुपोरण र खमाद्य असरुक्षमाको चपेटमा्मा परेकमा 

समा्माबजक र आर्थिक रूप्मा सी्मान्तकृत 

स्ु् मायको पष्टहचमान र प्रमा्र्कीकरण गनदे।

३)  ष्टवरभन्न समा्माबजक र वयवहमार पररवतथिनसमबन्धी 

अरभयमान सञ्चा्न गनथि स्ु्मायलमाई 

पररचमालन गनदे।

४)  योजनमा र पोरणसमबन्धी अन्य कमायथिरि् 

र गरतष्टवरधको अनुग्न गनदे र गमाउँ । 

नगरसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा रन द्ेशक 

सर्रतलमाई प्ररतवे्न गनदे।

६.२ तहगत ्सरकारको रूष्मका

बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयन्मा 

तीन तहकमा सरकमाररबच स्न्वय, सहकमायथि र 

समाझे्मारी अपररहमायथि रहन्छ। योजनमाको उद्ेशय त्मा 

लक्य प्रमारप्तकमा लमारग तहगत सरकमारहरूले संष्टवधमान 

र प्रचरलत कमाननु प्र्त् अरधकमार र बजम्ेवमारीको 

अधीन्मा रही यस योजनमाको कमायमाथिन्वयन्मा ् हत्वपूणथि 

भूर्कमा रनवमाथिह गनदेछन।् योजनमाको प्रभमावकमारी 

कमायमाथिन्वयनकमा लमारग तीन तहकमा सरकमारको बजम्ेवमारी 

्ेहमायब्ोबज् रहनेछ। 
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६.२.१ नषेपाल ्सरकार 

क. योजनमाको प्रभमावकमारी कमायमाथिन्वयनकमा लमारग 

आवशयक नीरत, रणनीरत र कमायथिष्टवरधको 

तजुथ्ि मा गनदे;

ख. आवरधक त्मा क्षेत्गत योजनमा त्मा 

क मा यथिरि्् मा  प ो रण  ष्ट व रयव सतुक ो 

अन्तरआबद्तमा सरुनबचित गनदे;

ग. योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग आवशयक 

स्ोतको सुरनबचिततमा, आन्तररक स्ोत 

वयवस्मापन त्मा अन्तरमाथि ष्ट्रिय ष्टवकमास 

सहमायतमा पररचमालन गनदे;

र. तहगत सरकमार (प्र्ेश र स्मानीय तह), 

ष्टवकमास समाझे्मार, नमागररक स्माज, रनजी 

क्षते्लगमायत अन्य सरोकमारवमालमासगँ स्न्वय 

र समाझे्मारी गनदे;

ङ. योजनमाको आवरधक प्रगरत अनगु्न, 

स्ीक्षमा, प्ररतवे्न र ्ूलयमाङ् कन गनदे;

च. प्र्ेश त्मा स्मानीय तहको क्ष्तमा ष्टवकमास 

त्मा सहजीकरणसमबन्धी कमायथि गनदे;

छ. रमाष्ट्रिय त्मा अन्तरमाथिष्ट्रिय प्ररतवद्तमाको 

कमायमाथिन्वयन गनथि आवशयक कमायथि गनदे। 

६.२.२ प्र्दषेश ्सरकार

क. प्र्ेशको आवरधक त्मा क्षेत्गत योजनमा 

एव्् कमायथिरि््मा पोरण ष्टवरयवसतकुो 

आन्तररकीकरण गनदे;

ख. योजनमा कमायमाथिन्वयनकमा लमारग स्ोत वयवस्मापन 

र पररचमालन गनदे;

ग. प्र्ेशसतरीय कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयन, 

अनगु्न र प्ररतवे्न गनदे;

र. स्मानीय तहको लमारग स्ोत वयवस्मापन र 

प्रमाष्टवरधक सहयोग प्र्मान गनदे;

ङ. नेपमाल सरकमार, स्मानीय तह, बजललमा 

स्न्वय सर्रत एव् ्प्र्ेश्मा ष्टरियमाशील 

गैर सरकमारी सङ् र सस्मा, रनजी क्षते्लगमायत 

अन्य सरोकमारवमालमासँग स्न्वय, सहकमायथि र 

समाझे्मारी गनदे।

६.२.३ सथानरीय तह

क. स्मानीय तहको योजनमा त्मा कमायथिरि््मा 

बहुक्षेत् ीय प ोरण य ोजन माअनुरूपकमा 

ष्टरियमाकलमापहरूको तजुथ्ि मा र कमायमाथिन्वयन 

गनदे; 

ख. योजनमा कमायमाथिन्वयनको लमारग स्मानीय स्ोत 

पररचमालन गनदे;

ग. लबक्षत वगथिको पष्टहचमान गनदे;

र. लबक्षत कमायथिरि्को कमायमाथिन्वयन गनदे; 

ङ. आवरधक स्ीक्षमा र अनुग्न त्मा 

प्ररतवे्नसमबन्धी कमायथि गनदे; 

च. नेपमाल सरकमार, प्र्ेश सरकमार, बजललमा 

स्न्वय सर्रत त्मा गैर सरकमारी सङ् र 

संस्मासँग कमायमाथिन्वयन सतर्मा स्न्वय, 

समाझे्मारी, सहकमायथि र अनगु्न गनदे।

बहुक्षेत्रीय पोषण 

योजनाको प्ररावकाररी 

काया्षनवयनमा तरीन 

तहका ्सरकारष्बच 

्समनवय, ्सहकाय्ष र 

्साझषे्दाररी अपररहाय्ष 

रहनछ । 
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अधयाय
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अनुगमन, मूलयाङ् कन, 
जवाफ्दषेष्हता र ष््सकाइ
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७.१ बहुक्षेत्रीय पोषण योजना-तषेस्ोको 
अनुगमन तथा मूलयाङ् कन 

यस योजनमा अन्तगथित कमायमाथिन्वयन गररने कमायथिरि् त्मा 

ष्टरियमाकलमापको प्रभमावकमाररतमा, हमारसल गररएको नरतजमा, 

प्ररतफल त्मा असर ्मापन र लबक्षत वगथ्ि मा पमारेको 

प्रभमाव लेखमाजोखमाको लमारग अनगु्न, ् ूलयमाङ् कन त्मा 

स्ीक्षमा गररनेछ। रमाष्ट्रिय अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कन 

द्ग्शथिनको आधमार्मा ष्टवरभन्न तह्मा (Input, Output, 

Outcome, Impact) रनधमाथिरण गररएको सूचकको 

प्रगरत ्मापन गनथि अनगु्न त्मा ्ूलयमाङ् कन ढमाँचमा 

(अनसूुची-२) रन्माथिण गररएको छ। यसको समा्ै 

योजनमाको आवरधक प्रगरत ् मापनको लमारग ् धयकमालीन 

स्ीक्षमा त्मा योजनमाको कमायमाथिन्वयनबमाट लबक्षत वगथ्ि मा 

परेको प्रभमाव र उपलब्ध ्मापनको लमारग तेस्ो पक्ष 

्ूलयमाङ् कन गररनेछ।

यस योजनमाको प्रभमावकमारी अनगु्न र स्ीक्षमा गनथि  

गरमाउन, योजनमा कमायमाथिन्वयन गनथि गरमाउन, संलगन 

क्थिचमारी त्मा प्मारधकमारीको सपुररवेक्षण, अनगु्न, 

अरभलेखीकरण त्मा प्ररतवे्न, सूचनमा समप्रेरण 

लगमायतकमा ष्टवरय्मा ञिमान र रसप अरभवृष्टद्  

गररनेछ। यसकमा समा्ै अनगु्न, ्ूलयमाङ् कन त्मा 

सूचनमा वयवस्मापन प्रणमालीलमाई रि्श:  रडबजटलमाइज 

ग द्ै लरगनेछ।

७.१.१ ष्नयष्मत अनुगमन र ्समरीक्ा 

यस योजनमाको प्रभमावसतरको सूचकको प्रगरत आवरधक 

सवदेक्षण (नेपमाल जनसमाङ् बखयक त्मा सवमास्थय सवदेक्षण, 

नेपमाल बहसूुचक सवदेक्षण, नेपमाल जीवनसतर ्मापन 

सवदेक्षण र जनगणनमा) बमाट ्मापन हनेुछ। यसतै 

आवरधक त्मा वमाष्टरथिक क्षेत्गत प्ररतवे्न प्रगरत 

्मापनकमा आधमार हनेुछन।् यसतमा सवदेक्षणबमाट नस्ेष्टटने 

सूचकको समबन्ध्मा छुटै् प्रकमारको सवदेक्षण गनदे वमा 

आवरधक रूप्मा गररने उक्त सवदेक्षण्मा सूचक स्मावेश 

गरी प्रगरत ्मापन गनथि सष्टकनेछ।

अनगु्न त्मा ् ूलयमाङ् कनसमबन्धी कमायथ्ि मा सहजीकरण 

र प्रमाष्टवरधक सझुमाव त्मा परमा्शथिकमा लमारग रमाष्ट्रिय 

योजनमा आयोगको नेततृव्मा प्रमाष्टवरधक कमायथि स्ूह गठन  

गररनेछ। यो स्ूहले रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा 

सबचवमालय त्मा बहकु्षेत्ीय पोरण योजनमा कमायमाथिन्वयन 

सहजीकरण सर्रतसँगको स्न्वय्मा सपुररवेक्षण, 

अनगु्न त्मा स्ीक्षमाकमा समा्ै सूचनमा वयवस्मापन र 

एकीकृत पोरण सूचनमा वयवस्मा प्रणमालीको ष्टवकमासकमा 

लमारग कमायथि गनदेछ। उक्त प्रमाष्टवरधक कमायथिस्ूहकमा 

लमारग ष्टवरयगत ् न्त्मालयले अनगु्न त्मा ् ूलयमाङ् कन 

समपकथि  वयबक्त ् नोनयन गनुथिपनदेछ। ती समपकथि  वयबक्त 

आ-आफनो क्षेत्को प्रगरत अद्यमावरधक गनथि र प्रगरत 

प्ररतवे्न तयमार गनथि सहजीकरणकमा लमारग उत्र्मायी 

हनेुछन।्

७.२ अष्रलषेखन र प्रष्तवषे्दन वयवसथा

स्मानीय तहले रनयर्त रूप्मा योजनमासमबन्धी 

कमायथिरि्को भौरतक त्मा ष्टवत्ीय प्रगरत एव् ्अनगु्न 

प्ररतवे्न सङ् रीय ्मार्लमा त्मा समा्मान्य प्रशमासन 

्न्त्मालय, सवमास्थय त्मा जनसङखयमा ्न्त्मालय, 

प्र्ेशसतरीय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय र 

बजललमा स्न्वय सर्रत्मा पठमाउनेछन।् स्मानीय 

तहबमाट प्ररतवे्न प्रमाप्त गनदे रनकमायले एकीकृत प्ररतवे्न 

रमाष्ट्रिय योजनमा आयोगको रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य 

सरुक्षमा सबचवमालय्मा आफनो पषृ्ठपोरणसष्टहत पठमाउन ु

पनदेछ। यसतै ष्टवरयगत ्न्त्मालयले परन योजनमासँग 

समबबन्धत कमायथिरि् त्मा ष्टरियमाकलमापको प्रगरत 

प्ररतवे्न रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा सबचवमालय्मा  

पठमाउनपुनदेछ। रमाष्ट्रिय पोरण त्मा खमाद्य सरुक्षमा 

सबचवमालयले सबै रनकमायबमाट प्रमाप्त प्ररतवे्नलमाई 

अरभलेखन गरी वमाष्टरथिकरूप्मा एकीकृत प्रगरत प्ररतवे्न 

प्रकमाशन गनुथि पनदेछ।

७.३ अधययन तथा अनु्सनिान 

यस योजनमा कमायमाथिन्वयन गनदे रि््मा हमारसल गररएकमा 

उपलब्ध, सफलतमा, रसकमाइ त्मा आइपरेकमा चनुौती 

पष्टहचमान गरी कमायथिरि्लमाई ्प प्रभमावकमारी बनमाउन 

त्मा त्थयपरक योजनमा तजुथ्ि माकमा लमारग पषृ्ठपोरण 

प्र्मान गनथि ष्टवरभन्न खोज त्मा कमायथ्ि ूलक अनसुन्धमान 

गररनेछ। 

योजनाको आवष्िक 

प्रगष्त मापनको लाष्ग 

मधयकालरीन ्समरीक्ा 

तथा योजनाको 

काया्षनवयनबाट 

लष्क्त वग्षमा परषेको 

प्रराव र उपलष््ि 

मापनको लाष्ग तषेस्ो 

पक् मूलयाङ् कन 

गररनषेछ । 
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ष्त
क

ो बै
्क

 ्स
ङ्

 खय
ा

उप
ल

्धि
 नभ

एक
ो

१४
१४

१४
१४

१४
१४

१४
१४

बदैठ
क

क
ो म

ाइ
नय

टु
प्रद

शे
 न

रीसि
/  य

ोज
ना

 
आ

यो
ग 

(प्र
तये

क
प्रद

शे
मा

 ि
रीन

)

3.
1.

6 
 स

थ
ान

रीय
 त

हक
ा प

ोष
ण

 त
थ

ा ख
ाद्य

 ्स
रुक्

ा 
ष्न

्दवेश
क

 ्स
ष्म

ष्त
क

ो बै
्क

 ्स
ङ्

 खय
ा (

७५
३x

३=
२२

५९
)

उप
ल

्धि
 नभ

एक
ो

२२
५९

२२
५९

२२
५९

२२
५९

२२
५९

२२
५९

२२
५९

२२
५९

बदैठ
क

क
ो म

ाइ
नय

टु
स्

ान
रीय

 स
रक

ार

प्रष्
तफ

ल
 ३

.२
:  ्स

बै 
तह

मा
 अ

नुग
मन

 
तथ

ा मू
लय

ाङ्
 क

न 
प्रण

ाल
री ्स

दृढ
 

र
एक

ो हु
नषे 

। 

3.
2.

1  
वषेब

मा
 आ

िा
रर

त 
प्रण

ाल
रीम

ाफ
्षत

 प्र
गष्

त 
प्रष्

तव
षे्दन

 (र
रप

ोष्ट
्षङ

) ग
नवे 

सथ
ान

रीय
 त

हक
ो प्र

ष्त
श

त

५१
५२

६५
७९

९२
१०

०
१०

०
१०

०
१०

०
वेब

मा
 आ

धिा
ररि

नस
िज

ा प्र
णा

ल
री

स्
ान

रीय
 ि

ह/
 

स.
मा

.स
ा.प्र

.म

3.
2.

2 
 ए

क
ीकृ

त 
पो

षण
 ्स

चू
ना

 प्र
ण

ाल
री स

थ
ाप

ना
 

र
एक

ो
 नभ

एक
ो

-
भए

क
ो

-
-

-
-

-
१

रा.
यो

.आ
.

रा.
यो

.आ
.

3.
2.

3  
बहु

क्
षेत्री

य 
पो

षण
 य

ोज
ना

 क
ाय

ा्षनव
यन

क
ो 

ष्स
थ

ष्त
 अ

द्य
ाव

ष्ि
क

 ग
रर

नषे 
्डय

ा्स
बो

्ड्ष 
र

एक
ा 

गा
उँप

ाष्ल
क

ा/  
नग

रप
ाष्ल

क
ा (

प्रष्
तश

त)

उप
ल

्धि
 नभ

एक
ो

५२
६५

७९
९२

१०
०

१०
०

१०
०

१०
०

वेब
मा

 आ
धिा

ररि
नस

िज
ा प्र

णा
ल

री
स्

ान
रीय

 ि
ह

3.
2.

4
  न

षेपा
ल

 प
ोष

ण
 त

थ
ा ख

ाद्य
 ्स

रुक्
ा प

ोट
्षल

 
अ

द्य
ाव

ष्ि
क

 ग
रर

एक
ो हु

नषे

१
१

१
१

१
१

१
१

१
नेप

ाल
 प

ोष
ण 

ि्
ा ख

ाद्य
 स

रुक्
ा 

पो
टथिल

रा.
यो

.आ
.

3.
2.

5 
एक

ीकृ
त 

अ
नुग

मन
 त

थ
ा मू

लय
ाङ्

 क
न 

प्रण
ाल

री 
ष्क्र

या
श

रील
 रह

षेक
ो हु

नषे

०
-

१
१

१
१

१
१

१
अ

नगु
मन

 ि
्ा

 
मलू

या
ङ् क

न 
प्रण

ाल
री

रा.
यो

.आ
.
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तज
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ङ्

 ख
ल

ा
नष्

तज
ा ्स

चू
क

हा
ल

क
ो 

अ
वस

थ
ा

ल
क्य

पुष्ट
या

ईक
ो 

मा
धय

म
ष्ज

मम
षेवा

ररी
२०

८०
/ ८

१

(स
न ्

२०
२३

)

२०
८१

/ ८
२

(स
न ्

२०
२४

)

२०
८२

/ ८
३

(स
न ्

२०
२५

)

२०
८३

/ ८
४

(स
न ्

२०
२६

)

२०
८४

/ ८
५

(स
न ्

२०
२७

)

२०
८५

/ ८
६

(स
न ्

२०
२८

)
२०

८६
/ ८

७

(स
न ्

२०
२९

)

२०
८७

/ ८
८

(स
न ्

२०
३०

)

प्रष्
तफ

ल
 ३

.३
:  

पो
षण

 ष्व
श

षेष 
र 

पो
षण

 ्स
वंषे्द

नश
रील

 
्स

षेवा
 प्र

वा
ह 

गन
्ष 

्स
ङ्

 घरी
य,

 प्र
्दषेश

 र 
सथ

ान
रीय

 ्स
रक

ार
क

ो 
क्

मत
ा अ

ष्र
वष्

द्ध
 

र
एक

ो हु
नषे 

। 

३.
३.

१ 
 ्स

ाम
ाष्ज

क
 उ

त्र
्दा

ष्य
तव

क
ा ्स

ाि
न 

(्स
ाम

ाष्ज
क

 ल
षेख

ाप
ररी

क्
ण

/ ्स
ामु

्दा
ष्य

क
 स

क
ोर

 
क

ा्ड
्ष/ ्स

ाव
्षज

ष्न
क

 ख
च

्ष रि
या

ष्क
ङ्

 ्स
ववेक्

ण
/ न

ाग
रर

क
 

प्रष्
तव

षे्दन
 क

ा्ड
्ष) अ

पन
ाए

क
ा स

थ
ान

रीय
 त

हक
ो प्र

ष्त
श

त

उप
ल

्धि
 न

भए
क

ो
५२

६५
७९

९२
१०

०
१०

०
१०

०
१०

०
वेब

मा
 आ

धिा
ररि

नस
िज

ा 
प्रण

ाल
रीक

ो 
प्रस

िव
ेदन

स्
ान

रीय
 ि

ह/
 

स.
मा

.स
ा.प्र

.म

३.
३.

२ 
 ्स

ङ्
 घरी

य 
तह

मा
 ब

हुक्
षेत्री

य 
पो

षण
 य

ोज
ना

 
तषेस्

ो्स
गँ 

ता
्दा

मय
ता

 रा
ख्द

 व
ाष्ष

्षक
 न

रीष्त
, य

ोज
ना

 र 
बज

षेटम
ा प

ोष
ण

 त
थ

ा ख
ाद्य

 ्स
रुक्

ा क
ाय

्षक्र
म 

्स
मा

वषेश
 

गन
वे ष्व

षय
क्

षेत्क
ो ्स

ङ्
 खय

ा 

उप
ल

्धि
 न

भए
क

ो
७

७
७

७
७

७
७

७
क्

ेत्ग
ि 

नरी
सि

 
ि्

ा य
ोज

ना
क्

ेत्ग
ि 

मन
त्ा

ल
य

३.
३.

३ 
 ब

हुक्
षेत्री

य 
पो

षण
 य

ोज
ना

 त
षेस्

ो ्स
गँ 

ता
्दा

मय
ता

 
रा

ख्द
 व

ाष्ष
्षक

 न
रीष्त

, य
ोज

ना
 र 

बज
षेटम

ा प
ोष

ण
 त

थ
ा 

ख
ाद्य

 ्स
रुक्

ा क
ाय

्षक्र
म 

्स
मा

वषेश
 ग

नवे 
प्र्द

षेश
क

ो ्स
ङ्

 खय
ा

उप
ल

्धि
 न

भए
क

ो
७

७
७

७
७

७
७

७
प्रा

दसे
श

क
 य

ोज
ना

प्रा
दसे

श
क

 स
रक

ारक
ा 

क्
ेत्ग

ि 
मन

त्ा
ल

य

३.
३.

४ 
 स

थ
ान

रीय
 त

ह 
पो

षण
 त

थ
ा ख

ाद्य
 ्स

रुक्
ा 

ष्न
्दवेश

क
 ्स

ष्म
ष्त

क
ो ष्

्स
फ

ारर
्स

 अ
नु्स

ार
 ब

हुक्
षेत्री

य 
पो

षण
 क

ाय
्षक्र

मक
ो ए

क
ीकृ

त 
यो

ज
ना

 स
वरी

कृ
त 

गन
वे 

गा
उँप

ाष्ल
क

ा/ न
गर

पा
ष्ल

क
ाक

ो प्र
ष्त

श
त

५५
६०

६५
७९

९२
१०

०
१०

०
१०

०
१०

०
वेब

मा
 आ

धिा
ररि

नस
िज

ा प्र
णा

ल
री 

स्
ान

रीय
 ि

ह

3.३
.५

  प
ोष

ण
मैत्

री स
थ

ान
रीय

 श
ा्स

न 
अ

वल
मब

न 
गर

षेक
ा 

सथ
ान

रीय
 त

हक
ो ्स

ङ्
 खय

ा
उप

ल
्धि

 नभ
एक

ो
५३

१०
०

१०
०

२०
०

१५
०

१५
०

-
-

बदैठ
क

क
ो म

ाइ
नय

टु
स्

ान
रीय

 ि
ह/

 स.
मा

.स
ा.प्र

. म
./  

क्
ेत्ग

ि 
मन

त्ा
ल

य

3.३
.६

  क्
मत

ा अ
ष्र

वष्
द्ध

 ष्न
्दवेष्

श
क

ा त
या

र ग
ररी

 प
ारर

त 
र

एक
ो

नभ
एक

ो
१

-
-

-
१

-
-

-
क्

मि
ा अ

सभ
वसृ

द्ध
रा.

यो
.आ

./ स
ं.म

ा.स
ा.

प्र.
म

3.३
.७

  ष्
ज

मम
षेवा

ररी
 ्स

ष्ह
त 

ख
टा

इए
क

ो ज
नश

ष्क्त
 र 

पो
षण

 श
ाख

ा/ प
ोष

ण
 क

ाय
्षक्र

म 
हषेन

वे ग
ररी

 त
ोष्क

एक
ो 

एक
ाइ

 र
एक

ा ग
ाउँ

पा
ष्ल

क
ा/ न

गर
पा

ष्ल
क

ाक
ो ्स

ङ्
 खय

ा

उप
ल

्धि
 नभ

एक
ो

प्रष्
तफ

ल
 ३

.४
:  

्स
ाव

्षज
ष्न

क
 ष्व

त् 
वय

वस
थ

ाप
नअ

नत
ग्षत

 
पो

षण
क

ो ल
ाष्ग

 
Fi

na
nc

ia
l 

T
ra

ck
in

g 
Sy

st
em

 
रह

षेक
ो हु

नषे 
। 

3.४
.1 

पो
षण

 ब
ज

षेट 
रिय

ाष्क
ङ

क
ा ल

ाष्ग
 रा

ष्ट्रि
य 

बज
षेट 

क
ो्ड

क
ो व

यव
सथ

ा र
एक

ो

नभ
एक

ो
-

१
१

१
१

१
१

१
मन

त्ा
ल

यग
ि 

बज
ेट 

सचू
ना

 
प्रण

ाल
री

अ
थ्ि म

नत्
ाल

य,
 

रा.
यो

.आ
., 

स.
मा

.
सा

.प्र
.म
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नष्
तज

ा श
ृङ्

 ख
ल

ा
नष्

तज
ा ्स

चू
क

हा
ल

क
ो अ

वस
थ

ा

ल
क्य

पुष्ट
या

ईक
ो 

मा
धय

म
ष्ज

मम
षेवा

ररी
२०

८०
/ ८

१

(स
न ्

२०
२३

)

२०
८१

/ ८
२

(स
न ्

२०
२४

)

२०
८२

/ ८
३

(स
न ्

२०
२५

)

२०
८३

/ ८
४

(स
न ्

२०
२६

)

२०
८४

/ ८
५

(स
न ्

२०
२७

)

२०
८५

/ ८
६

(स
न ्

२०
२८

)
२०

८६
/ ८

७

(स
न ्

२०
२९

)

२०
८७

/ ८
८

(स
न ्

२०
३०

)

्स
ाम

ाष्ज
क

 वय
वह

ार
 प

रर
वत

्षनक
ो उ

पल
ष््

ि

उप
ल

ष््
ि 

४:
  स

वा
स्थ

य,
 ख

ान
ा, 

पो
षण

क
ा स

ा्
दै ख

ाने
पा

नरी
 ि

्ा
 स

रस
फ

ाइ
सम

बन
धिरी

 ज्
ान

, व
यव

हा
र र

 अ
भय

ास
मा

 स
धिा

र भ
एक

ो हु
ने 

। 

प्रष्
तफ

ल
 ४

.१
: 

 ष्व
द्य

ाल
य 

ज
ान

षे उ
मषेर

क
ा 

बा
ल

बा
ष्ल

क
ाक

ो 
पो

षण
 ष्श

क्
ा, 

वय
ाव

हा
र 

र ख
ान

षेपा
नरी

 त
थ

ा 
्स

र्स
फ

ाइ
 अ

भय
ा्स

मा
 

्स
िुा

र र
एक

ो हु
नषे 

। 

४.
1.

1  
उप

युक्त
 प

ोष
ण

, ख
ान

षेपा
नरी

 
तथ

ा ्स
र्स

फ
ाइ

क
ा ्स

ाथै
 म

ष्ह
ना

वा
ररी

 
सव

चछ
ता

्स
मब

नि
री अ

भय
ा्स

क
ो ब

ारषे
मा

 
्स

च
षेतन

ा अ
ष्र

वष्
द्ध

 ग
न्षक

ो ल
ाष्ग

 ्स
ञच

ाल
न 

गर
रए

क
ा ्स

ाम
ाष्ज

क
 वय

वह
ार

 प
रर

वत
्षनक

ा 
ष्क्र

या
क

ल
ाप

क
ो ्स

ङ्
 खय

ा: 

आ
धिा

र ि
् ्य

ाङ्
 क

 क
ाय

म 
गर

रने
वेब

मा
 

आ
धिा

ररि
नस

िज
ा 

प्रण
ाल

री/  
सव

ा.
वय

.स
.ूप्र

.

ख
ाने

पा
नरी

 
ि्

ा 
सर

सफ
ाइ

/  
सव

ास
्थय

/ 
मस

हल
ा ि

्ा
 

बा
ल

बा
सल

क
ा

!_
 अ

नि
रव

यस
ति

 स
ञच

ार

@_
 स

महू
 ब

दैठक

#_
 स

डक
 न

ाट
क

 ि
्ा

 अ
नय

 स
ाम

दुा
सय

क
 

गस
िस

वस
धि

$
_ 

सा
वथिज

सन
क

 स
नद

शे
 (रे

सड
यो

 सज
ङ्ग

ल
, 

टेस
ल

सभ
जन

 क
ाय

थिक्र
म)

%_
 व

त्तस
चत्

 प्र
सा

रण

सा
वथिज

सन
क

 ब
हस

४.
1.

2 
 उ

पयु
क्त

 ख
ान

पा
न,

 ख
ान

षेपा
नरी

 
तथ

ा ्स
र्स

फ
ाइ

क
ा ्स

ाथै
 म

ष्ह
ना

वा
ररी

 
सव

चछ
ता

्स
मब

नि
री ्स

च
षेतन

ा अ
ष्र

वष्
द्ध

 
गन

्षक
ो ल

ाष्ग
 प

रर
च

ाष्ल
त 

पो
षण

 
अ

ष्र
यन

ता
क

ो ्स
ङ्

 खय
ा

आ
धिा

ररे
ख

ा क
ाय

म 
गर

रने
वेब

मा
 

आ
धिा

ररि
नस

िज
ा 

प्रण
ाल

री/  
सव

ा.
वय

.स
.ूप्र

.

ख
ाने

पा
नरी

 
ि्

ा 
सर

सफ
ाइ

/  
सव

ास
्थय

/ 
मस

हल
ा ि

्ा
 

बा
ल

बा
सल

क
ा
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षण
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नषे
नभ

एक
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-
१
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-

-
-

-
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.आ
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 पट

क
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ोष
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ा्षनव
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सथ

ष्त
 

अ
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ण
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ङ् ख
या

उप
ल्

धि 
नभ

एक
ो

५२
६५

७९
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द्ध 

सनद
नेसश

का
रा.

यो
.आ

.
स.ं

मा
.स

ा.प्र
.म
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 ल

ासग
 F

in
an

cia
l T

ra
ck

in
g S

ys
tem

 रह
केो

 हनुे
 । 

३.
४.

1
पो

षण
 ब
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वा

स्थ
य,
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ान
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षण
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ाथै

 ख
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षेपा
नरी

 त
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फ
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 ज्
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र र
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 ज
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ख
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 ि
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र भ
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, ख
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धिा
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 ग
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 आ
धिा
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 ठ
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/ ग
ाउँ)

, 
शदैस

क्क
 अ

वस
्ा

, 
आ

स
थ्िक 
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 ि
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.आ

./  र
ा.प

ो.
ख

ा.स
.ुस

. क
ो 

वा
सष
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